
本日は、食べ残しによるごみを減らすため、 

食への感謝・もったいないの気持ちを持って、みなさんと

３０１０運動を実践したいと思います。 

乾杯の後の３０分間とお開き前の１０分間は自分の席を

離れず、左右向かいの方と歓談しつつ、料理を楽しむよう

に御協力をお願いします。 

それでは、３０分が経ちましたので、ご自由に親睦を深

められて結構です。 

終了１０分前に、再度お声かけしますので、声かけがか

かったら、今一度、席に戻り、料理を楽しみましょう！ 

それでは、そろそろお開きが

近くなってまいりました。今

一度、席に戻り、料理をお楽

しみください。 

 残さず食べよう！！ 

３ ０ １ ０
さんまるいちまる

運動～幹事・司会者用～ 

３０分後 

お開き 
１０分前 

※お店予約時に、最初の３０分で料理を食べられるように料理の提供時間を調整して

おくと、より効果的です。 
※30分 10分は目安です。適宜時間を設定してください。 


