
食品ロスを削減！

3010運動
さん まる いち まる

宴会の最初の30分と最後の10分は
みんなでおいしく食事タイム！

飲食店から出る大量の食品ロス

お客さんの食べ残しは大きな割合を占めています

せっかくの料理も残せば「ごみ」

みんなで声をかけ合って、食品ロスをなくしましょう！

かんぱい！

ごちそうさま
でした！

30分

10分

ドリンクをいただきながら自由におしゃべり♪
大皿料理はみんなでシェア。

東海市リサイクル推進課

食べきれない場合はお店に相談して持ち帰りましょう。
ドリンクも残さずいただきましょう。

幹事さんへ
お願い

・司会や幹事の方で、積極的なアナウンスをお願いします。

・30分、10分は食事の提供時間に応じて柔軟に変更してください。

・参加者の好みや年齢等を確認して適量を注文してください。


