
【編集発行＆問合せ先】 こども課 （代表）052(603)2211 又は 0562(33)1111  

（直通）052(613)7656 又は 0562(38)6280 

健康推進課(しあわせ村内)   052(689)1600  子育て総合支援センター 0562(85)6177 

 北部子育て支援センター(名和保育園内) 052(603)2888 南部子育て支援センター(大堀保育園内) 0562(35)1011  

令和７年４月１日  第１４９号 

子育てに関する相談 

相談内容 電話番号 相談可能日 相談時間 窓口(相談相手) 

発育・発達など健康の相談 052-689-1600 月～金(祝日除く) 9：00～17：00 健康推進課(保健師等) 

妊娠・出産・授乳の相談 052-689-1646 月～金(祝日除く) 9：00～17：00 健康推進課(助産師等) 

子育て相談 0562-85-6668 原則火～日 9：00～17：00 子育て総合支援センター(保育士等) 

養育・家庭の人間関係などの相談 052-689-1080 月～金(祝日除く) 9：00～17：00 こども課（家庭児童相談員等） 

子育てアプリ「おやこっこ」

出産・子育て・予防接種に関する記録ができ、 

市からのイベント情報の提供や、オンライン 

を活用した相談等を利用することができます。 

http://www.mchh.jp
＝＝＝発行終了のお知らせ＝＝＝

東海市子育て応援情報誌は今回第 149 号をもって発行を終了

します。長らくご愛読いただきありがとうございました。

子育て情報・各種イベント案内につきましては、子育てアプ

リ「おやこっこ」や市公式 LINE 等でご案内してまいります。

●特集：市内各施設の事業案内

（児童館、子育て支援センター、幼児保育課、

中央図書館、健康推進課、社会教育課）

児童館、コミュニティセンターに遊びにきませんか？1

＊

＊

＊ 前期離乳食講習会
初期～中期までの離乳食の作り方を具体的に説明します。
対象：生後 5～6 か月の乳児の保護者

＊ 後期離乳食講習会
乳児期の後期に大切な離乳食、アレルギーについての話や、
この時期に必要な親子の関わりについて学びます。
対象：生後１０か月頃の乳児と保護者

＊ アレルギー予防相談（要予約）
医師・保健師・管理栄養士が、食物アレルギー、乳児湿疹
や喘息などに関する相談に応じます。
日時：5 月、１０月に実施

＊ アレルギー予防講座（要予約）
乳幼児のアレルギー予防に大切なスキンケアの仕方、
家庭環境の整え方など実習しながら学びます。
日時：４月、７月、１２月、２月に実施

一部の地区公民館・市民館で、親子でリズム体操やストレッチなど様々な遊びを通じて親子のスキンシップを図る

子育て関連講座を開催します。

詳しい内容は、地区公民館・市民館又は社会教育課にお問い合わせください。東海市子育て応援情報誌に掲載して

いるもののほかにも実施している講座がございます。

一度、お近くの地区公民館・市民館に足を運んでみてください。

地区公民館・市民館の一覧は下の二次元バーコードから

子育てについての相談・助言を行

）
発育、発達や育児について個別で相談に

ことばと発達の相談（要予約）
ことばや発達について、保健師や心理士が

オンライン相談

相談窓口
。

午前 30 分～午後５時
： －689－1646

乳幼児健診

健康推進課では、お子さんのすこやかな成長のために、健康に関する事業を行っています。

健 康 推 進 課

地区公民館・市民館主催事業

乳児健診、１歳６か月児健診、２歳児すくすく教室、
２歳６か月児は・ハ・歯の教室、３歳児歯科健診、
３歳児健診（医療機関へ委託）を実施しています。
対象の方には個別通知でお知らせします。

赤ちゃんが生まれた全てのご家庭に、助産師・看護
師・保健師が訪問し、身体計測や育児相談等を行いま
す。

ベビーサロン
体重測定、母乳の相談、育児相談や母親同士の交流な
どを行います。
対象：６か月頃までの赤ちゃんとお母さん

＊ お口と体の健康イベント
歯と口の健康週間にちなみ、歯科健診、歯科相談、
フッ化物塗布を実施します。
日時：6 月８日（日）午前
会場：しあわせ村

＊ 休日歯科相談・健診
平日に歯科健診を受ける機会のない方に、歯科相談・健診
・歯みがき指導を行います。
日時：奇数月に実施

赤ちゃん訪問

子育て応援します！

健康や子育てに困ったら・・・

離乳食の作り方なら！

歯の健康 大切に！

アレルギーのことなら！

社会教育課では、子どもたちが豊かな心を育み、健全に成長できるよう家庭教育を支援する事
業を実施します。参加募集がある事業については、募集時期に「広報とうかい」などで詳しく御
案内します。

教育委員会社会教育課

T E L ０５２－６１３－７８３３

０５６２－３８－６４２５地区公民館・市民館 ▶

乳幼児家庭訪問
保健師が訪問し、
います。

＊ 育児相談（要予約
お子さんの
応じます。

＊
お子さんの
個別で相談に応じます。

＊ 子育て
妊娠中や子育てで気になっている事を、子育てアプ
リ「おやこっこ」を使って、自宅から栄養士や歯科
衛生士、助産師や保健師に相談できます。

＊ 妊産婦・子育て総合
妊娠、出産、育児について個別で相談に応じます
平日： ８時
TEL 052

社 会 教 育 課

健康推進課（しあわせ村内）

所在地 東海市荒尾町西廻間２－１

T E L ０５２－６８９－１６００

ご覧ください。

児童館は、乳幼児親子や１８歳未満の子どもたちが自由に遊べる施設で、遊戯室や図書室、キッズルームなどが

あります。ぜひお近くの児童館、コミュニティセンターに気軽に遊びに来てください。

名和東、泉、平洲、富木島、

姫島、公家、養父、三ツ池、

加木屋南児童館にあります

乳幼児親子専用のお部屋です。遊具や玩具、絵本などを揃えています。

また、授乳やおむつ交換ができるコーナーもあります。

予約はいりませんので、お子さんと一緒に気軽に遊びに来てください。

キッズルームは こんなところ

緑陽コミュニティセンター、名和、

明倫、大田、加木屋児童館にも

乳幼児が遊べる場所があります。

遊び場・スキップ

市内児童館 緑陽コミュニティセンター

親子のふれあい遊び、体操、絵本の読み聞かせ等

を行います。

保護者同士の交流もできます。

※緑陽コミュニティセンターでも行っています。

・対 象：１歳６か月～３歳

・開催日数：月２回（半年クール）

・時 間：午前１０時～１１時

・申し込み：各児童館、緑陽コミュニティセンターへ

児童館の開館日時

（4～9 月）午前 9 時～午後 6 時

（10～3 月） 〃 ～午後 5 時

※休館日は原則月曜日、年末年始

（月･金･土が祝日の場合は翌日）

乳幼児親子の遊びの場です。

地域の子育て仲間とおしゃべりしたり、

一緒に遊んだりしています。

また、子育て相談も行っています。

・対 象：0 歳児～

・開催日数：月１回

・時 間：午前１０時～１１時 30 分

・申し込み：不要

つどいの広場
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年齢別広場では、お子さんの年齢にあったふれあい

遊びをしたり、保護者同士でお話ししたりする時間

などを設けています。

子育て支援センター

子育て総合支援センター
所在地 大田町後田１１５８番地

TEL０５６２－８５－６１７７

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 原則月曜日

年末年始

＊ 子育て相談窓口

子育て総合支援センターの窓口や電話で子育て

について相談ができます。

窓口 開館日の午前９時～午後４時

電話 開館日の午前９時～午後５時

ＴＥＬ：０５６２－８５－６６６８

北部子育て支援センター
所在地 名和町池西４５―１

TEL０５２－６０３－２８８８

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 土・日曜日・祝日

年末年始

＊ 幼児一時預かり

場所：子育て支援センター（総合・南部）

対象：満 1 歳以上～就学前のお子さん
＊ ファミリー・サポート・センター

子育ての手助けがしてほしい人と、手助けをしたい人
（有償ボランティア）が会員となり子育てを助け合
います。
T E L：０５６２－８５－６５５６

子どもを預けたいとき

＊ 子育てサークル

就学前の親子が集まり子育てに関する情報

交換等地域の方とのつながりがもてる場です。

＊ ひよこサロン（北部・南部支援センター）

同月齢の子どもと親が定期的に集える場所を作り

情報交換・体重測定・育児相談を行い子育ての不安

軽減につながる場です。

日時：毎月２回程度 午後 1 時 15 分～2 時１５分

場所：子育て支援センター（北部・南部）

対象：４か月～１１か月ごろの子どもと保護者

子育て仲間がほしいとき

＊ ママ応援事業

０歳のお子さんの育児について支援を希望する方の

家に、応援ママ（有償ボランティア）が訪問し、

育児・家事を一緒に行います。

対象：０歳のお子さんがいる家庭で、育児・家事に

負担感がある方・母親等に疾病がある方（感

染症は除く）

支援内容：育児支援（授乳・沐浴・離乳食・傾聴等）

家事支援（調理・洗濯・清掃など）

料金：1 時間８００円

南部子育て支援センター
所在地 加木屋町東大堀２８―３４

TEL０５６２－３５－１０１１

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 土・日曜日・祝日

年末年始

子育てについて悩んだり

知りたいことがあるとき

プレイルーム・えほん館

＊ プレイルーム

時間：午前 9 時～午後４時

場所：子育て支援センター（総合・北部・南部）

対象：就学前のお子さんと保護者

※えほん館は子育て総合支援センターのみ

プレイルームは親子で自由に遊べる場・子育

て中の親子の交流の場で、親子のふれあい遊

びや、体操等の時間もあります。育児相談も

できます。

年 齢 別 広 場

＊ ねんね広場★ 3 か月から７か月の子どもと保護者

＊ よちよち広場★ 8 か月から 11 か月の子どもと

保護者

＊ にこにこ広場 １歳の子どもと保護者

＊ のびのび広場 ２・３歳の子どもと保護者

<その他の年齢別広場>

＊ さんさん（多胎児）広場・パパ広場★

★印は子育て総合支援センターのみで実施

※事前予約が必要なものもあります。

日程・予約等詳しくは広報をご覧ください。

0 歳のお子さんの育児に困ったら・・・

おしゃべりポケット

子育てはわからないことも多く、また育児のモデル

が少ない中、様々な悩みが生じます。安心して子育

てすることができるよう情報交換や子育ての悩み

などが共有できる場です。

日時：1 年に４回 午前 10 時～11 時

場所：子育て総合支援センター

子育て支援センター

病気または病気の回復期にあるお子さんを、仕事などの理由によりご家庭で保育できない場合に、

一時的にお預かりします。(利用には条件あり。詳しくは、右記二次元バーコードからご覧ください。)

場 所：公立西知多総合病院院内保育所 「さくらんぼハウス」病児・病後児保育室

対 象：市内在住・在勤・在学の保護者の６か月から小学校３年生までのお子さん

利 用 日：月曜日～土曜日の午前８時～午後７時（受付時間も同じ。祝日・年末年始を除く）

利用料金：日額3,000 円 利用登録フォーム

利用方法：① 事前に右記利用登録フォーム（LoGoフォーム）で登録又は幼児保育課で利用登録申請書を記入・提出

してください。（市立保育園在園児は保育園でも登録申請が可能）

② 利用したい日の前日午後７時までに「病児・病後児保育室」に電話（０５６２－３９－３２３０）で予約

してください。

※令和７年４月１日より名古屋市との相互利用の協定により、名古屋市の病児・病後児保育施設を利用できるようになり

ました。利用方法や利用料金等は名古屋市の定めによります。

参 加 料：親子１組600 円（お子さんの追加１人につき300 円）

幼児保育課では、保育園・あすなろ学園の運営等のほか、子育てに関わる事業を行っています。

親子一日体験入園

保育園を開放し、保育園児や保育士とかかわったり、好きな遊

びをしたり、給食を食べたりしながら、保育園での生活を体験

します。開催は午前中のみです。

場 所：市立保育園

時 期：６月、９月、１１月（年３回程度）

対 象：満１歳以上の未就学児と保護者1 名

申し込み：市立保育園へ

保育園を開放し、園での遊びを親子で体験します。

開催は午前中のみです。

場 所：市立保育園

時 期：月１回程度

対 象：未就学児と保護者

申し込み：不要

保護者の病気等（出産、看護、冠婚葬祭、災害、求職活動、リフレッシュ）により一時的にご家庭で保育ができないお

子さんをお預かりします。（月14 日以内。リフレッシュの場合は、月2 日以内）

場 所：市立保育園

対 象：幼稚園や保育所等に在籍していない満１歳から就学前までのお子さん

利用料金：1 歳児：日額2,000 円 2 歳児：日額1,900 円 3 歳児：日額1,100 円 4 歳以上児：日額1,000 円

申し込み：ご希望の保育園に電話で空き状況を確認のうえ、直接お申し込みください。お申し込みは原則利用希望日当

日まで可能です。ただし、理由がリフレッシュの場合は3 日前までにお申し込みください。

幼児保育課 TEL ０５２-６１３-７６６９ 又は ０５６２-３８-６２９２

緊急一時保育

保育園開放

病児・病後児保育

病児・病後児保育

※各事業の詳細は、各支援センターへ

４月２３日は「子ども読書の日」

「子ども読書の日」は、子どもの健やかな成長を願って設けら

れた日です。

４月２３日から５月１２日は「こどもの読書週間」です。

子どもたちが 「本って楽しい、おもしろい」 と思えるように、

ご家庭でも、本を開いてやさしく語りかけ、ふれあいの時間を

お過ごしください。

未就園児向けおはなし会

中央図書館

所在地 中央町三丁目２番地

TEL ０５２－６０１－５３３５

開館時間 午前９時～午後８時

休館日[中央・横須賀共通] 月曜日(祝日の場合は翌平日)・年末年始・特別図書整理期間

横須賀図書館

所在地 養父町北反田４１番地

TEL ０５６２－３９－１２２２

開館時間 午前９時～午後９時

図書館

絵本や紙芝居の読み聞かせなどをしています。

日時：第2・４土曜日、毎週日曜日 午後２時３０分～３時

☆５月１１日はお話友の会フェスティバルを開催します。

手遊びやわらべ歌など、親子で楽しむおはなし会を

中央図書館（第3 金曜日）・横須賀図書館（第2 金曜日）

に開催しています。

子ども読書の日･こどもの読書週間お話友の会

中 央 図 書 館

幼 児 保 育 課
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年齢別広場では、お子さんの年齢にあったふれあい

遊びをしたり、保護者同士でお話ししたりする時間

などを設けています。

子育て支援センター

子育て総合支援センター
所在地 大田町後田１１５８番地

TEL０５６２－８５－６１７７

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 原則月曜日

年末年始

＊ 子育て相談窓口

子育て総合支援センターの窓口や電話で子育て

について相談ができます。

窓口 開館日の午前９時～午後４時

電話 開館日の午前９時～午後５時

ＴＥＬ：０５６２－８５－６６６８

北部子育て支援センター
所在地 名和町池西４５―１

TEL０５２－６０３－２８８８

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 土・日曜日・祝日

年末年始

＊ 幼児一時預かり

場所：子育て支援センター（総合・南部）

対象：満 1 歳以上～就学前のお子さん
＊ ファミリー・サポート・センター

子育ての手助けがしてほしい人と、手助けをしたい人
（有償ボランティア）が会員となり子育てを助け合
います。
T E L：０５６２－８５－６５５６

子どもを預けたいとき

＊ 子育てサークル

就学前の親子が集まり子育てに関する情報

交換等地域の方とのつながりがもてる場です。

＊ ひよこサロン（北部・南部支援センター）

同月齢の子どもと親が定期的に集える場所を作り

情報交換・体重測定・育児相談を行い子育ての不安

軽減につながる場です。

日時：毎月２回程度 午後 1 時 15 分～2 時１５分

場所：子育て支援センター（北部・南部）

対象：４か月～１１か月ごろの子どもと保護者

子育て仲間がほしいとき

＊ ママ応援事業

０歳のお子さんの育児について支援を希望する方の

家に、応援ママ（有償ボランティア）が訪問し、

育児・家事を一緒に行います。

対象：０歳のお子さんがいる家庭で、育児・家事に

負担感がある方・母親等に疾病がある方（感

染症は除く）

支援内容：育児支援（授乳・沐浴・離乳食・傾聴等）

家事支援（調理・洗濯・清掃など）

料金：1 時間８００円

南部子育て支援センター
所在地 加木屋町東大堀２８―３４

TEL０５６２－３５－１０１１

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 土・日曜日・祝日

年末年始

子育てについて悩んだり

知りたいことがあるとき

プレイルーム・えほん館

＊ プレイルーム

時間：午前 9 時～午後４時

場所：子育て支援センター（総合・北部・南部）

対象：就学前のお子さんと保護者

※えほん館は子育て総合支援センターのみ

プレイルームは親子で自由に遊べる場・子育

て中の親子の交流の場で、親子のふれあい遊

びや、体操等の時間もあります。育児相談も

できます。

年 齢 別 広 場

＊ ねんね広場★ 3 か月から７か月の子どもと保護者

＊ よちよち広場★ 8 か月から 11 か月の子どもと

保護者

＊ にこにこ広場 １歳の子どもと保護者

＊ のびのび広場 ２・３歳の子どもと保護者

<その他の年齢別広場>

＊ さんさん（多胎児）広場・パパ広場★

★印は子育て総合支援センターのみで実施

※事前予約が必要なものもあります。

日程・予約等詳しくは広報をご覧ください。

0 歳のお子さんの育児に困ったら・・・

おしゃべりポケット

子育てはわからないことも多く、また育児のモデル

が少ない中、様々な悩みが生じます。安心して子育

てすることができるよう情報交換や子育ての悩み

などが共有できる場です。

日時：1 年に４回 午前 10 時～11 時

場所：子育て総合支援センター

子育て支援センター

病気または病気の回復期にあるお子さんを、仕事などの理由によりご家庭で保育できない場合に、

一時的にお預かりします。(利用には条件あり。詳しくは、右記二次元バーコードからご覧ください。)

場 所：公立西知多総合病院院内保育所 「さくらんぼハウス」病児・病後児保育室

対 象：市内在住・在勤・在学の保護者の６か月から小学校３年生までのお子さん

利 用 日：月曜日～土曜日の午前８時～午後７時（受付時間も同じ。祝日・年末年始を除く）

利用料金：日額3,000 円 利用登録フォーム

利用方法：① 事前に右記利用登録フォーム（LoGoフォーム）で登録又は幼児保育課で利用登録申請書を記入・提出

してください。（市立保育園在園児は保育園でも登録申請が可能）

② 利用したい日の前日午後７時までに「病児・病後児保育室」に電話（０５６２－３９－３２３０）で予約

してください。

※令和７年４月１日より名古屋市との相互利用の協定により、名古屋市の病児・病後児保育施設を利用できるようになり

ました。利用方法や利用料金等は名古屋市の定めによります。

参 加 料：親子１組600 円（お子さんの追加１人につき300 円）

幼児保育課では、保育園・あすなろ学園の運営等のほか、子育てに関わる事業を行っています。

親子一日体験入園

保育園を開放し、保育園児や保育士とかかわったり、好きな遊

びをしたり、給食を食べたりしながら、保育園での生活を体験

します。開催は午前中のみです。

場 所：市立保育園

時 期：６月、９月、１１月（年３回程度）

対 象：満１歳以上の未就学児と保護者1 名

申し込み：市立保育園へ

保育園を開放し、園での遊びを親子で体験します。

開催は午前中のみです。

場 所：市立保育園

時 期：月１回程度

対 象：未就学児と保護者

申し込み：不要

保護者の病気等（出産、看護、冠婚葬祭、災害、求職活動、リフレッシュ）により一時的にご家庭で保育ができないお

子さんをお預かりします。（月14 日以内。リフレッシュの場合は、月2 日以内）

場 所：市立保育園

対 象：幼稚園や保育所等に在籍していない満１歳から就学前までのお子さん

利用料金：1 歳児：日額2,000 円 2 歳児：日額1,900 円 3 歳児：日額1,100 円 4 歳以上児：日額1,000 円

申し込み：ご希望の保育園に電話で空き状況を確認のうえ、直接お申し込みください。お申し込みは原則利用希望日当

日まで可能です。ただし、理由がリフレッシュの場合は3 日前までにお申し込みください。

幼児保育課 TEL ０５２-６１３-７６６９ 又は ０５６２-３８-６２９２

緊急一時保育

保育園開放

病児・病後児保育

病児・病後児保育

※各事業の詳細は、各支援センターへ

４月２３日は「子ども読書の日」

「子ども読書の日」は、子どもの健やかな成長を願って設けら

れた日です。

４月２３日から５月１２日は「こどもの読書週間」です。

子どもたちが 「本って楽しい、おもしろい」 と思えるように、

ご家庭でも、本を開いてやさしく語りかけ、ふれあいの時間を

お過ごしください。

未就園児向けおはなし会

中央図書館

所在地 中央町三丁目２番地

TEL ０５２－６０１－５３３５

開館時間 午前９時～午後８時

休館日[中央・横須賀共通] 月曜日(祝日の場合は翌平日)・年末年始・特別図書整理期間

横須賀図書館

所在地 養父町北反田４１番地

TEL ０５６２－３９－１２２２

開館時間 午前９時～午後９時

図書館

絵本や紙芝居の読み聞かせなどをしています。

日時：第2・４土曜日、毎週日曜日 午後２時３０分～３時

☆５月１１日はお話友の会フェスティバルを開催します。

手遊びやわらべ歌など、親子で楽しむおはなし会を

中央図書館（第3 金曜日）・横須賀図書館（第2 金曜日）

に開催しています。

子ども読書の日･こどもの読書週間お話友の会

中 央 図 書 館

幼 児 保 育 課

年齢別広場では、お子さんの年齢にあったふれあい

遊びをしたり、保護者同士でお話ししたりする時間

などを設けています。

子育て支援センター

子育て総合支援センター
所在地 大田町後田１１５８番地

TEL０５６２－８５－６１７７

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 原則月曜日

年末年始

＊ 子育て相談窓口

子育て総合支援センターの窓口や電話で子育て

について相談ができます。

窓口 開館日の午前９時～午後４時

電話 開館日の午前９時～午後５時

ＴＥＬ：０５６２－８５－６６６８

北部子育て支援センター
所在地 名和町池西４５―１

TEL０５２－６０３－２８８８

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 土・日曜日・祝日

年末年始

＊ 幼児一時預かり

場所：子育て支援センター（総合・南部）

対象：満 1 歳以上～就学前のお子さん
＊ ファミリー・サポート・センター

子育ての手助けがしてほしい人と、手助けをしたい人
（有償ボランティア）が会員となり子育てを助け合
います。
T E L：０５６２－８５－６５５６

子どもを預けたいとき

＊ 子育てサークル

就学前の親子が集まり子育てに関する情報

交換等地域の方とのつながりがもてる場です。

＊ ひよこサロン（北部・南部支援センター）

同月齢の子どもと親が定期的に集える場所を作り

情報交換・体重測定・育児相談を行い子育ての不安

軽減につながる場です。

日時：毎月２回程度 午後 1 時 15 分～2 時１５分

場所：子育て支援センター（北部・南部）

対象：４か月～１１か月ごろの子どもと保護者

子育て仲間がほしいとき

＊ ママ応援事業

０歳のお子さんの育児について支援を希望する方の

家に、応援ママ（有償ボランティア）が訪問し、

育児・家事を一緒に行います。

対象：０歳のお子さんがいる家庭で、育児・家事に

負担感がある方・母親等に疾病がある方（感

染症は除く）

支援内容：育児支援（授乳・沐浴・離乳食・傾聴等）

家事支援（調理・洗濯・清掃など）

料金：1 時間８００円

南部子育て支援センター
所在地 加木屋町東大堀２８―３４

TEL０５６２－３５－１０１１

開館時間 午前９時～午後４時

休館日 土・日曜日・祝日

年末年始

子育てについて悩んだり

知りたいことがあるとき

プレイルーム・えほん館

＊ プレイルーム

時間：午前 9 時～午後４時

場所：子育て支援センター（総合・北部・南部）

対象：就学前のお子さんと保護者

※えほん館は子育て総合支援センターのみ

プレイルームは親子で自由に遊べる場・子育

て中の親子の交流の場で、親子のふれあい遊

びや、体操等の時間もあります。育児相談も

できます。

年 齢 別 広 場

＊ ねんね広場★ 3 か月から７か月の子どもと保護者

＊ よちよち広場★ 8 か月から 11 か月の子どもと

保護者

＊ にこにこ広場 １歳の子どもと保護者

＊ のびのび広場 ２・３歳の子どもと保護者

<その他の年齢別広場>

＊ さんさん（多胎児）広場・パパ広場★

★印は子育て総合支援センターのみで実施

※事前予約が必要なものもあります。

日程・予約等詳しくは広報をご覧ください。

0 歳のお子さんの育児に困ったら・・・

おしゃべりポケット

子育てはわからないことも多く、また育児のモデル

が少ない中、様々な悩みが生じます。安心して子育

てすることができるよう情報交換や子育ての悩み

などが共有できる場です。

日時：1 年に４回 午前 10 時～11 時

場所：子育て総合支援センター

子育て支援センター

病気または病気の回復期にあるお子さんを、仕事などの理由によりご家庭で保育できない場合に、

一時的にお預かりします。(利用には条件あり。詳しくは、右記二次元バーコードからご覧ください。)

場 所：公立西知多総合病院院内保育所 「さくらんぼハウス」病児・病後児保育室

対 象：市内在住・在勤・在学の保護者の６か月から小学校３年生までのお子さん

利 用 日：月曜日～土曜日の午前８時～午後７時（受付時間も同じ。祝日・年末年始を除く）

利用料金：日額3,000 円 利用登録フォーム

利用方法：① 事前に右記利用登録フォーム（LoGoフォーム）で登録又は幼児保育課で利用登録申請書を記入・提出

してください。（市立保育園在園児は保育園でも登録申請が可能）

② 利用したい日の前日午後７時までに「病児・病後児保育室」に電話（０５６２－３９－３２３０）で予約

してください。

※令和７年４月１日より名古屋市との相互利用の協定により、名古屋市の病児・病後児保育施設を利用できるようになり

ました。利用方法や利用料金等は名古屋市の定めによります。

参 加 料：親子１組600 円（お子さんの追加１人につき300 円）

幼児保育課では、保育園・あすなろ学園の運営等のほか、子育てに関わる事業を行っています。

親子一日体験入園

保育園を開放し、保育園児や保育士とかかわったり、好きな遊

びをしたり、給食を食べたりしながら、保育園での生活を体験

します。開催は午前中のみです。

場 所：市立保育園

時 期：６月、９月、１１月（年３回程度）

対 象：満１歳以上の未就学児と保護者1 名

申し込み：市立保育園へ

保育園を開放し、園での遊びを親子で体験します。

開催は午前中のみです。

場 所：市立保育園

時 期：月１回程度

対 象：未就学児と保護者

申し込み：不要

保護者の病気等（出産、看護、冠婚葬祭、災害、求職活動、リフレッシュ）により一時的にご家庭で保育ができないお

子さんをお預かりします。（月14 日以内。リフレッシュの場合は、月2 日以内）

場 所：市立保育園

対 象：幼稚園や保育所等に在籍していない満１歳から就学前までのお子さん

利用料金：1 歳児：日額2,000 円 2 歳児：日額1,900 円 3 歳児：日額1,100 円 4 歳以上児：日額1,000 円

申し込み：ご希望の保育園に電話で空き状況を確認のうえ、直接お申し込みください。お申し込みは原則利用希望日当

日まで可能です。ただし、理由がリフレッシュの場合は3 日前までにお申し込みください。

幼児保育課 TEL ０５２-６１３-７６６９ 又は ０５６２-３８-６２９２

緊急一時保育

保育園開放

病児・病後児保育

病児・病後児保育

※各事業の詳細は、各支援センターへ

４月２３日は「子ども読書の日」

「子ども読書の日」は、子どもの健やかな成長を願って設けら

れた日です。

４月２３日から５月１２日は「こどもの読書週間」です。

子どもたちが 「本って楽しい、おもしろい」 と思えるように、

ご家庭でも、本を開いてやさしく語りかけ、ふれあいの時間を

お過ごしください。

未就園児向けおはなし会

中央図書館

所在地 中央町三丁目２番地

TEL ０５２－６０１－５３３５

開館時間 午前９時～午後８時

休館日[中央・横須賀共通] 月曜日(祝日の場合は翌平日)・年末年始・特別図書整理期間

横須賀図書館

所在地 養父町北反田４１番地

TEL ０５６２－３９－１２２２

開館時間 午前９時～午後９時

図書館

絵本や紙芝居の読み聞かせなどをしています。

日時：第2・４土曜日、毎週日曜日 午後２時３０分～３時

☆５月１１日はお話友の会フェスティバルを開催します。

手遊びやわらべ歌など、親子で楽しむおはなし会を

中央図書館（第3 金曜日）・横須賀図書館（第2 金曜日）

に開催しています。

子ども読書の日･こどもの読書週間お話友の会

中 央 図 書 館

幼 児 保 育 課
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【編集発行＆問合せ先】 こども課 （代表）052(603)2211 又は 0562(33)1111  

（直通）052(613)7656 又は 0562(38)6280 

健康推進課(しあわせ村内)   052(689)1600  子育て総合支援センター 0562(85)6177 

 北部子育て支援センター(名和保育園内) 052(603)2888 南部子育て支援センター(大堀保育園内) 0562(35)1011  

令和７年４月１日  第１４９号 

子育てに関する相談 

相談内容 電話番号 相談可能日 相談時間 窓口(相談相手) 

発育・発達など健康の相談 052-689-1600 月～金(祝日除く) 9：00～17：00 健康推進課(保健師等) 

妊娠・出産・授乳の相談 052-689-1646 月～金(祝日除く) 9：00～17：00 健康推進課(助産師等) 

子育て相談 0562-85-6668 原則火～日 9：00～17：00 子育て総合支援センター(保育士等) 

養育・家庭の人間関係などの相談 052-689-1080 月～金(祝日除く) 9：00～17：00 こども課（家庭児童相談員等） 

子育てアプリ「おやこっこ」

出産・子育て・予防接種に関する記録ができ、 

市からのイベント情報の提供や、オンライン 

を活用した相談等を利用することができます。 

http://www.mchh.jp
＝＝＝発行終了のお知らせ＝＝＝

東海市子育て応援情報誌は今回第 149 号をもって発行を終了

します。長らくご愛読いただきありがとうございました。

子育て情報・各種イベント案内につきましては、子育てアプ

リ「おやこっこ」や市公式 LINE 等でご案内してまいります。

●特集：市内各施設の事業案内

（児童館、子育て支援センター、幼児保育課、

中央図書館、健康推進課、社会教育課）

児童館、コミュニティセンターに遊びにきませんか？1

＊

＊

＊ 前期離乳食講習会
初期～中期までの離乳食の作り方を具体的に説明します。
対象：生後 5～6 か月の乳児の保護者

＊ 後期離乳食講習会
乳児期の後期に大切な離乳食、アレルギーについての話や、
この時期に必要な親子の関わりについて学びます。
対象：生後１０か月頃の乳児と保護者

＊ アレルギー予防相談（要予約）
医師・保健師・管理栄養士が、食物アレルギー、乳児湿疹
や喘息などに関する相談に応じます。
日時：5 月、１０月に実施

＊ アレルギー予防講座（要予約）
乳幼児のアレルギー予防に大切なスキンケアの仕方、
家庭環境の整え方など実習しながら学びます。
日時：４月、７月、１２月、２月に実施

一部の地区公民館・市民館で、親子でリズム体操やストレッチなど様々な遊びを通じて親子のスキンシップを図る

子育て関連講座を開催します。

詳しい内容は、地区公民館・市民館又は社会教育課にお問い合わせください。東海市子育て応援情報誌に掲載して

いるもののほかにも実施している講座がございます。

一度、お近くの地区公民館・市民館に足を運んでみてください。

地区公民館・市民館の一覧は下の二次元バーコードから

子育てについての相談・助言を行

）
発育、発達や育児について個別で相談に

ことばと発達の相談（要予約）
ことばや発達について、保健師や心理士が

オンライン相談

相談窓口
。

午前 30 分～午後５時
： －689－1646

乳幼児健診

健康推進課では、お子さんのすこやかな成長のために、健康に関する事業を行っています。

健 康 推 進 課

地区公民館・市民館主催事業

乳児健診、１歳６か月児健診、２歳児すくすく教室、
２歳６か月児は・ハ・歯の教室、３歳児歯科健診、
３歳児健診（医療機関へ委託）を実施しています。
対象の方には個別通知でお知らせします。

赤ちゃんが生まれた全てのご家庭に、助産師・看護
師・保健師が訪問し、身体計測や育児相談等を行いま
す。

ベビーサロン
体重測定、母乳の相談、育児相談や母親同士の交流な
どを行います。
対象：６か月頃までの赤ちゃんとお母さん

＊ お口と体の健康イベント
歯と口の健康週間にちなみ、歯科健診、歯科相談、
フッ化物塗布を実施します。
日時：6 月８日（日）午前
会場：しあわせ村

＊ 休日歯科相談・健診
平日に歯科健診を受ける機会のない方に、歯科相談・健診
・歯みがき指導を行います。
日時：奇数月に実施

赤ちゃん訪問

子育て応援します！

健康や子育てに困ったら・・・

離乳食の作り方なら！

歯の健康 大切に！

アレルギーのことなら！

社会教育課では、子どもたちが豊かな心を育み、健全に成長できるよう家庭教育を支援する事
業を実施します。参加募集がある事業については、募集時期に「広報とうかい」などで詳しく御
案内します。

教育委員会社会教育課

T E L ０５２－６１３－７８３３

０５６２－３８－６４２５地区公民館・市民館 ▶

乳幼児家庭訪問
保健師が訪問し、
います。

＊ 育児相談（要予約
お子さんの
応じます。

＊
お子さんの
個別で相談に応じます。

＊ 子育て
妊娠中や子育てで気になっている事を、子育てアプ
リ「おやこっこ」を使って、自宅から栄養士や歯科
衛生士、助産師や保健師に相談できます。

＊ 妊産婦・子育て総合
妊娠、出産、育児について個別で相談に応じます
平日： ８時
TEL 052

社 会 教 育 課

健康推進課（しあわせ村内）

所在地 東海市荒尾町西廻間２－１

T E L ０５２－６８９－１６００

ご覧ください。

児童館は、乳幼児親子や１８歳未満の子どもたちが自由に遊べる施設で、遊戯室や図書室、キッズルームなどが

あります。ぜひお近くの児童館、コミュニティセンターに気軽に遊びに来てください。

名和東、泉、平洲、富木島、

姫島、公家、養父、三ツ池、

加木屋南児童館にあります

乳幼児親子専用のお部屋です。遊具や玩具、絵本などを揃えています。

また、授乳やおむつ交換ができるコーナーもあります。

予約はいりませんので、お子さんと一緒に気軽に遊びに来てください。

キッズルームは こんなところ

緑陽コミュニティセンター、名和、

明倫、大田、加木屋児童館にも

乳幼児が遊べる場所があります。

遊び場・スキップ

市内児童館 緑陽コミュニティセンター

親子のふれあい遊び、体操、絵本の読み聞かせ等

を行います。

保護者同士の交流もできます。

※緑陽コミュニティセンターでも行っています。

・対 象：１歳６か月～３歳

・開催日数：月２回（半年クール）

・時 間：午前１０時～１１時

・申し込み：各児童館、緑陽コミュニティセンターへ

児童館の開館日時

（4～9 月）午前 9 時～午後 6 時

（10～3 月） 〃 ～午後 5 時

※休館日は原則月曜日、年末年始

（月･金･土が祝日の場合は翌日）

乳幼児親子の遊びの場です。

地域の子育て仲間とおしゃべりしたり、

一緒に遊んだりしています。

また、子育て相談も行っています。

・対 象：0 歳児～

・開催日数：月１回

・時 間：午前１０時～１１時 30 分

・申し込み：不要

つどいの広場

4



行事名 内容 日付 時間
場所

(問合せ先)
０ 歳 児 ～

ベビーサロン
◎６か月頃までの子どもと保護者
体重測定、母乳相談、育児相談

4 月…9 日、16 日、
23 日、30 日（水）

5 月…毎週水曜日
13:30～15:00

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ

4月11日、25日（金）
5月 9日、23日（金）

10:00～11:00

富木島児童館
（052-601-1500）

4月 8日、22日（火）
5月13日、27日（火）

加木屋市民館
(0562-32-7880)

要予約
ねんね広場

◎３か月～７か月の子どもと保護者
親子ふれあい遊び、参加者同士での交流

4月16日（水）
5月21日（水）

10:00～11:00
子育て総合
支援センター

要予約（来所のみ）
前期離乳食講習会

◎４か月～５か月の子どもと保護者
離乳食の進め方の講話、
デモンストレーション等
定員 各日４０組（先着順）

4月 9日（水）
6年11月生まれ

10:00～11:30
当日受付時間

9:45～10:00

オンライン

14:00～15:30

（予約不要）

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ

5月 7日（水）
6年12月生まれ

要予約
ひよこサロン

◎4か月～７か月の子どもと保護者
体重測定や親子ふれあい遊び、
保護者同士での交流

4月10日（木）
5月13日（火）

13:15～14:15

北部子育て
支援センター

4月15日（火）
5月27日（火）

南部子育て
支援センター

◎８か月～1１か月の子どもと保護者
体重測定や親子ふれあい遊び、
保護者同士での交流

4月15日（火）
5月27日（火）

北部子育て
支援センター

4月10日（木）
5月13日（火）

南部子育て
支援センター

要予約
ねんね・よちよち
パパ広場

◎４か月～１１か月の子どもと保護者
講師によるふれあい遊び
定員 ３０組（先着順）

5月24日（土）
※申込受付

4/15（火）～4/22（火）
10：00～11：30

市民活動ｾﾝﾀｰ
子育て総合
支援センター

要予約
ベビーマッサージと
ママストレッチ

◎４か月～１歳の子どもと保護者
ベビーマッサージとママのストレッチ
定員 １０組（先着順）

4月25日（金）
25月23日（金）

13:30～14:30
平島公民館
（052-604-0448）

要予約
よちよち広場

◎８か月～１１か月の子どもと保護者
親子ふれあい遊び、参加者同士での交流

4月 9日（水）
5月 8日（木）

10:00～11:00
子育て総合
支援センター

要予約
後期離乳食講習会

◎１０か月の子どもと保護者
後期離乳食の進め方、取り分け離乳食の講話
等 定員 各日４０組（先着順）

4月25日（金）
6年6月生まれ 10:00～11:50

当日受付時間

9:45～10:00

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ5月23日（金）

6年7月生まれ

１ 歳 児 ～

要予約
にこにこ広場

◎１歳の子どもと保護者
親子ふれあい遊び、参加者同士での交流

4月24日（木）
5月15日（木）

10:00～11:00

市民活動ｾﾝﾀｰ
子育て総合
支援センター

4月 8日（火）
5月 9日（金）

北部子育て
支援センター

4月22日（火）
5月20日（火）

南部子育て
支援センター

要予約
親子スキンシップ教室

◎１～４歳の子どもと保護者
親子でふれあいながら友達の輪を広げる

4月はお休み
5月16日（金）

10:00～11:00

上名和公民館
（052-601-3610）

◎歩くようになった子どもと保護者
親子のふれあいとママ友作りの場として
楽しく交流する（ボールや風呂敷遊び）

4月21日（月）
5月19日（月）

三ツ池市民館
(0562-34-3295)

支援センター事業はこちら
子育てオンライン相談、育児相談、

ことばと発達の相談はこちら 離乳食講習会はこちら

詳しくは、ホームページ又は

広報等でご確認ください。４～５月の行事予定

ベビーサロン、



行事名 内容 日付 時間
場所

(問合せ先)

１ 歳 児 ～

要予約
親子でリズム

◎１～４歳の子どもと保護者
リズム運動をとおして親子のスキンシップを
はかる ※乳児の託児なし

4月10日（木）
5月 8日（木） 10:00～11:00

加木屋市民館
（0562-32-7880）

２ 歳 児 ～

要予約
のびのび広場

◎２～３歳の子どもと保護者
親子ふれあい遊び、参加者同士での交流

5月29日(木)

10:00～11:00

市民活動ｾﾝﾀｰ
子育て総合
支援センター

4月22日(火)
5月20日(火)

北部子育て
支援センター

4月 8日（火）
5月 9日（金）

南部子育て
支援センター

そ の 他

おもちゃ図書館 遊びの場の提供、おもちゃの貸し出し
毎週木曜日

毎月第2・第4土曜日
10:00～12:00

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ
社会福祉協議会
052-689-1605

さんさん広場
◎多胎児の親子
親子ふれあい遊び、参加者同士での交流

4月 8日（火）
5月13日（火）

10:00～11:00
市民活動ｾﾝﾀｰ
子育て総合
支援センター

産婦歯科健診 出産後１年までのお母さんの歯科健診
4月 9日、16日（水）
5月 7日、21日（水）

当日受付時間

13:15～14:30
しあわせ村

保健福祉ｾﾝﾀｰ

要予約
子育てオンライン相談

妊産婦とそのパートナー、就学前までの子どもと
保護者

栄養相談・歯科相談
4月11日（金）
5月 9日（金）

（1回30分）
9:00～15:15

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ助産師・保健師相談

4月 4日、18日（金）
5月 2日、16日（金）

（1回45分）
13:00～16:00

要予約
ぴょんぴょん広場

◎未就園児と保護者
リズム遊びをとおして、親子のスキンシップを
はかる

4月15日（火） 10:00～11:30
横須賀公民館
（0562-32-7808）

要予約
ことばと発達の相談

◎小学校入学前までの子どもを育てている方
子どものことばや発達、子どもとのかかわり
方について等、保健師や心理士への個別相
談

4月18日（金）
5月16日（金）

（1回1時間）
9:00～12:00

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ

要予約
育児相談

小学校入学前までの子どもを育てている方
4月18日（金）
5月16日（金）

（1回30分）
9:00～12:00

しあわせ村
保健福祉ｾﾝﾀｰ

要予約
ファミリーサポート
会員登録説明会

◎０歳～小学６年生の子どもを養育する親
子育ての手助けをしてほしい方の会員登録と
説明会

4月23日（水）
5月28日（水）

9:00～11:00
市民活動ｾﾝﾀｰ
子育て総合
支援センター

休日歯科相談健診
歯科相談、健診、歯垢の染め出し（任意）、歯みが
き指導

5月11日（日）
当日受付時間

9:30～11:00
しあわせ村

保健福祉ｾﾝﾀｰ

要予約
子育てサークル
新規会員募集
「はじめましてのつどい」

◎未就学児と保護者
子育てサークルの紹介やマザーズバンド
らんらんの演奏鑑賞 定員 ２０組（先着順）

5月14日（水）
※申込受付

4/22（火）～4/27（日）
10：00～11：30

市民活動ｾﾝﾀｰ
子育て総合
支援センター

要予約
HAPPY 広場で
あそぼう

◎未就園児と保護者
ゲームや歌で遊びながら、親子で英語にふれる
定員 各日１０組（先着順）

4月はお休み
5月20日（火）

10:00～11:00
申込受付

開催月 １日

大田市民館
（0562-32-6881）

子育て井戸端サロン

◎はいはい期～未就園児の子どもと保護者
リズム体操で親子の交流と仲間づくりの輪を広
げます
※途中入退室可！少しの時間でもOK！

5月22日（木） 10:00～11:30
船島市民館

（052-603-1492）

＊紙面の都合により、各児童館で開催する事業は掲載していません。 ＊公民館・市民館事業は各問い合わせ先へ
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