
 

《あなたの自宅でお手伝い》 

日々の子育て生活の中で支援を必要としている利用者の自宅に、お手伝いをすることがで 

きる地域の方々(応援ママ)が訪問して、育児や家事を一緒に行って子育てを応援するもの 

です 

《利用できる人》 

  東海市に住所を有する 1 歳未満（未就園）の子どものいる世帯で、以下のいずれかに該当 

  し、昼間、援助者がおらず支援を希望する世帯 

（１）産後 1 か月以内 

（２）育児または家事に負担感や不安がある 

（３）母親等が体調不良その他の疾病（感染症を除く）がある 

《支援内容》 

  子育てにかかわる育児・家事支援 

・育児支援（授乳、沐浴、離乳食、傾聴など）     

・家事支援 (調理、洗濯、清掃など) 

《費用》 

  利用者負担額 最初の１時間 ８００円その後 30 分毎４００円（交通費込み） 

  ※利用日前日（利用日前日が休館日の場合、休館日前日）の午後５時以降のキャンセルは 

キャンセル料がかかります 

《申込方法》 

  利用希望日の１週間前までに子育て総合支援センターにお申し込み下さい（電話・来所） 

《利用できる時間》 

  子育て総合支援センターの開館日  8:30～17:00 まで 
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 子育て中のあなたを応援します 

      

ママ応援事業 

利用できる時間は 

１日２時間以内 

 

 

 

《お問い合わせ》 

子育て総合支援センター     

０５６２－８５－６１７７ 

 


