
  東海市学校給食レシピ 

きなこあげパン 

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 ロ ー ル パ ン  ４ 個  

 サ ラ ダ 油   適 量  

A き な 粉  大 さ じ ２  

A 砂 糖  大 さ じ ２  

A 食 塩  少 々  

   

   

   

   

【 作 り方 】  

1 １８ ０℃ のサ ラダ 油で 、ロ ール パン をひ っく り返 しな がら ２分 ぐら い揚 げる 。  

2 A を混ぜ 合わ せ 、揚 げ たロ ール パン にま ぶす 。  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  ビニ ール 袋に A の材 料 を入 れて 混ぜ、その 中 にあ げた ロー ルパ ンを 入れ てま ぶす と、少 量

の粉 でも むら なく まぶ せて 片付 けが 簡単 にな りま す。  

・  A の材料 の代 わ りに 、お湯 を入 れて すぐ 飲め るよ うな 甘味 のあ るコ コア・カ フェ オレ・ 抹

茶味 をま ぶす など いろ いろ なア レン ジが でき ます 。  

 


