
  東海市もぐもぐ給食レシピ 

東海市立学校給食センター 

 

ハヤシライス 

 

材 料 （ 4 人 分 ）  

 豚 肉 （ も も ・ 小 間 切 れ ）  100 ｇ  

 鶏 レ バ ー ペ ー ス ト  15 ｇ  

 玉 ね ぎ （ 短 冊 切 り ）  160 ｇ  

 に ん じ ん （ サ イ コ ロ ）  50 ｇ  

 じ ゃ が い も （ サ イ コ ロ ）  100 ｇ  

 グ リ ン ピ ー ス  10 ｇ  

A ハ ヤ シ ル ウ  45 ｇ  

A り ん ご ピ ュ ー レ  15 ｇ  

A ト マ ト 缶  60 ｇ  

A デ ミ グ ラ ス ソ ー ス  20 ｇ  

A ウ ス タ ー ソ ー ス  小 さ じ １   

A 洋 風 だ し  小 さ じ １   

 赤 ワ イ ン  小 さ じ １   

 塩 こ し ょ う  少 々   

 ロ ー リ エ  少 々   

 水  300 ｇ  

【 作 り方 】  

1 鍋に 豚肉 、塩 こし ょう 、ロ ーリ エ、 分量 外の 油を 入れ 、炒 める 。  

2 にん じん 、玉 ねぎ 、鶏 レバ ーを 加え 、よ く炒 める 。  

３  定量 の水 、じ ゃが いも を加 え、 煮る 。あ くが 出た ら、 とる 。  

４  A を加え 、煮 る 。  

５  グリ ンピ ース 、赤 ワイ ンを 加え 、煮 込む 。  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  給食 では 乳・ 小麦 を使 って いな いル ウを 使っ てい ます 。  

・  鉄分 強化 のた めに 、鶏 レバ ーペ ース トを 入れ てい ます 。  

  

 


