
  東海市もぐもぐ給食レシピ 

東海市立学校給食センター 

 

カレーライス 

 

写真 

材 料 （ 4 人 分 ）  

 豚 肉 （ も も ・ こ ま 切 れ ）  100 ｇ  

 に ん じ ん （ サ イ コ ロ ）  50 ｇ  

 玉 ね ぎ （ 薄 切 り ）  200 ｇ  

 じ ゃ が い も （ サ イ コ ロ ）  100 ｇ  

 グ リ ン ピ ー ス  12 ｇ  

Ａ  米 粉 の カ レ ー ル ウ  60 ｇ  

Ａ  ウ ス タ ー ソ ー ス  大 さ じ １ /２   

Ａ  ト マ ト ケ チ ャ ッ プ  大 さ じ １   

Ａ  洋 風 だ し の 素  小 さ じ １   

 食 塩  少 々   

 こ し ょ う  少 々   

 ロ ー リ エ  少 々   

 鶏 が ら ス ー プ  400 ㏄  

【 作 り方 】  

1 分量 外の 油と 豚肉 を入 れ、 塩・ こし ょう ・ロ ーリ エを 振り 、炒 める 。  
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３  

豚 肉 に 火 が 通 っ た ら 、 に ん じ ん ・ 玉 ね ぎ を 炒 め 、 し ん な り し て き た ら 鶏 ガ ラ ス ー プ と

じゃ がい もを 加え 煮る 。（あ くを とる ）  

２に Ａの 調味 料と グリ ンピ ース を入 れて よく 煮込 む。  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  給 食 で は 乳 成 分 を 含 ま な い 米 粉 の カ レ ー ル ウ を ３ 種 類 か ら 組 み 合 わ せ て 、 小 学 校 は や

や甘 口に 、中 学校 は中 辛に 仕上 げて いま す。  

・  カ レ ー ラ イ ス の 時 の 主 食 は 、 麦 ご 飯 を 提 供 し ま す 。 麦 は 、 大 麦 で 精 米 ９ に 対 し て 大 麦

１の 割合 で炊 いて いま す。 食物 繊維 を補 いま す。  

 


