
  東海市学校給食レシピ 

切干し大根の中華和え 

 

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 切 干 し 大 根 （ ２ ｃ ｍ ）  12ｇ  

 ツ ナ  48ｇ  

 に ん じ ん （ 細 切 り ）  30ｇ  

 小 松 菜 （ １ .５ ｃ ｍ ）  60ｇ  

 き ゅ う り （ 輪 切 り ）  30ｇ  

Ａ  こ い く ち し ょ う ゆ  大 さ じ 2/3 

Ａ  砂 糖  大 さ じ 1 

Ａ  食 塩  少 々  

Ａ  ご ま 油  小 さ じ 1 

【 作 り方 】  

１  Ａの 調味 料を 混ぜ 合わ せ、 タレ を作 って おく 。  

２  野菜 と切 干し 大根 をゆ でて さま して おく 。  

３  2 の野菜 とツ ナ、 タレ を混 ぜ合 わせ る。  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  シャ キシ ャキ した 切干 し大 根の 食感 とさ っぱ りし た中 華風 の味 で食 べや すい 和え 物で す。  

  

  

 


