
  東海市学校給食レシピ 

実だくさん汁 

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 豚 肉 （ も も ・ 小 間 切 れ ）  40ｇ  

 生 揚 げ （ 一 口 大 ）  60ｇ  

 に ん じ ん （ い ち ょ う 切 り ）  32ｇ  

 里 芋 （ 一 口 大 ）  50ｇ  

 大 根 （ い ち ょ う 切 り ）  60ｇ  

 ご ぼ う （ さ さ が き ）  20ｇ  

 な め こ （ 水 煮 ）  40ｇ  

 ね ぎ （ 小 口 切 り ）  32ｇ  

A う す く ち し ょ う ゆ  大 さ じ 1 

A 白 み そ  小 さ じ 2 

 厚 け ず り  4.8ｇ  

 片 栗 粉  小 さ じ 1/2 

 水  400ｇ  

【 作 り方 】  

１  厚け ずり でだ しを とる 。  

２  1 に豚肉 を入 れて 火を 通す 。に んじ んと 大根 を入 れて 煮る 。  

３  里芋 、ご ぼう 、生 揚げ を加 えて 、少 しし たら なめ こを 入れ て煮 る。  

４  A とねぎ を入 れ 、最 後 に水 溶き 片栗 粉を 入れ 少し とろ みを つけ る。  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  具材 はお 好み で家 庭に ある 食材 を入 れて アレ ンジ して みて くだ さい 。  

  

  

 


