
  東海市学校給食レシピ 

おろし納豆 

写真 

材 料 4 人 分 (切 り 方 ) 

 挽 き 割 り 納 豆  80ｇ  

 大 根 （ お ろ し ）  100ｇ  

 小 松 菜 （ 1ｃ ｍ ）  20ｇ  

 砂 糖  小 さ じ 2 

 し ょ う ゆ  小 さ じ 2 

 削 り 節 （ 花 か つ お ）  2ｇ  

    

    

    

    

【 作 り方 】  

１  大根 おろ しは 軽く 水分 をし ぼる 。少 し火 にか けて 辛み をと ばす 。  

２  小松 菜は ゆで て、 水で 冷や し、 絞っ て水 気を きる 。  

３  砂糖 とし ょう ゆを 混ぜ てタ レを 作る 。  

４  納豆 と 1、２ 、３ 、削 り節 をま ぜる 。  

  

  

  

  

  

  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  ご飯 にま ぜて 食べ ると ちょ うど よい 味付 けで す。  

  

  

 


