
  東海市学校給食レシピ 

コールスローサラダ 

写真 
材 料 4 人 分 (切 り 方 ) 

 ツ ナ  20ｇ  

 キ ャ ベ ツ （ 薄 く ス ラ イ ス ）  90ｇ  

 コ ー ン （ 粒 ）  20ｇ  

 き ゅ う り (薄 く 輪 切 り ) 20ｇ  

A 穀 物 酢  小 さ じ １  

A サ ラ ダ 油  大 さ じ 1/2 

A 食 塩  少 々  

A コ シ ョ ウ （ ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ）  少 々  

A 砂 糖  小 さ じ 1/3 

   

【 作 り方 】  

１  A の調味 料を 混 ぜ合 わ せド レッ シン グを 作っ てお く。  

２  キャ ベツ とき ゅう りは 分量 外の 塩を ふり しば らく おき 、水 気が 出た ら絞 って おく 。  

３  ツナ とコ ーン 、１ 、２ を和 えて 完成 。  

  

  

  

  

  

  

  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  酸っ ぱす ぎず 子ど もた ちに も食 べや すい 味付 けに なっ てい ます 。  

・  給食 では 、キ ャベ ツと きゅ うり はゆ でて 作り ます 。  

  

 


