
  東海市学校給食レシピ 

 18 大根のそぼろ煮  

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 豚 ひ き 肉 （ も も ）  100 ｇ  

 し ょ う が （ お ろ す ）  4 ｇ  

 に ん じ ん （ い ち ょ う 切 り ）  40 ｇ  

 玉 ね ぎ （ く し 切 り ）  140 ｇ  

 大 根 （ い ち ょ う 切 り ）  200 ｇ  

 干 し し い た け （ ス ラ イ ス ）  2 ｇ  

 は ん ぺ ん （ 角 ）（ 短 冊 切 り ）  60 ｇ  

 さ や い ん げ ん （ １ ｃ ｍ ）  20 ｇ  

Ａ  し ょ う ゆ  大 さ じ 1 強  

Ａ  砂 糖  小 さ じ ２  

Ａ  本 み り ん  小 さ じ １  

 厚 け ず り  8 ｇ  

 水  1８ 0 ｇ  

    

【 作 り方 】  

１  厚け ずり でだ しを とる 。  

２  干し しい たけ は水 に浸 して 戻し てお く。  

３  分量 外の 油で 豚ひ き肉 とし ょう がを ほぐ し炒 める 。  

４  にん じん 、玉 ねぎ を加 え炒 める 。  

５  大根 、し いた け、 １の だし 汁を 加え 、柔 らか くな るま で煮 る。  

６  Ａの 調味 料、 はん ぺん 、さ やい んげ んを 加え 、味 が染 み込 むよ うに 弱火 で煮 含め る。  

  

  

  

  

  

【 ひ とく ち メ モ 】  

 給食 では 大根 の他 に、 じゃ がい もの そぼ ろ煮 も好 評で す。  
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