
  東海市学校給食レシピ 

切干し大根の甘酢和え 

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 切 干 し 大 根 （ ２ ｃ ｍ ）  12 ｇ  

 も や し （ ２ ｃ ｍ ）  32 ｇ  

 ツ ナ  40 ｇ  

 に ん じ ん （ 細 切 り ）  20 ｇ  

Ａ  穀 物 酢  小 さ じ ２  

Ａ  砂 糖  大 さ じ １  

Ａ  し ょ う ゆ  小 さ じ 2/3 

    

    

    

【 作 り方 】  

１  Ａの 調味 料を 混ぜ あわ せて たれ を作 る。  

２  にん じん 、切 干し 大根 、も やし はゆ でて 冷ま す。  

３  １、 ２、 ツナ を混 ぜ合 わせ る。  

  

  

  

  

  

  

  

  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  小松 菜な どの 緑の 野菜 を入 れる とき れい な色 に仕 上げ るこ とが でき ます 。い ろい ろな 野 菜

で試 して みま しょ う。  

  

  

 


