
  東海市学校給食レシピ 

フライビーンズ 

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 大 豆 （ 水 煮 ）  80 ｇ  

 片 栗 粉  ５  ｇ  

 揚 げ 油  適 量  

 食 塩  少 々  

 あ お さ 粉  少 々  

    

    

    

    

    

【 作 り方 】  

１  塩と あお さ粉 は混 ぜて おく 。  

２  大豆 に片 栗粉 をま ぶし 、１ ８０ ℃の 油で ３分 ３０ 秒く らい 揚げ る。  

３  ２に １を まん べん なく ふり まぜ る。  

  

  

  

  

  

  

  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  

・  

大豆 が苦 手な ひと でも 食べ やす い料 理で す。  

フラ イド ポテ トを 足す と、 さら にボ リュ ーム が出 てお いし く食 べら れま す。  

  

  

 


