
  東海市学校給食レシピ 

野菜のマリネ 

写真 

材 料 4 人 分 （ 切 り 方 ）  

 ツ ナ  30 ｇ  

 キ ャ ベ ツ （ 薄 く ス ラ イ ス ）  80 ｇ  

 玉 ね ぎ （ 薄 切 り ）  40 ｇ  

 き ゅ う り （ 輪 切 り ）  20 ｇ  

Ａ  穀 物 酢  大 さ じ 1/2 

Ａ  サ ラ ダ 油  小 さ じ 2 

Ａ  食 塩  少 々  

Ａ  コ シ ョ ウ （ ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ）  少 々  

Ａ  砂 糖  小 さ じ 1/2 

    

【 作 り方 】  

１  Ａの 調味 料を 混ぜ 合わ せた れを 作る 。  

２  野菜 はゆ でて 冷ま す。  

３  １、 ２、 ツナ を混 ぜ合 わせ る。  

  

  

  

  

  

  

  

【 ひ とく ち メ モ 】  

・  コー ンや 大根 など も合 うの で、 色々 な食 材を 組み 合わ せて 作っ てみ まし ょう 。  

  

  

 


