
令和５年度（２０２３年度）夏休み親子料理教室募集要項 

東海市教育委員会学校教育課 

１ 目 的  旬食材、苦手意識のある食材を使用し、おいしく楽しく栄養バランスがよい料

理を実習することにより、親子でコミュニケーションを図る。 

２ 実施日時 令和５年（２０２３年）７月２６日（水）及び２７日（木） 

 午前９時４５分から午後１時３０分まで 

       （両日とも内容は同じです。いずれか希望する日を１日選んでいただきます。） 

３ 会 場  富木島公民館調理実習室 

４ 対 象  市内小学校３・４・５・６年生の児童と保護者を１組とした希望者 

５ 定 員  １日２０人（１０組）程度 

６ 内 容             

 調理実習『給食のメニューを作ろう！』 

献立  ☆ご飯 

☆大豆ミートハンバーグの玉ねぎソースかけ 

    ☆おろし納豆 

☆冬瓜汁 

☆みかんゼリー 

※おおむね２家族１班で調理を行います。ご承知おきください。      

 ⑵ 試食 

⑶ 講話等  今日の調理メニュー等について 

７ 参加費用  １人につき５５０円（材料費実費）  

※材料の都合により金額を変更する場合があります。 

※参加費は、当日会場にて集金します。 

８ 申込み方法 

   必要事項を記入して、はがき、またはインターネットにて申し込んでください。応募者多

数の場合、申込み期間終了後に抽選を行い、結果を７月上旬に、はがきにて通知させていた

だきます。 

・申込期間  ⇒ 令和５年（２０２３年）６月９日（金）～２３日（金）（消印有効） 

・申込方法  ⇒ 次のどちらかの方法で申込みできます。 

はがき 
（63 円） 

(あて先) 〒476-0003 東海市荒尾町土取７０番地 明倫調理場 

(通信欄)  (1) 希望日、(2) 参加者の人数、 

(3) 学校名・学年・児童氏名、(4) 保護者氏名 

(5) 連絡先（〒・住所・電話番号） 

 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 

〇東海市ホームページのトップ画面で、「夏休み親子料理教室」と検索し、

「夏休み親子料理教室(令和 5 年度)」を選んでください。 

「夏休み親子料理教室」のページが表示されましたら、「申込方法」の２、

インターネットの方法で申込みをしてください。 

〇または、右の二次元バーコードからでも申込みができます。 

〇申込みは、パソコン、スマートフォンから２４時間可能です。 

ｽﾏｰﾄ 

ﾌｫﾝ用 

 

※ご不明な点は、学校給食センター 明倫調理場(℡052-604-2575)までお問い合わせください。 

※ 材料を購入する都合上、1週間前のキャンセルはご遠慮ください。 料理教室開催中に、写真撮影させていただくことがあります。それは、給食だよりや東海市ホームペ

ージ掲載のためです。もし、撮影を希望されない方がいらっしゃいましたら、事前にご連絡ください。 

 

他の親子と仲良く調

理し、みんなで一緒に

食べましょう！ 


