
中学校 東海市立学校給食センター

わかめご飯　牛乳

しゅうまい　３個

チャプチェ

八宝湯

ご飯　牛乳

白身魚フライのレモンしょうゆかけ

菜花のおかか和え

豆腐のすまし汁

ひなあられ

赤飯　牛乳

ハンバーグの玉ねぎソースかけ

野菜のじゃこ和え

実だくさん汁

お祝いクレープ

りんごパン　牛乳

チキンナゲット　３個

コールスローサラダ

豆乳コーンポタージュ

麦ご飯　牛乳

肉ひじきご飯の具★

いわしの梅煮

呉汁

ご飯　牛乳

野菜とわかめの和え物

トマト入り卵とじ煮

《姉妹都市の日・岩手県釜石市》

ご飯　牛乳

さばの銀紙焼き

糸切り昆布の炒め煮

ひっつみ汁

りんごゼリー

ソフトめん　牛乳

チャンポン汁

あじフリッター　２個

ひじきとささみのごまがらめ

卵無しマヨネーズ（クラス用）

ココア牛乳の素

ご飯　牛乳

ふきとツナの和え物

沢煮椀

ご飯　牛乳

さわらの照り焼き

キャベツとたくあんの和え物

豚肉と大根の煮物

麦ご飯　牛乳

焼き肉風炒め

いよかん

ご飯　牛乳

厚揚げの肉みそかけ

小松菜と切干し大根の和え物

八杯汁

ヨーグルト

ご飯　牛乳

愛知の野菜入り春巻

ささみと海藻のサラダ

ごまドレッシング（クラス用）

サンドイッチロールパン　牛乳

切干し大根入り焼きそば

ウインナーのケチャップソースかけ◎
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ピリ辛スープ
ぶた肉　生あげ にんじん　 白菜　白菜キムチ

ソフトめん

ぶた肉　なると にんじん 白菜　玉ねぎ　たけのこ　もやし　きくらげ

たまごなしマヨネーズ

小麦粉　でんぷん　さとう 大豆油

さとう

米

じゃがいも　さとう　パン粉 菜種油

小麦粉　米粉　でんぷん
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米

さとう　でんぷん
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2 月

牛乳　わかめ 米

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

ぶた肉　とり肉　すけとうだら 玉ねぎ でんぷん　パン粉　小麦粉 ごま油

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

とり肉　えび　いか にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　たけのこ　白菜　きくらげ でんぷん

ぶた肉 にんじん しょうが　にんにく　もやし　キャベツ　しいたけ 春雨　さとう ごま油　菜種油

米

パンガシウス レモン さとう　パン粉　小麦粉　でんぷん 菜種油

3 火

牛乳

けずり節 菜花 白菜　もやし　コーン

もち米　さとう　でんぷん

さとう

かまぼこ　とうふ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ

米　小豆

とり肉　ぶた肉 玉ねぎ さとう　でんぷん　じゃがいも

4 水

牛乳

しらす 小松菜　にんじん もやし　白菜

豆乳 いちご さとう　米粉　でんぷん 食用油

さとう

ぶた肉　生あげ　みそ にんじん　ねぎ ごぼう　えのきたけ　ねぎ じゃがいも　でんぷん

5 木

牛乳 りんご

ツナ にんじん キャベツ　きゅうり さとう 菜種油

ぶた肉　豆乳 にんじん 玉ねぎ　コーン 米粉　でんぷん　 食用油

パン

とり肉 にんにく でんぷん　パン粉　小麦粉 ラード　菜種油

9 月

牛乳

いわし 赤しそ 梅 さとう　でんぷん

大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 大根　白菜　ごぼう　ぶなしめじ　ねぎ

米　麦

ぶた肉 ひじき にんにく　グリンピース さとう

米

ぶた肉 パン粉　小麦粉 菜種油

米粉　でんぷん

牛乳

11 水

たまご　かまぼこ　油あげ にんじん　ねぎ　トマト 玉ねぎ　切干し大根　しいたけ　ねぎ さとう　でんぷん

10 火

ツナ わかめ にんじん 白菜　キャベツ　きゅうり

一口カツ

じゃがいも　さとう 菜種油

りんご さとう

米

さば　みそ さとう　米粉

牛乳

はんぺん こんぶ にんじん　さやいんげん

12 木

牛乳

あじ おきあみ　あおさ

とり肉 ひじき にんじん　小松菜 コーン

13 金

牛乳

ツナ にんじん ふき　きゅうり　キャベツ

菜の花入りコロッケ

ぶた肉 にんじん　ねぎ ごぼう　大根　たけのこ　しいたけ　ねぎ

菜花 玉ねぎ

16 月

牛乳

キャベツ　きゅうり　大根づけ

ぶた肉　はんぺん　生あげ にんじん　さやいんげん 大根　こんにゃく　しいたけ

さわら

17 火

牛乳

ベーコン　とうふ にんじん きくらげ　白菜　コーン 春雨

いよかん

米　麦

ぶた肉 にんじん　ピーマン にんにく　しょうが　玉ねぎ　キャベツ さとう ごま油　菜種油

切干し大根　たけのこ

米

生あげ　ぶた肉　みそ さとう　でんぷん

18 水

牛乳

ツナ 小松菜　にんじん 切干し大根

ヨーグルト

チンゲサイ　ねぎ 切干し大根　ねぎ

さとう

とうふ にんじん 大根　しいたけ　白菜 里いも　でんぷん

菜種油　ごま油　大豆油

わかめ　くきわかめ キャベツ　コーン　きゅうり

　　令和８年３月分 学校給食予定献立表

エネル
ギー

たん
ぱく質

ごまドレッシング

赤かえでのり　寒天

米

とり肉 にんじん キャベツ　れんこん 小麦粉　さとう　でんぷん

19 木

牛乳

中華春雨スープ

とり肉

23 月

牛乳

ウインナー さとう　でんぷん

豆乳 パイン　もも　りんご　ぶどう さとう

サンドイッチロールパン

ぶた肉　はんぺん　けずり節 あおさ にんじん キャベツ　切干し大根　しょうが ちゅうかめん 菜種油

さとう ココアパウダー

とり肉　油あげ にんじん　ねぎ 白菜　ごぼう　えのきたけ　ねぎ 小麦粉　でんぷん

ごま

≪今月の献立テーマ≫

海そうを食べよう

も
ぐ
も
ぐ

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。 材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

★のついたおかずは、ごはんにのせてまぜながらたべましょう。 ◎のついたおかずは、パンにはさんでたべましょう。
給食回数 １４回

今月の愛知県産の食べ物

こまつな きりぼしだいこん だいず 

キャベツ きゅうり  チンゲンサイ 

だいこん にんじん なばな ねぎ 

はくさい ふき れんこん 

１０日（火） トマトの日

トマトいりたまごとじに

【 １１日（水） 姉妹都市の日 岩手県釜石市 】

東海市は平成１９年３月２４日に岩手県釜石市と姉妹都市になりました。

今年は東日本大震災が起きた３月１１日を姉妹都市の給食の日にしまし

た。岩手県の郷土料理「ひっつみ汁」は、小麦粉を水でこねて手でちぎり、

季節の野菜と一緒にだし汁で煮込んだ岩手県の郷土料理です。また、釜

石市の両石（りょういし）湾では昆布やわかめなどが多く採れることから、

「糸切昆布の炒め煮」が出ます。

（ｃ）2011東海樟風高校
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１８日（水）

東海市

もぐもぐ食育デー



給食だより 令和８年 ３月号

東海市立学校給食センター

食育チェックシートで１年の食生活を振り返ろう
今年度も残りわずかになりました。１年間、「給食だより」を通じて、食生活と健康、食品についてお知らせしてきま

した。食生活に気をつけることはできましたか。１年間の振り返りポイントです。できた項目に〇を付けましょう。

食物アレルギーのあるお子さんに対し、全職員の周知をはじめとし、個別の取組プランの作成、食

品を扱う授業や活動・校外活動（宿泊を伴う校外活動を含む）での配慮や、毎月の給食の「アレル

ギー対象食品使用献立一覧表」の配付などの対応を行っています。

対応にあたっては、医師の診断による「学校生活管理指導表」の提出が

必要となります。希望される方は、学級担任や学校、養護教諭までお問い

合わせください。

学校生活における食物アレルギー対応について

中学校では2月にスペシャルスクールランチを行いました。

小学校では3月に行われます。

２月４日 平洲中・横須賀中

10日 上野中・加木屋中

18日 名和中・富木島中

３月６日 名和小・明倫小・船島小

横須賀小・加木屋南小

10日 渡内小・加木屋小

三ツ池小

13日 緑陽小・平洲小

富木島小・大田小
【中学校の様子】

～スペシャルスクールランチ～


