
小学校

ごはん　牛乳
しろみざかなフライのレモンしょうゆかけ

やさいとひじきのあえもの
トマとんじる
ごはん　牛乳
しゅうまい　２こ
やさいのナムル
なまあげのちゅうかに
ごはん　牛乳

やさいとわかめのあえもの
みだくさんじる
ごはん　牛乳
さわらのにんにくしょうゆやき

ごもくにまめ
こおりどうふのたまごとじに
ソフトめん　牛乳
あいちのもぐもぐごもくじる
キャベツいりミンチカツ
ふきとれんこんのきんぴら
むぎごはん　牛乳
カレーライス
ツナサラダ
イタリアンドレッシング（クラスよう）

おいわいデザート
ごはん　牛乳

ひじきとはるさめのごまずあえ

ごまなしかんそうこざかな
ごはん　牛乳
さんまのみぞれに
やさいのこんぶあえ
にくじゃが
クロスロールパン　牛乳
てりやきハンバーグ
やさいソテー
とうにゅうコーンクリームスープ

ごはん　牛乳
トマトマトあまずからあげ
ハムとキャベツのサラダ
たまねぎのみそしる
むぎごはん　牛乳
たまごなしビビンバのぐ★
あげぎょうざ　２こ
わかめスープ
ごはん　牛乳
さばのごまみそかけ
キャベツとたくあんのあえもの

さわにわん
ミルクロールパン　牛乳
オムレツ

フルーツポンチ

650

26.8

22.2

30.5

25.2

633

22.9

613

599

637

28.3

23.6

565

28.5

621

23.8

16 木

17 金

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

667

にんじん　小松菜

ツナ キャベツ　きゅうり　コーン
ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース

         令和８年　４月分 学校給食予定献立表

東海市立学校給食センター

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

米
615

パンガシウス レモン さとう　パン粉　小麦粉　米粉 菜種油
牛乳

14 火

牛乳

さとう
24.2

ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ にんじん　トマト　ねぎ 大根　ごぼう　ねぎ じゃがいも

13 月
ひじき 小松菜 キャベツ　コーン

米
612

ぶた肉　とり肉　すけとうだら 玉ねぎ 小麦粉　でんぷん　さとう

24.7
生あげ　とり肉 にんじん　チンゲンサイ きくらげ　玉ねぎ　しょうが　大根 さとう　でんぷん

小松菜　にんじん 切干し大根 さとう ごま　ごま油

米
とうふ　油あげ　すけとうだら ひじき にんじん さとう　でんぷん 植物油

15 水

牛乳

ツナ わかめ にんじん 白菜　キャベツ　きゅうり
25.1

とり肉　生あげ にんじん　小松菜 大根　なめこ じゃがいも

さわら にんにく さとう ごま油

33.4
さとう　でんぷん

牛乳

ぶた肉　かまぼこ　こおりどうふ　たまご にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　しいたけ　切干し大根

米

とり肉　大豆　ちくわ にんじん ごぼう　こんにゃく さとう 菜種油

688

688

29.9
ぶた肉 にんじん れんこん　ふき さとう ごま　ごま油

白菜　玉ねぎ でんぷん
牛肉　ぶた肉 キャベツ　玉ねぎ でんぷん　パン粉　小麦粉 植物油　菜種油

牛乳 ソフトめん
とり肉　かまぼこ　油あげ　けずり節

ぶた肉　ぶたレバー　とうふ　 トマト　ねぎ　 玉ねぎ　ねぎ　 さとう　でんぷん

じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油
牛乳 米　麦

イタリアン
ドレッシング

牛乳 米
豆乳 いちご さとう

さんま 大根　

春雨　さとう ごま　ごま油

牛乳 米
さとう　でんぷん

かたくちいわし さとう
ツナ ひじき にんじん　小松菜 コーン

こんぶ にんじん 白菜　キャベツ　きゅうり さとう
ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく

ぶた肉　とり肉 玉ねぎ

じゃがいも　さとう
牛乳 クロスロールパン

さとう　でんぷん　じゃがいも 植物油
ベーコン ピーマン キャベツ　もやし

米粉　でんぷん 食用油
牛乳 米

とり肉　豆乳 にんじん 玉ねぎ　コーン

菜種油
菜種油とり肉

ぶた肉　油あげ　とうふ　みそ わかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　大根　ねぎ

ぶた肉 にら　 キャベツ　玉ねぎ　にんにく 小麦粉　パン粉　でんぷん 菜種油
ぶた肉　大豆　みそ 小松菜　にんじん もやし　にんにく さとう ごま油　ごま

30 木

牛乳

牛乳

玉ねぎ　ぶなしめじ　セロリー　

キャベツ　たけのこ
はるやさいとにくだんごのごろごろに

さとう

さとう　でんぷん ごま
キャベツ　きゅうり　大根づけ　 さとう

さば　みそ

ぶた肉 にんじん　ねぎ ごぼう　大根　しいたけ　ねぎ

さとう

基準値

けんちんしのだのにくみそかけ
ぶた肉　みそ

635

ミルクロールパン
たまご

豆乳 パイナップル　もも　りんご　ぶどう

さとう　でんぷん
とり肉　ぶた肉　 にんじん

マーボーどうふ
大豆ミート　みそ にんじん しょうが　にんにく

655

牛乳 米　麦

小松菜　トマト えのきたけ　にんにく さとう　でんぷん
ハム　けずり節粉 キャベツ　コーン　きゅうり さとう

じゃがいも　でんぷん　

米
とり肉 わかめ にんじん　チンゲンサイ　ねぎ 玉ねぎ　白菜　ねぎ でんぷん

≪今月の献立テーマ≫

春の食べ物を食べよう

も
ぐ

も
ぐ

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

１３日（月）

トマトの日

トマ豚汁

（ｃ）2011東海樟風高校

給食回数

１３回

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

保護者の方へ

学校給食センターでは、子どもたちの健やかな成長を願って、

職員一同、安全でおいしい給食作りに努めています。

献立表は、毎月１回配付します。ご家庭の食事で同じ献立が

重ならないよう、また献立を考える時の参考にしてください。

１７日（金）

東海市

もぐもぐ食育デー

も
ぐ

も
ぐ

★のついたぐは、ごはんにのせてまぜながらたべましょう。

今月の愛知県産の食べ物

大豆・小松菜・キャベツ・きゅうり・セロリー・だいこん・たまねぎ・チンゲンサイ・ねぎ・はくさい・ふき・れんこん

は東海市産 



給食だより
　

　

　

　

　

　

　

こんな事に気を付けています。

牛 乳

東海市の学校給食について

東海市では、毎月１０日は「トマトの日」、１９日は地場産物や

郷土料理を取り入れた「もぐもぐ食育デー」の献立を実施します。

ご入学・ご進級おめでとうございます。本年度も学校給食センターでは、安全でおい

しく、栄養バランスのとれた給食の提供を通して、児童生徒の健康づくりのお手伝いを

したいと考えています。１年間、よろしくお願いします。

令和８年 ４月号

東海市立学校給食センター

・不必要な添加物（保存料・合成着色料など）は使用しません。

・確実に加熱したり、急速に冷却したりして、菌を殺し、増やさない

ようにします。（温度を測って確認します。）

・給食関係職員は、毎日健康状態をチェックし、月２回の検便

（Ｏ‐１５７、サルモネラ、赤痢菌）を実施しています。

米は、愛知県産

「あいちのかおり」

です。

パンやめんは、愛

知県産の小麦を使用

しています。

（県産小麦の割合）

パン ：60％

ソフトめん：70％

白玉うどん：100％

中華めん ：100％

きしめん ：100％

パンは月に２～３

回、めんは月に１～

２回です。

牛乳
毎日１本（２００ml）

付きます。愛知県産の生

乳を使用しています。

成長期に欠かせないカ

ルシウムやたんぱく質を

効率よくとることができ

ます。

副食（おかず）
地元の食材や季節を

感じる旬の食材、行事

食を積極的に取り入れ

ています。

栄養バランスを考え、

魚介類・豆類・海そう

類などを多く取り入れ

ています。

素材の味を生かすよ

うに薄味を心がけてい

ます。

主食（ごはん・

パン・めん）

学校給食は、栄養バランスのとれた豊かな食事で、成長期の子どもたち

の健康増進、体位向上を図ります。将来にわたって健康な生活を送れるよ

うに、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるための教材と

して、地域の食料の生産や流通、消費、郷土料理や行事食、衛生的な食事

の準備や後片付け、感謝の心などさまざまな視点から食について伝えてい

きたいと考えています。


