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東海市 トマトで健康づくり 条例　概要
■目的
　市民の健康づくりに対する意識の向上と健康の増進に寄与する
ことを目的として、この条例を制定します。

■市の役割
　市は、市民、事業者、市民活動団体などと連携して、トマトの
効能についての情報の発信、トマトを活用した料理の開発及び普
及などに努めます。

■市民などの協力
　市民などは、市が実施するトマトを活用した健康づくりに関す
る取り組みに協力するよう努めるものとします。

■トマトの日の制定
　市は、トマトを活用した健康づくりに関する市民などの関心及び理
解を深めるとともに、市民などと連携した取り組みを推進するため、
　毎月１０日はトマトの日と定めます。

■トマトジュースによる乾杯の推奨
　市は、市民の健康的な食生活に向けた意識の高揚を図るため、
トマトジュースによる乾杯を推奨するものとします。

Ｑ なぜ乾杯を推奨するの？

　お酒の席に限らず、パーティなどで行われる「乾杯」の場面で、トマト
ジュースを使ってみんなで健康的に楽しく盛り上がりましょう！

　実はトマトには、アルコール濃度を下げる（代謝を促進する）効果があ

ります。

Ａ トマトで健康づくりをみんなで盛り上げるの！

東海市がカゴメ㈱発祥の地であるという歴史的背景をきっかけに、このたび「東海市ト

マトで健康づくり条例」が制定されました。

この全国初の「東海市トマトで健康づくり条例」とは一体どんなものなのか、本市の特

命トマト係長「とまてぃーぬ」に聞いてみました。

ご紹介しまご紹介しますす

でで 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づくり条づくり条例例トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトマママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママトマトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト東海東海市市

9 広報とうかい　２０１４年１０月１日号

薗

塩

鉛

於

遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

「トマトを、おいしく、楽しく」をテーマに、市内の
和洋菓子店がトマトスイーツを創作・提供します。ここ
でしか味わえないトマトスイーツをぜひ、体験しに来て
ください！
●とき　10月25日（土）午後1時４５分～
●ところ　しあわせ村
●提供数　限定３００個
なお、当日はトマトレシピコンテストの表彰式と入賞

作品の展示も行います。

「トマトで健康づくり条例」の施行記念として、カゴメ
㈱からトマトジュースが出てくる蛇口が贈呈されます。
全国初のトマトジュース蛇口を体験しに来ませんか。
●とき　１０月１０日（金）午前11時～正午
●ところ　とまと記念館（荒尾町大城１０）
●内容　蛇口から出てくるトマトジュースを１人１杯
無料で提供
●申し込み　不要

１０月３日（金）から協力飲食店・グループの応募受付を
開始します。皆さん、ぜひ、ご応募ください。
◆飲食店
●応募要件　「トマトジュースで乾杯」を一緒に盛り上
げてくださる、市内の飲食店
●活動内容　店内でポスターを掲示したり、チラシを配
布していただきます
●参加特典　トマトジュース １０１０ 本プレゼント（先着２０

ト マ ト

店舗に５０本程度をプレゼント）
◆グループ
●応募要件　「トマトジュースで乾杯」を一緒に盛り上
げてくださる、地域や会社の任意のグループ
●活動内容　グループで、トマトジュースで乾杯してい
る写真を市ホームページに掲載します
●参加特典　トマトジュース １０１０ 本プレゼント（先着２０

ト マ ト

グループに５０本程度をプレゼント）

Ｑ トマトの日ってなに？

Ａ みんなでトマトを活用した　

　　 健康づくりを進める日なの！

違２０１１東海商業高校

この条例に

ついての疑問に、

「とまてぃーぬ」

が答えるの♪開催します開催します！！
トマトスイーツフェスティバトマトスイーツフェスティバルル

お越しくださいお越しください！！
トマトジュース蛇口お披露トマトジュース蛇口お披露目目

募集します募集します！！
「トマトジュースで乾杯」「トマトジュースで乾杯」をを
盛り上げてくれる飲食店・グルー盛り上げてくれる飲食店・グループプ

Ｑ なぜトマトなの？

Ａ 東海市とトマトには深いつ

　　 ながりがあるの！

トマト関トマト関連連

イベント情報
!

イベント情報
!!!

　本市の名誉市民であり、カゴメ㈱の
創業者である蟹江一太郎さんが、今か

ら115年前の明治32年に、荒尾町

でトマトの栽培に挑戦し、発芽を見た

ことがカゴメ㈱の始まりです。今でも

カゴメ初の工場である上野工場が荒

尾町で操業しています。

　本市は、毎月10日をトマトの日と

定め、トマトで健康づくりの取り組み

を市全体に広げていきます。

市内の保育園や小・中学校では、既

に毎月１０日にトマト給食が始まって

います。


