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トマト料理・ 
トマトスイーツを 

食べてスタンプを貰おう！ 

詳しくは、 

「東海市 トマトde健康 
    フェスティバル」で検索！ 

     http://www.city.tokai.aichi.jp/14851.htm 

 

スタンプ３個で 
（飲食店２個 スイーツ店１個） 

＾ 
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9月9日のトマトメニュー 「トマトのみそ汁」 

【材料】 4人分 
 
豚もも肉 
にんじん 
ごぼう 
玉ねぎ 
えのきだけ 
トマト 
 

【作り方】 
１．豚肉は1㎝幅に切る。玉ねぎは薄切り、にんじんはいちょう切り、ごぼうはささがき、 
  トマトはざく切り、ねぎは小口切り、えのきだけは2㎝程度に切る。 
２．鍋にだし汁、にんじん、ごぼうを入れて火にかけ、柔らかくなるまで煮る。 
  玉ねぎ、豚肉を加えアクをとる。 
３．えのきだけ、トマトを加え、一煮立ちさせる。 
４．火を止めてみそを溶き、ネギを入れて仕上げる。 

    トマトの酸味でさっぱりといただけるみそ汁です。 
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葉ねぎ 
赤みそ 
白みそ 
だし汁 
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