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       ～毎月１０日は トマトの日～ 

「トマト新聞 9月号」保育園版 
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トマト料理・ 
トマトスイーツを 

食べてスタンプを貰おう！ 

詳しくは、 

「東海市 トマトde健康 
    フェスティバル」で検索！ 

     http://www.city.tokai.aichi.jp/14851.htm 

 

スタンプ３個で 
（飲食店２個 スイーツ店１個） 
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★ 
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9月9日のトマトメニュー「トマト入り中華風豆腐スープ」 
【材料】 4人分 
 
鶏もも肉 
豆腐 
白菜 
たまねぎ 
トマト 
干し椎茸 
サラダ油 
卵 
 

【作り方】 
１．サラダ油を熱し、鶏もも肉、たまねぎをさっと炒め、全体に油がなじんだら水を加える。 
２．①が沸騰したら白菜、干し椎茸、豆腐を入れ、火が通ったら、スープの素、しょうゆで調味する。 
３．塩・こしょうで味を調え、最後にトマトを加えて片栗粉でとろみをつけ、溶き卵を流し入れる。                                       
 

★茹でた中華麺にかけて冷やし中華そばに♪ 
★小麦粉を練ってすいとんを作り、冷たくしたスープに浮かべて、食欲のない時の主食がわりに♪ 

１00ｇ（一口大カット） 
1/2丁（１㎝角切り） 
150ｇ（3㎝千切り） 
小1個（2㎝角切り） 
小1個（1.5㎝角切り） 
1枚（2mm幅千切り） 
小さじ1 
1個（溶き卵にする） 
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3カップ 
小さじ1 
小さじ2 
小さじ1 
適宜 
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水 
中華スープの素 
しょうゆ 
片栗粉（水溶き） 
塩・こしょう 


