
       ～毎月１０日は トマトの日～ 

「トマト新聞 1月号  保育園版 

1月11日のトマトメニュー「トマト入りカレーピラフ」 

Season3 

明倫小学校 渡内小学校 名和小学校 

【材料】 4人分 
 
ベーコン 
ドライトマト 
たまねぎ 
生しいたけ 
スイートコーン缶 
グリンピース 

100g(1㎝幅カット) 
60g(1㎝角カット) 
中1個(2㎝角にカット) 
2個(薄切り) 
20g 
15g 
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4人分 
10g 
1個 
小さじ1 
20g(1かけ) 
適宜 
適量 
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米 
バター 
コンソメの素 
カレー粉 
カレールウ 
サラダ油 
塩・こしょう 

 
【作り方】 
 

1．米は洗って水気を切っておく。バターで米と半量のベーコンを炒め、コンソメの素、カレー粉、熱湯で溶かしたカレールゥ、 
   分量の水を入れて炊く。 
2．サラダ油を熱し、残りのベーコンとたまねぎ、生しいたけを加え、しんなりしたところでドライトマト、スイートコーン、 
   グリンピースを加える。 
3．2.に火が通ったら、塩・こしょうで味付けをする。 
4．炊き上がったご飯に3を混ぜ合わせる。 

薄焼き卵を上からのせてカレーオムライスに♪ 
小さく小判型に握って、小麦粉、卵、パン粉をつければライスコロッケに早変わり♪ 

  


