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5月10日のトマトメニュー 「トマトラーメン」 

season4 

 【作り方】 
 １．鶏肉は一口大に切る。なるとはスライス、にんじんは短冊切り、もやし,チンゲン菜は2cm程度に切る。 
 ２．鍋に水と中華だしの素を入れ、火にかける。鶏肉をほぐしながら入れ、 
      火が通ったらにんじん、もやしを入れて野菜がやわらかくなるまで煮る。 
 ３．なると、トマト缶、ケチャップを加えてトマトの酸味がなくなるまでさらに煮る。 
 ４．チンゲン菜を入れ、すりおろしたしょうがとにんにく、塩こしょうを加える。 
      味が薄いようなら濃口しょうゆを加えて味を調える。 
 ５．ごま油を加えて仕上げる。 
 ６．器にゆでた麺を入れ、スープと具をのせる。 
 
 

【材料】4人分 
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いつもの塩ラーメンにトマトをプラスすることで栄養がアップします！ 

いつもの塩ラーメンにトマトをプラスすることで栄養がアップします！ 



収穫 

「トマト新聞 5月号」 

特命トマト係長 とまてぃーぬ 


