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～毎月１０日は トマトの日～

「トマト新聞 5月号」保育園版
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5月10日のトマトメニュー 「ミートソーススパゲティ」

A

【 材料（４人分）】
合いびき肉････････200g
玉ねぎ････････････中1個(みじん切り)
人参･･････････････1/2本(みじん切り)
マッシュルーム缶･･小1缶(薄切り)
グリンピース･･････適量
トマト････････････2個(角切り)
スパゲティー･･････4人分

固形スープの素････1個
水････････････････2カップ
ケチャップ････････1/2カップ
トマトピューレ････100ｇ
デミグラスソース･･80ｇ
塩・こしょう･･････適宜

【作り方】

①フライパンで合いびき肉を炒め、肉に火が通ったら玉ねぎ、人参、マッシュルームを
加え炒める。

②トマトとＡの材料を加え、焦げないように時々混ぜながら、半分量になる位まで煮る。
③塩・こしょうで味をととのえ、グリンピースを加えて火を止める。
④茹でたスパゲティーの上から③をかける。

お好みで粉チーズをか
けるとマイルドに。
出来上がったミート
ソースをご飯にかけて
ドリア風にしても美味
しいです。
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