
どうしたらいいのかわからなかった。

～毎月１０日は トマトの日～
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６月９日のトマトメニュー「新じゃがいもとウインナーのトマト煮込み」

A

【材料（４人分】
ウインナー･･････････6本
乾燥大豆････････････20g
（または水煮大豆‥‥50g）
じゃがいも･･････････140g
玉ねぎ･･････････････200g
にんじん････････････50g
むき枝豆(ゆで)･･････20g
にんにく････････････1かけ
トマト缶(ダイス)････80g

トマトケチャップ････50g
ソース･･････････････大さじ1/2
こいくちしょうゆ････小さじ1/2
砂糖････････････････小さじ1
洋風だし････････････小さじ1
塩･･････････････････少々
こしょう････････････少々
ローリエ････････････少々
鶏がらスープ････････200㏄
片栗粉･･････････････小さじ1
サラダ油････････････適量

【作り方】
① 大豆は水洗いし、１晩水に漬けた後、柔らかくなるまで煮る。
（水煮大豆の場合はそのまま使う。）
② にんじんはいちょう切り、じゃがいもは一口大、玉ねぎはくし切り、
ウインナーは食べやすい大きさに切っておく。にんにくはおろす。

③ 鍋に油を熱し、にんにくを炒める。香りが出たら玉ねぎとにんじんを入れ、
玉ねぎに火が通るまで炒める。

④ 鶏がらスープ、じゃがいも、トマト缶を入れ煮る。
⑤ じゃがいもが柔らかくなってきたらウインナー、大豆、Ａの調味料を加え、
味が馴染むまで煮込む。

⑥ 枝豆を加えて、水溶き片栗粉でとろみをつけ、味を整えたら完成。

しあわせ村（健康推進課）
平日 午前８時３０分から午後５時１５分まで

土日祝日は交換不可

商工センター（東海商工会議所）
平日 午前９時から午後５時まで

土日祝日は交換不可

観光物産プラザ（まちづくり東海）
平日 午前１０時から午後７時まで

土日祝 午前９時から午後７時まで

休館日は、毎月第２火曜日

スタンプラリー達成者は、スタンプを集めた台紙を交換場所に

持参してレジャーシートまたはマフラータオルと交換してください。

引き換え期間は、７月1日（土）から９月８日（金）までですが

無くなり次第終了となります。

参加店舗は、6月下旬に東海市HPに掲載します！

景 品 交 換 場 所

どうしたらいいのかわからなかっ
た。

トマトメニューはクック
パッドの東海市公式キッ
チンからもご覧いただけ
ます。
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