
～毎月１０日は トマトの日～ 

 「トマト新聞 ４月号」 

今月のトマトメニュー 「鶏肉とペンネのトマト煮」 

「野菜の色々なとり方」 
 

 今月の「トマト給食」では、協定記念品として「野菜生活100オリジ
ナル」をお配りしております。野菜はどうしても不足しがち。ご家庭で
も、ジュースで手軽に補いましょう！ 

生野菜 煮物・炒め物 野菜飲料 

・シャキシャキといった 

 食感が楽しめる 

・生の栄養素が減らない 

・カサが減るので 

 たくさん摂れる。 

・栄養素の吸収が 

 よくなる。 

・いろいろな種類の 

 野菜が一度に摂れる 

・いつでも、 

 どこでも飲める。 

(例)トマト給食イメージ 
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