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オムライス日本一決定！愛知代表「ことこと屋」 
～ご自宅で、オムライスを作ってみよう♪～ 

 ５月１６日（土）〜１７日（日）、日本生まれの洋食「オムライス」の日本一を決定
するイベント『オムライススタジアム』が東京スカイツリータウンで開催されました。 

 投票の結果、地元愛知県の『洋食のことこと屋』の「トロトロ玉子のオムハヤ
チーズ ハンバーグＯＮ」がグランプリを獲得、日本一のオムライスになりました。 

 実は、トマトケチャップには、大さじ１杯でトマト２個分のトマトが使用されており、
カゴメがお薦めする「満点オムライス」のレシピでは、１人前で、トマト８個分使用
していることになります。 

 オムライスは、「卵」「ご飯」「お野菜（玉ねぎ・トマトケチャップ）」を使った、栄養
バランスのとれたメニューです。ぜひ、ご家庭で作ってみて下さいね！ 
 

【満点オムライスレシピ】 http://www.kagome.co.jp/ketchup/recipe/recipe_01/ 

       ～毎月１０日は トマトの日～ 
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