
① ボウルに豚ひき肉、みじん切りにしたニラ、すりおろしたにんにく、しょうが、Ａ
を加え、粘りがでるまでよく混ぜる。

② 餃子の皮に①とミニトマト１つのせて、ひだを作るように包んでいく。
③ サラダ油を熱したフライパンに②を並べ、焼き色がついたら、水を入れてふた
をし、蒸し焼きにする。

④ 水が蒸発したら、ごま油をまわし入れ、ごんがりと焼き目をつける。
⑤ 皿に盛りつけて、みじん切りの細ネギ、ごまを散らす。
好みで酢醤油を添える。

ミニトマトのプチッジュワ～焼小籠包

ミニトマト---------５２個
豚ひき肉---------３００ｇ
ニラ-----------------１束
にんにく-------------１片
しょうが-------------１片

塩-------------小さじ１/４
醤油--------------小さじ１
オイスターソース--小さじ１
ごま油------------小さじ１
酒----------------大さじ１

餃子の皮------------５２枚
サラダ油----------大さじ１
ごま油----------------少々
細ネギ---------------適量
白ごま---------------適量
酢醤油---------------適量

〈作り方〉

４人分
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