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               今回のテーマ：“ 本”  

くいしんぼうにはたまらない季節がやってきました。 

読んでいると、ぐぅーとおなかが鳴ってしまうような食べものにまつわる一冊を紹介します。 

 

 真夜中にだけ開く不思議

なパン屋さん。訪れるのは、

どこかさみしさを抱えたお

客さん。居候女子高生希実、

オーナー暮林、職人弘基に作

られたパンは、閉ざした心を

甘く優しく溶かしていく。 

 

『真夜中のパン屋さん』 

大沼 紀子／著 ポプラ社 

 「ケーキなんてもう何年も

食べたことはないわ――」 

神社の石柱にあいた穴か

ら、66年前の戦争中の日本に

生きる雪子へせっせとお菓

子を送る不登校中の理沙。 

時代を超えて二人の間に

育まれる、深い絆の物語。 

『秘密のスイーツ』 

林 真理子／著 ポプラ社 

   

高校入学と同時にひとり暮

らしをすることになった夕士。

通称“妖怪アパート”で、ちょ

っと変わった住人たちとの共

同生活が始まる。 

まかない担当の、手首だけ妖

怪・るり子さんの手料理は絶品

です。  

『妖怪アパートの幽雅な日常』 

   香月 日輪／著 講談社 

 お酒を飲むこと、造ること。

奥深いお酒の魅力を紹介。ど

んな味がするのか、想像をふ

くらませて、大人になったと

き、お酒を片手にもう一度こ

の本を手に取ってみるのもい

いかもしれません。 

『こどものための 

お酒入門』 

山同 敦子／著 理論社  

   

日本人の主食・白米と一緒に

育ってきた食文化、ふりかけ。

炊きたてのごはんの上にぱらり

とふりかけてぱくん！「ごはん

っておいしい」と思える一冊。  

『ふりかけの本』 

日本の文化「ふりかけの本」編集  

チーム／編 コスミック出版 

 「ホントにおいしいの……？」 

どうしても疑問がぬぐえない

昆虫食。どうやったらおいしく食

べられるか、入手方法からレシピ

まで、かわいいイラスト付きでく

わしく載っています。 

『むしくいノート』 

ムシモアゼルギリコ／著 カンゼン 

 

ここで紹介している本は、２階 閲覧室前に展示中 です。 

中高生向けの本は、図書館 1階 中学生コーナー（ＹＡ） にたくさんあります。 

蔵書検索機やインターネットで、貸出状況の確認や予約もできます。 
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※シリーズでどうぞ！ 



《そのほかの“おいしい！”をテーマにしたおすすめ本》 

ここで紹介している本は、２階 閲覧室前に展示中 です。 

『よんどる』に載せきれなかった本も展示していますので、ぜひ手にとってみてください。 

▼ “おいしさ”のひみつにふれる本                      YA：中学生ｺｰﾅｰ 

書名 著者名 対象 分類番号 

パスタでたどるイタリア史 池上 俊一／著 YA 237 

レストランで働く人たち 戸田 恭子／著 YA 366 

戦下のレシピ 斎藤 美奈子／著 一般 383.8 

おいしさを科学する 伏木 亨／著 YA 491 

料理図鑑 おち とよこ／文 YA 596 

剣客商売庖丁ごよみ 池波 正太郎／著 一般 596 

世界のお弁当 服部 直美／著 一般 596.4 

テーブルマナーの絵本 高野 紀子／作 児童 ﾁｬ-ま 

いのちの食べかた 森 達也／著 YA 648 

おいしいハンバーガーのこわい話 エリック・シュローサー／著 YA 673 

▼ “おいしい”がつまった物語・エッセイ 

ひとりひとりの味 平松 洋子／著 YA 596 

植物図鑑 有川 浩／著 一般 913.6 

魔法使いのハーブティー 有間 カオル／著 一般 913.6 

食堂かたつむり 小川 糸／著 一般 913.6 

チーズと塩と豆と 角田 光代／（他)著 一般 913.6 

タルト・タタンの夢 近藤 史恵／著 一般 913.6 

和菓子のアン 坂木 司／著 一般 913.6 

八朔の雪 高田 郁／著 一般 913.6 

うさぎパン 瀧羽 麻子／著 YA 913.6 

九つの、物語 橋本 紡／著 一般 913.6 

ランチのアッコちゃん 柚木 麻子／著 一般 

 

913.6 

春期限定いちごタルト事件 米沢 穂信／著 一般 913.6 

すすれ！麵の甲子園 椎名 誠／著 一般 915.6 

中学生までに読んでおきたい日本文学 ９ 食べる話 松田 哲夫／編 YA 918 

負けないパティシエガール ジョーン・バウアー／著 YA 933 

▼ “おいしそう”思わず手が伸びてしまう絵本 

めしあがれ 視覚デザイン研究所／著 児童 ｷﾝ 

きょうのごはん 加藤 休ミ／著 児童 ｱｶ 
 


