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             今回のテーマ：               

一つの道を極め、一人になっても諦めない、オンリー“１”な生き方はかっこいい！ 

  勇気と信念と情熱にあふれる本を紹介します。 

 

息子を力士に！両親の夢の

ためずっと相撲を続けてきた

文季。転校先でやっと解放さ

れると思ったのに、そこは 

相撲の強さですべてが判断さ

れる、相撲好きのカエル様が

住む村だった。なぜかカエル

様に相撲を教えることに―― 

『雨の日も神様と相撲を』  

城平 京／著 講談社  

 過去に酷いいじめにあっ

た日都子は以来“ヒトリコ”

として生きると決意した。 

心の支えはピアノだけ。でも

そのたったひとつがあれば 

生きていける。そう信じて 

いた。イジメの原因となった 

彼と再会するまでは。 

『ヒトリコ』 

額賀 澪／著 小学館  

   

不運な事故により火星に取

り残されてしまったマーク・

ワトニー。酸素も食料も何も

ない星でたった一人。けれど

救助がくる奇跡を信じ続け、

限られた物資と知識を活用し

生き延びようとする。 

2016 年映画化作品。 

『火星の人』 

アンディ・ウィアー／著 早川書房  

 アメリカの小学校に通う

ノラの成績はほぼオール D。 

先生も両親も嘆くけれどノラ

は気にしない。成績がいい＝

頭がいいなんて思わないから

だ。IQ180 以上の天才少女が

親友のために考え出した大胆

な計画の行方とは？ 

『ユーウツなつうしんぼ』 

アンドリュー・クレメンツ／作 講談社 

   

目玉のような実がなる山野

草、出血するきのこ、７年に

一度しか開かない花などなど 

世界各地の奇妙・珍妙植物が

集結。巻末には全国の植物園

情報もあるので、実際に会い

に行ってみよう！ 

『へんてこりんな植物』 

 パイインターナショナル 

 小学６年生の健太郎くんが

一年かけてやり遂げた自由研

究。イラストやコメントから

あふれ出す文房具愛に、各メ

ーカーさんも思わずうなる 

ばかり。“大好き”を追及した

世界に一冊だけの本です。 

『文房具図鑑』 

山本 健太郎／絵・文 いろは出版   

 

 ここで紹介している本は、２階 閲覧室前に展示中 です。 

中高生向けの本は、図書館 1階 中学生コーナー（ＹＡ） にたくさんあります。 

蔵書検索機やインターネットで、貸出状況の確認や予約もできます。 

VOL.9 

ティーンズ通信 
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《そのほかの“オンリーワン”に関するおすすめ本》 

ここで紹介している本は、２階 閲覧室前に展示中 です。 

『よんどる』に載せきれなかった本も展示していますので、ぜひ手にとってみてください。 

▼ “オンリーワン”探し、応援します！                     YA：中学生ｺｰﾅｰ 

書名 著者名 対象 分類番号 

負けない 勢古 浩爾／著 YA 159 

弱虫でいいんだよ 辻 信一／著  159.7 

さびしさの授業 伏見 憲明／著 YA 361 

自分の顔が好きですか？ かづき れいこ／著 YA 595 

わたしだけのマイキャラクターの描き方 アランジ アロンゾ／著 YA 726.5 

▼ “オンリーワン”な生き方を見つめよう！ 

宇宙少年 野口 聡一／著 YA 159 

たった一人の大きな力 蓮見 太郎／著  280.4 

逃げない 小松 成美／著  281.0 

スティーブ・ジョブズの生き方 カレン・ブルーメンタール／著 YA 289 

臆病者と呼ばれても マーカス・セジウィック／作 YA 393 

へんななまえのへんないきもの アフロ／著  480 

ゼロからトースターを作ってみた結果 トーマス・トウェイツ／著  500 

手塚治虫ぼくのマンガ道 手塚 治虫／著  726.1 

ネイマール ネイマール／述  783.4 

▼ “オンリーワン”な小説 

野球部ひとり 朝倉 宏景／著  913.6 

ぼっちーズ 入間 人間／著  913.6 

びりっかすの神さま 岡田 淳／作・絵 YA 913 

ＲＤＧ １～６ 荻原 規子／著  913 

ぼくの守る星 神田 茜／著  913.6 

若冲 黒田 志保子／著 YA 913.6 

駅伝ランナー １・２ 佐藤 いつ子／著  913.6 

オーダーメイド殺人クラブ 辻村 深月／著  913.6 

私は存在が空気 中田 永一／著  913.6 

星空ロック 那須田 淳／著 YA 913 

クラスメイツ 前期・後期 森 絵都／著  913.6 

ルール！ シンシア・ロード／作 YA 933 

クレージー・バニラ バーバラ・ワースバ／作 YA 933 
 


