
備考

講座名 開始時間 講座名 開始時間 講座名 開始時間

1日 土

2日 日

3日 月 大人ヨガ 10:00

4日 火

5日 水 託児付きヨガ 10:00

6日 木 ゴムバンド体操 13:30

7日 金 ふぇりちた 10:30

8日 土

9日 日

10日 月
幼児英語

スマホ教室

10:30

10:30

11日 火

12日 水

13日 木 リトミック 10:00 ゴムバンド体操 13:30

14日 金 ふぇりちた体操 10:30

15日 土

16日 日

17日 月
大人ヨガ

幼児英語

10:00

10:30

18日 火

19日 水 読み聞かせ 10:30

20日 木 ゴムバンド体操 13:30

21日 金
ふぇりちた

書道

10:30

休み
書道 休み

22日 土

23日 日

24日 月

25日 火

26日 水 託児付きヨガ 10:00

27日 木 リトミック 10:00 ゴムバンド体操 13:30

28日 金
ママのひと休み

星城サロン

9:30

10:00
ベビーマッサージ 13:30

休館日

休館日

休館日
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2月
午前 午後 夜間

休館日


