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1日 日 ラテンのリズムで
骨盤体操

10：00～ 女性向け 800円 必要 ヨガマット持参

2日 月

3日 火 月見バーガーを食べながら、

月食を観察しよう！ 18：00～ 一般 500円 必要 小学生以下３００円

4日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

5日 木 ワクワクカフェ
「元気茶屋」

9：30～ 一般 300円 必要 喫茶と懐メロ歌声
コーナー・スマホ相談会

6日 金

7日 土

8日 日

9日 月

10日 火

11日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

12日 木 脳活講座 10：00～ 高齢者 ３００円 必要

13日 金

14日 土

15日 日

16日 月

17日 火

18日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

19日 木

20日 金

21日 土

22日 日 トールペイント
講座

9：30～ 一般 随時 必要 ＊１０００円前後

23日 月

24日 火 折り紙教室 10：00～ 一般 無料 必要 季節の折り紙

25日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

26日 木

27日 金

28日 土

29日 日

30日 月

31日 火 親子でぴょんぴょん
バランスボール

10：00～ 未就園児と保護者 １００円 必要 バランスボール
は貸出

休館日 休館日 休館日
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