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1日 金

2日 土 ゆかたの着付け
講習会

15：00～17：00 一般 500円 必要
ゆかた一式・
タオル・ひも３本

3日 日 ラテンのリズムで
骨盤体操

10：00～ 女性向け 800円 必要
＊１階研修室ではトー
ルペイント講座７月分

4日 月

5日 火 親子でぴょんぴょん
バランスボール

10：00～ 乳児と保護者 １００円 必要

6日 水 高齢者スマートフォン
活用支援講習会 9：30～11：15 高齢者 無料 必要

＊高齢者支援課
【全4回】

高齢者スマートフォン
活用支援講習会 13：30～16：15 高齢者 無料 必要

＊高齢者支援課
【全4回】

7日 木 ワクワクカフェ
「元気茶屋」 9：30～ 一般 ３００円 必要

歌声コーナー・
スマホ相談会

8日 金

9日 土

10日 日 消しゴムハンコ教室 10：00～ 一般 ５００円 必要 Tシャツに先生のハンコを
捺します。SDGｓ企画。

消しゴムハンコ教室 14：00～ 一般 １０００円 必要 好きなデザインで彫ります。

11日 月

12日 火

13日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

14日 木 脳活講座 10：00～ 高齢者 ３００円 必要 NPO法人楽人生

15日 金

16日 土

17日 日

18日 月

19日 火 高齢者スマートフォン
活用支援講習会 9：30～11：15 高齢者 無料 必要

＊高齢者支援課
【全4回】

高齢者スマートフォン
活用支援講習会 13：15～16：15 高齢者 無料 必要

＊高齢者支援課
【全4回】

19日 火 カバディ講習会 14：00～ 小学生 無料 必要

20日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

21日 木 スポーツ吹き矢
体験会

9：30～ 小学生 無料 必要 ＊大人も可能

22日 金 ママのひとやすみ
サロン 9：30～ 未就園児と保護者 無料 必要

＊中学生ボラン
ティア募集中

23日 土

24日 日 トールペイント教室 9：30～ 一般 １１００円 必要 靴ベラに描く

25日 月

26日 火 折り紙教室 10：00～ 一般 無料 必要 ＊お子さんも可能 カバディ講習会 14：00～ 小学生 無料 必要

27日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

28日 木

29日 金

30日 土

31日 日

休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日

令和７年度　加家公民館　８月講座予定
午前 午後 夜間


