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1日 月

2日 火 親子でぴょんぴょん
バランスボール

10：00～ 未就園児と保護者 １００円 必要 乳幼児も可

3日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

4日 木

5日 金 ママのひとやすみ
サロン

9：30～ 未就園児と保護者 無料 必要 乳幼児も可

6日 土

7日 日 加家公民館まつり 10：00～ 一般 無料 不要
有料コーナーも

あり
加家公民館まつり 一般 無料 不要 １４：００終了

8日 月

9日 火

10日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

11日 木 脳活講座 10：00～ 高齢者 ３００円 必要 クリスマス企画

12日 金

13日 土 みんなの食育講座 10：00～ 一般 キロ単位 必要
赤味噌1㎏1300円
白味噌1㎏1400円

14日 日 ラテンで骨盤体操 14：00～ 女性向け ８００円 必要 通常は第一日曜日

15日 月

16日 火

17日 水 しめ縄教室 9：30～ 一般 ８００円～ 必要 ３点セット ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火 折り紙教室 10：00～ 一般 無料 必要 季節の折り紙

24日 水 ゴムバンド教室 13：30～ 高齢者 無料 必要

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月

30日 火

31日 水

休館日 休館日 休館日
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