
講座名 開始時間 対象 参加費 申込 備考 講座名 開始時間 対象 参加費 申込 備考 講座名 開始時間 対象 参加費 申込 備考

1日 水 いきいき脳活講座 10:00～ 高齢者 ３００円 必要

2日 木

3日 金

4日 土

5日 日

6日 月 ＰＰバンドの
バッグつくり

9:30～ 一般 １３００円 必要 １回目（全４回）

7日 火

8日 水

9日 木 親子でリズム 10:00～ 未就園児と保護者 無料 不要

10日 金

11日 土 3B体操体験教室 10:00～ 一般 無料 必要

12日 日

13日 月 ＰＰバンドの
バッグつくり

9:30～ 一般 １回目に徴収 必要 2回目（全４回）

14日 火

15日 水 健康体操体験教室 14：00～ 成人 無料 必要 50代・60代対象

16日 木

17日 金

18日 土

19日 日

20日 月 ＰＰバンドの
バッグつくり

9:30～ 一般 １回目に徴収 必要 3回目（全４回）

21日 火 おしゃべりカフェ 10:00～ 一般 ３００円 不要 11時受付終了

22日 水

23日 木

24日 金

25日 土

26日 日

27日 月 ＰＰバンドの
バッグつくり

9:30～ 一般 １回目に徴収 必要 4回目（全４回）

28日 火

29日 水 パッククッキング 10:00～ 小学生 ６００円 必要 6/30予約開始 健康体操体験教室 14：00～ 成人 無料 必要 50代・60代対象

30日 木

31日 金
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