
避難行動要支援者への案内用 

 

 

 

 

災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

直
ちょく

後
ご

に、大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たすのは、地
ち

域
いき

の 

防
ぼう

災
さい

力
りょく

です。 

地
ち

域
いき

の全
ぜん

員
いん

で 協
きょう

力
りょく

し、助
たす

け合
あ

うために、町
ちょう

内
ない

会
かい

・ 

自
じ

治
ち

会
かい

への参
さん

加
か

など、地
ち

域
いき

づくりに関
かか

わりましょう。 

普
ふ

段
だん

からの地
ち

域
いき

との交
こう

流
りゅう

が、大
おお

きな力
ちから

になります。 
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避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

のご案
あん

内
ない

 

 

 

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

とは、災害
さいがい

時
じ

に自
じ

分
ぶん

で避
ひ

難
なん

の

判
はん

断
だん

や、避
ひ

難
なん

することに不
ふ

安
あん

がある方
かた

に対
たい

して、事前
じ ぜ ん

に個別
こ べ つ

の

避難
ひ な ん

に関
かん

する計画
けいかく

を作成
さ くせい

し、日
ひ

ごろから、避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

等
と う

関
かん

係
けい

者
しゃ

に提
てい

供
きょう

し、災
さい

害
がい

が起
お

きた時
と き

に、地
ち

域
いき

での避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

や安
あん

否
ぴ

確
か く

認
にん

などに役
や く

立
だ

てていただく制
せい

度
ど

です。 

 

 

 

 

 

この案
あん

内
ない

をよく読
よ

み、同封
どうふう

している 

「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

提供
ていきょう

同意書兼
どういしょけん

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

」（クリーム色
いろ

）をご返送
へんそう

ください。 

この制
せい

度
ど

は 

近
きん

所
じょ

の方々
かたがた

の絆
きずな

と善
ぜん

意
い

によって支
ささ

えられています 
 

避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

等
と う

関
かん

係
けい

者
しゃ

とは、「町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

、自
じ

主
し ゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
し き

、民
みん

生
せい

委
い

員
いん

・児
じ

童
ど う

委
い

員
いん

、社
しゃ

会
かい

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

、消
しょう

防
ぼう

機
き

関
かん

、警
けい

察
さつ

などの方
かた

」のことです。 



避難行動要支援者への案内用 

避
ひ

難
なん

することに 

支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

である人
ひと

は、 

「同
どう

意
い

します」にチェッ

クして、全
すべ

て記入
きにゅう

して

返送
へんそう

してください。 

避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

を受
う

けるには？ 

避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

を受
う

けるには、あらかじめ個別
こ べ つ

の避難
ひ な ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

し

て、地域
ち い き

の方
かた

などの避難
ひ な ん

支
し

援
えん

等
とう

関
かん

係
けい

者
しゃ

に知
し

っておいてもらうこ

とが必
ひつ

要
よう

です。そのためには、同封
どうふう

している「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

提供
ていきょう

同意書兼
どういしょけん

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

」（クリーム色
いろ

）に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

に同意
ど う い

して、個別
こ べ つ

の避難
ひ な ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

しましょう。 

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の提
てい

供
きょう

に同
どう

意
い

をすると、どうなるの？ 

平常時
へいじょうじ

から避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

等
とう

関
かん

係
けい

者
しゃ

に対
たい

して、あなたの情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

して、災害
さいがい

時
じ

における避難
ひなん

の支援
しえん

に役立
やくだ

てます。 

◎災
さい

害
がい

時
じ

に、隣
となり

近
きん

所
じょ

の人
ひと

に避
ひ

難
なん

所
じょ

までの避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

や安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

をしてもらうため、支
し

援
えん

をお願
ねが

いしましょう。 

地域
ち い き

における避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

のための取
と

り組
く

みに協
きょう

力
りょく

しましょう！ 

地
ち

域
いき

の実
じつ

情
じょう

にあわせ、災
さい

害
がい

時
じ

に備
そな

える必
ひつ

要
よう

があることから、

日
ひ

ごろからの見
み

守
まも

りや、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

などの防災
ぼうさい

訓練
くんれん

には、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう。 

 

注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

 

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の提
てい

供
きょう

に同
どう

意
い

してあっても、災
さい

害
がい

の被
ひ

害
がい

状 況
じょうきょう

に

よっては、必
かなら

ず支
し

援
えん

を受
う

けられるとは限
かぎ

りません。 

「自
じ

分
ぶん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る」という心
こころ

構
がま

えと、災
さい

害
がい

への備
そな

え

も忘
わす

れないようにしましょう。 

 

◎災
さい

害
がい

が起
お

こったとき、あなたはどちらに当
あ

てはまりますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※施
し

設
せつ

に 入
にゅう

所
しょ

している方
かた

、長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

中
ちゅう

の方
かた

（退
たい

院
いん

見
み

込
こ

みのない方
かた

）は、

「対象外
たいしょうがい

」にチェックし、返
へん

送
そう

してください。 

質
しつ

問
もん

① 自
じ

分
ぶん

で避
ひ

難
なん

の判
はん

断
だん

や、避
ひ

難
なん

する事
こと

ができますか？ 

避難
ひ な ん

することに 

支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

ない人
ひと

は、 

｢同
どう

意
い

しません｣にチェッ

クして、返
へん

送
そう

してくださ

い。 

避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

の必
ひつ

要
よう

性
せい

は“低
ひ く

い” 

と思
おも

われます。 

はい 

いいえ 

いいえ 

質
しつ

問
もん

② 

家
か

族
ぞく

の方
かた

に介
かい

助
じょ

してもらい

避
ひ

難
なん

できますか？ 

避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

の必
ひつ

要
よう

性
せい

は“高
たか

い” 

と思
おも

われます。 

はい 

支
し

援
えん

が 

必
ひつ

要
よう

ない人
ひと

 

支
し

援
えん

が 

必
ひつ

要
よう

な人
ひと

 


