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Diet and exercise are the keys to promote health. With this in 
mind, the city and the community are uniting to provide 
healthy and enriching day-to-day lives for citizens, such as 
using tomatoes in health promotion, providing food lifestyle 
support and exercise support menus tailored for individuals, 
cooperating with medical institutions, sports facilities, and 
restaurants, and more.

　健康づくりの基本である食と運動に着目し、

トマトを活用した健康づくりや、一人ひとりに

合う運動応援メニュー・食生活応援メニュー

の提供、医療機関・運動施設・飲食店との連

携など、市とまちとが一体となり、市民が健康

で豊かな毎日を目指しています。

　
「
四
つ
星
」で
判
定
し
、「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
ペ
ー
ス
」「
運
動
の
強
さ
や
運

動
量
」が
分
か
る
あ
な
た
に
合
っ
た

運
動
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
健
康
診
断
の
結
果
を
も
と
に
、一

人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ペ
ー
ス
や
エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ
ロ

リ
ー
）量
な
ど
の
目
安
が
分
か
る

「
運
動
・
食
生
活
応
援
メ
ニ
ュ
ー
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
応
援
メ
ニ
ュ
ー
に
基
づ
い
た

運
動
を
指
導
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

運
動
応
援
メ
ニ
ュ
ー

　
「
四
つ
葉
」で
判
定
し
、「
エ
ネ
ル

ギ
ー（
カ
ロ
リ
ー
）量
」「
1
食
の
バ
ラ

ン
ス
の
目
安
」な
ど
が
分
か
る
あ
な

た
に
合
っ
た
食
生
活
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

食
生
活
応
援
メ
ニ
ュ
ー

　
緑
ゆ
た
か
な
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
開
催
さ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
を
派

遣
し
、従
業
員
に
食
生
活
応
援
メ

ニ
ュ
ー
や
運
動
応
援
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

し
あ
わ
せ
村

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
、バ
ラ
ン
ス
、野
菜
、

塩
分
の
項
目
に
つ
い
て
基
準
を
満
た

し
た「
い
き
い
き
元
気
メ
ニ
ュ
ー
」を

提
供
す
る
お
店
を
広
げ
て
い
ま
す
。

食
生
活
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

[

運
動
・
食
生
活
応
援
メ
ニ
ュ
ー]

　医療
機
関
、歯
科
医
院
、薬
局
、

運
動
施
設
、飲
食
店
な
ど
を
、健
康

づ
く
り
を
支
援
す
る「
健
康
応
援

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
し
て
位
置
づ
け
、

健
康
応
援
情
報（
一
人
ひ
と
り
の
運

動
応
援
メ
ニ
ュ
ー
・
食
生
活
応
援
メ

ニ
ュ
ー
）を
も
と
に
、市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
・
応
援

し
て
い
ま
す
。

[

健
康
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン]

[

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ]

[

出
前
講
座]

講座風景

応援メニューの一例

しあわせ村 トレーニング室 市民体育館 トレーニング室

み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

企
業
へ
の
出
前
講
座

第1章  健康・福祉・子育て

健康づくり
生きがいづくり

第1章  健康・福祉・子育て

　
東
海
市
が
カ
ゴ
メ
㈱
発
祥
の
地

で
あ
る
と
い
う
歴
史
的
背
景
を
き
っ

か
け
に
、平
成
26
年
に「
東
海
市
ト
マ

ト
で
健
康
づ
く
り
条
例
」が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。毎
月
10
日
を
ト
マ
ト
の

日
と
定
め
、ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
よ
る

乾
杯
を
推
奨
す
る
な
ど
、ト
マ
ト
を

使
っ
た
健
康
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
de
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

業
に
お
け
る
食
の
活
動
拠
点
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

東
海
市
ト
マ
ト
で

健
康
づ
く
り
条
例

と
ま
と
記
念
館

　
食
を
と
お
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
と
し
て
、ト
マ
ト
の
知

識
や
カ
ゴ
メ
の
歴
史
を
伝
え
て
い
く

「
地
域
へ
の
出
前
講
座
」「
市
民
レ
シ

ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」「
ト
マ
ト
を
使
っ
た

健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・
提
供
」な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
de

健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

[

ト
マ
ト
de
健
康
ま
ち
づ
く
り]

トマトジュースで乾杯

トマトde健康プロジェクト
事業の啓発キャラクター

とまてぃーぬ

市内の保育園、小・中学校で
トマトを使った給食を実施

トマト給食5回参加すると「へいしゅうくん
オリジナルピンバッチ」がもらえます
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　仕
事
と
子
育
て
を
両
立
す
る
女

性
や
、管
理
職
の
女
性
を
対
象
と
し

た
講
座
な
ど
の
開
催
を
通
じ
て
、女

性
が
個
性
や
能
力
を
発
揮
し
、い
き

い
き
と
活
躍
で
き
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

　初
め
て
子
育
て
を
す
る
育
児
休
業

中
の
親
を
対
象
に
、育
児
や
職
場
復

帰
に
対
す
る
不
安
を
軽
減
す
る
た
め

の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
活
躍
支
援
講
座

育
児
休
業
中
の

子
育
て
支
援
事
業

　結
婚
や
出
産
な
ど
を
機
に
退
職

し
た
女
性
の
再
就
職
を
支
援
す
る

た
め
、講
義
や
実
技
な
ど
の
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
再
就
職
支
援
講
座

[

女
性
の
活
躍
支
援]

第1章  健康・福祉・子育て

　１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家

庭
で
、応
援
マ
マ（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）が
育
児
や
家
事
を
一
緒
に
行
な
っ

て
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

マ
マ
応
援
事
業

[

妊
娠
・
産
後
・
子
育
て
支
援]

　妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
し
、安
心
し

て
出
産
、育
児
が
で
き
る
よ
う
、助
産

師
や
保
健
師
に
個
別
相
談
が
で
き
る

窓
口
で
す
。

妊
産
婦
・
子
育
て
総
合

相
談
窓
口

　出
産
後
か
ら
4
か
月
頃
ま
で
の

乳
児
期
初
期
の
お
子
さ
ん
の
計
測
、

母
乳
相
談
、育
児
相
談
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

　出
産
後
、安
心
し
て
子
育
て
を
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、心
身
の
ケ
ア

や
育
児
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

「
産
後
ケ
ア
」に
か
か
っ
た
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

産
後
ケ
ア

　小
学
校
の
特
別
教
室
な
ど
を
利
用

し
て
、子
ど
も
た
ち
の
安
心
・
安
全
な

居
場
所
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。放
課

後
や
土
曜
日
に
地
域
の
方
々
の
協
力

を
得
て
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
教
室

　保
護
者
が
労
働
な
ど
に
よ
り
昼
間

家
庭
に
い
な
い
市
内
小
学
校
の
児
童

を
対
象
と
し
て
、学
校
の
授
業
終
了

後
に
、生
活
の
場
の
提
供
と
遊
び
な

ど
を
指
導
し
、児
童
の
育
成
を
図
っ

て
い
ま
す
。 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

放
課
後

子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

　子
育
て
相
談
窓
口
で
は
、保
育
士

に
子
ど
も
の
生
活
や
関
わ
り
方
、子

育
て
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
相
談
窓
口

We continue to create support systems for marriage, birth, and 
childrearing, to promote the healthy growth of children--who 
represent the next generation of citizens--and a worry-free 
and enjoyable childrearing experience for parents.
As well, we are working on environmental improvements that 
will enable women to engage in a broad range of society, be 
it through work or other activities, according to their stage in 
life.

　次世代を担う子どもたちの健やかな成長

と、子育て中の親子が安心して子育てライフ

を楽しむことができるように、結婚・出産・子

育てを支援する体制づくりを推進しています。

　また、女性がライフステージに合わせて、

仕事やさまざまな活動で幅広く社会で活躍

できる環境整備に努めています。

第1章  健康・福祉・子育て

子どもの
未来を育む

　親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し

み
な
が
ら
、子
育
て
の
情
報
交
換
や

仲
間
と
交
流
を
す
る
年
齢
別
の
広

場
や
多
胎
児
広
場
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

子
育
て
広
場

[
　
　
　
　
　
　
　

]

子育て世代包括
支援センター

　結
婚
活
動
を
応
援
す
る
た

め
、市
が
主
体
と
な
っ
て
運
営

す
る
結
婚
応
援
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
ま
す
。結
婚
に
関
す
る

相
談
や
情
報
発
信
の
ほ
か
、

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
、出
会
い
の
応
援
を
し
て
い

ま
す
。

[

結
婚
応
援]
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24
時
間
体
制
で
急
性
期
医
療
を

提
供
す
る
中
核
病
院「
公
立
西
知

多
総
合
病
院
」と
、身
近
で
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る「
診
療
所

（
か
か
り
つ
け
医
）」と
が
連
携
し
、

地
域
医
療
の
体
制
を
整
え
市
民
の

健
康
を
守
り
ま
す
。ま
た「
公
立
西

知
多
総
合
病
院
」は「
地
域
医
療
支

援
病
院
」の
承
認
を
受
け
て
お
り
、

地
域
完
結
型
医
療
の
中
心
的
役
割

を
担
う
病
院
と
な
り
ま
す
。

[

中
核
病
院
と
診
療
所]

　
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

が
切
れ
目
な
く
提
供
で
き
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
図
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

[

高
齢
者
支
援]

　お互
い
の
顔
が
分
か
る
地
域
の

中
で
、困
っ
た
時
は
助
け
て
も
ら
い
、

困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
助
け
て

あ
げ
る
。助
け
合
い
が
で
き
る
関
係

づ
く
り
を
と
お
し
て
、だ
れ
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

地
域
支
え
あ
い

体
制
づ
く
り

[

障
害
者
支
援]

　
日
常
生
活
に
必
要
な
支
援
で
あ
る

「
介
護
給
付
」と
、自
立
し
た
生
活
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る

た
め
の
支
援「
訓
練
等
給
付
」が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に「
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス（
家

庭
な
ど
で
利
用
可
能
）」「
日
中
活
動

系
サ
ー
ビ
ス（
昼
間
に
利
用
可
能
）」

「
居
住
系
サ
ー
ビ
ス（
施
設
入
所
後
に

利
用
可
）」が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、日
常
生
活
に
お
い
て
サ
ー

ビ
ス
を
ど
う
利
用
す
る
か
分
か
ら
な

い
際
は「
相
談
支
援
サ
ー
ビ
ス
」を
利

用
す
る
な
ど
、必
要
に
応
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
障
害
者
、障
害
児
の
保
護
者
ま
た

は
障
害
者
の
介
護
を
行
う
方
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、必
要

な
情
報
の
提
供
や
、権
利
擁
護
の
た

め
の
必
要
な
援
助
な
ど
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

障
害
者
相
談
支
援

　
小
学
校
就
学
前
の
児
童
で
、心
身

の
発
達
の
遅
れ
や
肢
体
不
自
由
の

あ
る
児
童
が
通
園
し
、保
育
や
機
能

訓
練
を
行
い
な
が
ら
、自
立
す
る
た

め
の
基
礎
を
養
っ
て
い
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

1.
隣
保
活
動
等
に
よ
る

地
域
の
見
守
り

2.
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
る

日
常
生
活
の
援
助

3.
サ
ロ
ン
の
実
施
等
に
よ
る

外
出
の
機
会
及
び
住
民
同
士

の
交
流
の
場
の
創
出

4.
そ
の
他
、必
要
に
応
じ
た

活
動

市
が
進
め
る

地
域
支
え
あ
い
活
動

第1章  健康・福祉・子育て

The city provides day-to-day protection for its citizens, with 
cooperative medical systems for attentive responses when 
help is needed, an environment where people can live their 
own way in the places they are used to, no matter what their 
age, and various measures to help the disabled overcome 
hurdles in their daily lives.

　いざという時に細やかに対応できる医

療連携システムや、歳を重ねても住み慣れ

た地域で自分らしく暮らせる環境づくり、ま

た、障害による暮らしの不便をサポートす

るさまざまな施策をとおして、市民の皆さ

んの毎日を守ります。

第1章  健康・福祉・子育て

充実の
医療・福祉
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