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今
回
の
表
紙
は
、
節
分
の
鬼
の
お
面
作

り
を
し
て
い
る
養
父
保
育
園
の
年
長
さ
ん

で
す
。
色
と
り
ど
り
の
毛
糸
や
色
画
用
紙

を
使
っ
て
、
真
剣
に
自
分
の
お
面
を
作
っ

て
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
今
年
の
節
分
は
２
月
３
日

で
は
な
く
、
明
治
　
年
以
来
　
年
ぶ
り
に

３０

１２４

２
月
２
日
に
な
り
ま
す
。
節
分
は
季
節
を

分
け
る
と
い
う
意
味
で
、
本
来
は
各
季
節

の
は
じ
ま
り
の
前
日
を
指
し
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
立
春
の
前
日
だ
け
が
残
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
寒
さ
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
た

後
は
少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。

暖
か
い
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

世 帯 と 人 口
１月１日現在   登録人口

　人　口　  11４,６７５人
   　  （前月比  ±０人）
　　男　　　５９,９１７人
   　  （前月比  －２１人）
　　女 　　　５４,７５８人
  　   （前月比  ＋２１人）
　世帯数　 ５１,２８９世帯
     　（寮は１人１世帯）
       （前月比 +１５世帯）

中央図書館 本の福中央図書館　本の福袋袋

編
集
雑
記

例年は市民体育館で行われる東海フラワーショウが、金山総合駅連絡通路橋や市役所例年は市民体育館で行われる東海フラワーショウが、金山総合駅連絡通路橋や市役所１
階玄関ホール、芸術劇場１階の３箇所で展示を中心に開催されました。
洋ランをはじめとする東海市産の花きが、延べ約２,０００鉢展示され、各会場は花の香洋ランをはじめとする東海市産の花きが、延べ約２,０００鉢展示され、各会場は花の香り

に包まれました。
来場者は間近で洋ランを見たり、写真を撮影したりするなど、色とりどりの花を楽しん
でいました。

中央図書館で本との新たな出会いを楽し
むため、何の本が入っているか開けてかむため、何の本が入っているか開けてから
分かるイベント・本の福袋が行われました。
　来館者は一般向け・児童向けに作られた
福袋を楽しみながら選んでいました。

芸術劇場で２部制で開催された成人の
集いに約９００人の新成人が参加しま集いに約９００人の新成人が参加しまし
た。式典では新成人宣誓を実施し、記念
行事では中学校ごとに恩師からのビデオ
メッセージの上映が行われました。
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成人の集成人の集いい

広広報報

TOKAI CITTOKAI   CITYY

№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№№11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888888888888888888888888888888811877777777777777777777777777777777777777777777777777
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節分のお面を作ったよ節分のお面を作ったよ！！

22002211年年
令和3令和3年年

～今年の節分は２月２日～今年の節分は２月２日～～



2広報とうかい　２０２１年２月１日号

　  ひとりひとりができること

　◎不要不急の行動自粛・・・人の多い場所に行かない
　　　　　　　　　　　　　　いつも一緒にいる人とステイホーム
　　　　　　　　　　　　　　不要不急の外出自粛　（特に午後８時以降）
　◎県をまたぐ不要不急の移動自粛・・・帰省や旅行は延期も含めて慎重に判断する
　◎高齢者、基礎疾患がある人、妊婦などへの感染拡大防止

　  感染防止策を徹底しましょう

　・外出先から帰宅したときや食事の前など、手洗いをこまめに行う
　・人と対面する時はマスクを着用し、大声での会話は避ける
　・寒い季節ですが、定期換気を行う
　・複数の人が共有する場所（ドアノブ、水道、電話機など）の消毒を行う
　・５人以上の大人数での会食は自粛
　・３密を避け必要な外出は短時間に済ませる

　  事業者の皆さんへのお願い

　◎営業時間短縮と感染拡大予防ガイドラインの徹底
　◎テレワークの徹底
　◎職場クラスターを防ぐ感染防止対策　など

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症にに関関すするるおお知知ららせせ〔〔１１月月２２５５日日（（月月））時時点点〕〕

現在、新型コロナウイルスワクチンについては、日本国内での使用に向け、製薬会社が国に承認の
申請を行なっており、早ければ２月に承認される見通しになっています。
市では、新型コロナウイルスワクチン推進チームを設置し、医療機関との調整、超低温冷凍庫の設
置などワクチンの受入れ体制の整備、接種会場の確保などの準備を進めており、できるだけ早く市民
の皆さんが接種できるよう努めていますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
・段階的に接種を進めます
　医療従事者などの接種の後、重症化リスクなどを考慮し、６５歳以上の方（３月下旬からを予定）、
基礎疾患のある方、高齢者施設などの従事者、そのほかの方の順に予定しています。
　なお、ワクチンは２回接種が必要です。
・個別に通知を郵送します
接種対象となる方には、準備が整い次第、順次、通知を郵送します。
また、ワクチン接種についての最新情報は、広報とうかいや市ホームページなどでお知らせします。
詳しくは、しあわせ村健康推進課へ。

ワクチン接種の準備を進めていまワクチン接種の準備を進めていますす
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3 広報とうかい　２０２１年２月１日号

３年１月１８日～
２月７日（日）実施分

３年１月１２日～17日
実施分

２年１２月１８日～
３年１月１１日実施分

営業時間の
短縮要請期間

県内で営業時間短縮要請を受
けた施設を運営する事業者（大
企業も対象）

県内で営業時間短縮要請を受けた施設を運営する中小事業者
など対象事業者

飲食店など酒類を提供する飲食店など対象施設

午前５時～午後８時
※従前より午後８時～午前５
時の間に営業していることが
必要

午前５時～午後９時
※従前より午後９時～午前５時の間に営業していることが
必要

営業時間の短縮

１店舗１日当たり６万円（要
請に応じた日数分を交付）１店舗１日当たり４万円（要請に応じた日数分を交付）支給額

・業種別ガイドラインを遵守
・県の「安全・安心宣言施設」に登録し、PRステッカーとポスターを掲示主な要件

未定（詳細が県から発表され次第、市ホームページなどに
掲載します）１月１２日～２月１９日（金）申請期間

国の家賃支援給付金の申請期限の延長に伴い、東海市中小企業等家賃緊急支援給付金の申請期限を
３月１５日（月・消印有効）まで延長します。
詳しくは、市役所商工労政課（５階）へ。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、県の営業時間短縮要請に応じて営業時間の短縮を実施し
た事業者に対し、愛知県感染防止対策協力金が交付されます。
●申請方法
申請書など（規定用紙）に必要事項を記入し添付書類を添えて、郵送で愛知県感染防止対策協力金
事務局（〒４６０―８７９９　名古屋中郵便局留　名古屋市中区三の丸三丁目１番２号）へ
規定用紙は、市役所商工労政課（５階）で配布するほか、県感染防止対策協力金ホームページから
ダウンロードして使用できます。
詳しくは、午前９時～午後５時に県感染防止対策協力金コールセンター（電話０５２―２２８―７３１０）へ。

愛愛知県感染防止対策協力金（１２月１８日～１月１１日営業時間短縮実施分）知県感染防止対策協力金（１２月１８日～１月１１日営業時間短縮実施分）のの

申請受付が開始されまし申請受付が開始されましたた

東海市中小企業等家賃緊急支援給付金の申請期限を延長しま東海市中小企業等家賃緊急支援給付金の申請期限を延長しますす

公共施設などは、２月７日（日）まで開設時間を、夜間の利用区分を中止するため午後５時まで、
もしくは午後８時までに短縮しています。
また、市主催事業などの開催状況は、広報とうかいなどの内容から変更になっている場合がありま
す。最新の開催状況について詳しくは、各担当課などへお問い合わせください。
事業などを開催する場合は、感染対策を十分に講じた上で実施しますが、皆さんも、人との距離確
保、マスク着用、大声での会話を避けるなど感染防止対策にご協力をお願いします。

公共施設などの開設状況と市主催事業などの開催状公共施設などの開設状況と市主催事業などの開催状況況
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●選挙期日の告示日
４月１８日（日）
●立候補届出の受付日時・場所
４月１８日午前８時３０分～午後５時・市役所地
下大会議室
●選挙期日（投票日）
４月２５日（日）
●立候補予定者説明会日時・場所
３月２９日（月）午後２時～・市役所３０２会議

室（３階）
なお、立候補予定者及びその関係者は説明会に

ご出席ください。当日、立候補届用紙など関係書
類をお渡しします。
なお、新型コロナウイルス感染症対策として、
出席者は立候補予定者１人につき２人以内とし
ます。

市選挙管理委員会では、市長選挙の啓発標語を
市民の皆さんから募集します。
入賞作品は、選挙時に実施する各種啓発事業に
使用します。
●対象者
市内に住所を有する方
●作品
１人１点とし、概ね１０字～２０字のもの（自
作・未発表作品に限る）
●応募方法
２月１９日（金・消印有効）までに任意の用紙

（はがき可）に標語、住所、氏名、年齢、職業
（学生の場合は、学校名及び学年）、電話番号を必
ず記入し郵送（〒４７６─８６０１　住所不要）また

は持参して、市選挙管理委員会〔市役所総務法制
課（１階）内〕へ。メール（アドレスsenkyo@
city.tokai.lg.jp）でも受け付けます。メールの場
合は、件名に「東海市長選挙啓発標語」と記載し
てください
●賞
最優秀作品１点、入賞作品９点
●発表
広報とうかい３月１５日号及びホームページで
最優秀作品を発表予定
●主催
市明るい選挙推進協議会、市選挙管理委員会
なお、入選作品の使用権は、市選挙管理委員会
に帰属します。

市選挙管理委員会では、若年層の選挙への関心
を高めるため、大学生の皆さんから、東海市長選
挙事務にご協力いただける学生選挙サポーター
を募集します。
●対象者
市内に住所を有する大学生
●仕事内容
投票受付事務・開票作業など
●報酬
１,０２０円（時給）

●応募方法
２月１９日（金）までに登録申込書（規定用紙）
に必要事項を記入し、市選挙管理委員会へ。規定
用紙は申込先で配布するほか、市ホームページか
らもダウンロードして使用できます
詳しくは、市選挙管理委員会へ。
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広報とうかい　２０２１年２月１日号

啓発標語を募集

学生選挙サポーターを募集

投票日は４月２５日 （日投票日は４月２５日 （日））

東海市長選東海市長選挙挙
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市民大学「平成 嚶鳴 館」は、新規応募教員１０人を含む１１１人の教
おうめい

員による２２６講座の学生（４月～９月開講予定）を募集します。一
定の要件を満たすと「平成嚶鳴館」独自の学士、修士、博士の学位
を取得することができます。講座の内容など詳しくは、同時配布の
チラシ「市民大学「平成嚶鳴館」学生募集要項（はがき付き）」、「令
和３年度前期開講予定講座ＰＲ版」または市民大学ホームページを
ご覧ください。
ＰＲ版は、文化センター・上野公民館・市役所社会教育課（６階）・

中央図書館・市営温水プール・しあわせ村総合案内・
市民活動センター・芸術劇場・市民体育館・富木島
公民館・横須賀図書館でご覧いただけます。
また、３月２６日（金）まで上野公民館ロビーにて
一部の講座作品と講座内容を展示しています。
詳しくは、火～金曜日の午前１０時～午後４時に市
民大学（電話０５２─６８９─７３７５）へ。

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

広報とうかい　２０２１年２月１日号

学生を募集します学生を募集します　市民大学「平成嚶鳴館市民大学「平成嚶鳴館」」

▲市民大学
　ホームページ
　QRコード
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確定申告会場確定申告会場でで
出張申請を実出張申請を実施施
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・給与の収入が２千万円を超える方
・１箇所から給与を受けていて、給与及び退職所得以外の所得の合計額が２０
万円を超える方
・２箇所以上から給与を受けていて、年末調整をされなかった給与の収入と
給与以外の所得の合計額が２０万円を超える方

主な収入が給与の方１

・公的年金等の収入が４００万円を超える方
・公的年金等以外の所得金額が２０万円を超える方主な収入が公的年金等の方２

２年中の所得の合計額が、所得控除の合計額を超える方自営業・フリーランスの方３

2年中の収入がない方または非課税収入（遺族年金・障害年金・失業給付金など）のみの方で、市内在住の
方の扶養親族になっていない方（※申告されないと、国民健康保険税などに影響がある場合があります）１

主な収入が給与の方で、給与所得以外に２０万円以下の所得があった方２

主な収入が公的年金等の方で、①公的年金等以外の所得があった方、②公的年金等の源泉徴収票に記載さ
れていない控除（社会保険料控除など）の控除を受ける方（※所得税が還付になる場合は確定申告をして
ください）

３

少額の営業等所得、農業所得、不動産所得、譲渡所得などがあった方４

上場株式等の配当所得等を所得税と異なる方式で申告される方５

●市・県民税…市役所税務課（１階）
●所得税・贈与税・消費税…半田税務署（電話０５６９―２１―３１４１）
　半田税務署の電話は自動音声案内ですので、確定申告に関する相談の場合は「０」を、国税に関する一般的
な相談の場合は「１」を、税務署からの照会やお尋ねまたは職員に用の場合は「２」を選択してください。
なお、上名和公民館、文化センター、富木島公民館、加木屋市民館、住吉福祉文化会館、東海市立商工
センター、げんきの郷あすなろ舎へのお問い合わせはご遠慮ください。

所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ののののののののののののののののののののの確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申所得税の確定申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告
　次のいずれかに該当する方は、所得税の確定申告が必要です。

　３年１月１日現在、市内に在住し、次のいずれかに該当する方は、市民税・県民税の申告が必要です。ただし、確定
申告を提出した方は不要です。

所得税の確定申所得税の確定申告告
市・県民税の申市・県民税の申告告 が始まりまが始まりますす

感染症対策は実施していますが、感染防止の観点から、できる限り来場を控え、オンライン、郵送
を活用した申告にご協力ください。８・９ページの一覧表で申告会場や必要書類を確認してください。

確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告ででででででででででででででででででででで税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金ががががががががががががががががががががが戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（還還還還還還還還還還還還還還還還還還還還還付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告確定申告で税金が戻る方（還付申告））））））））））））））））））））））

申告をする必要がない方でも次のような方は、納め過ぎた税金が戻る場合があります。
① 年の途中で退職した後、就職しなかったため、年末調整を受けなかった方
② 給与所得者で、雑損控除、医療費控除、寄附金控除などの控除を受ける方
③ 年金所得者で、生命保険料控除、医療費控除や公的年金等の源泉徴収票に記載されていない社会保険料
控除などの控除を受ける方

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ののののののののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申市・県民税の申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
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国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」（右のQRコード）では、スマートフォ
ンやパソコンで、画面の案内に従って金額などを入力することにより、確定申告書を簡単に
作成することができます。税額は自動で計算されるので誤りが少なく、自宅でいつでも作成
できます。
作成した申告書は、国税電子申告・納税システム（ｅ－Ｔａｘ）を利用して提出するか、印刷して税務
署に郵送または持参するか、申告会場に用意している提出用の箱に提出してください。

■市役所での受付方法が変わります

市役所会場へは毎年多くの方が申告に来られるため、次の２とおりに受付方法を変更します。

感染症対策として、「自宅からｅ－Ｔａｘ」をご活用ください

感染症対策として、確定申告の受付方法を変更します

■会場に来られる方へのお願い・注意事項

・発熱・咳など風邪の症状のある方は、来場をお控えください。
・会場に来られる方は、マスクの着用をお願いします。
・会場では検温を実施します。３７.５度以上の発熱がある場合は、入
場をお断りすることがありますので、ご了承ください。
・常時換気をしていますので、防寒対策をお願いします。
・３密を避けるため、早朝から並ぶことはお控えください。
・接触時間を減らすため、確定申告に直接関係のない質問はお控え
ください。
・感染の拡大状況により会場を閉鎖する可能性があります。

■出張所を増設します

市役所会場での密集を避けるた
め、上名和公民館、加木屋市民館に
加え、文化センター、富木島公民館
を出張所として開設します。日程は
８ページのとおりです。
近隣にお住まいの方はぜひ、ご利
用ください。
定員は、１日８０人（予定・先着
順）です。

入場時間を指定した番号札
を午前８時３０分頃より配布し
ます（状況によっては早めに
配布することもあり）。その番
号札に書かれた時間にならな
いと会場内に入ることはでき
ません。受付時間は午後４時
までですが、配布予定の番号
札がなくなり次第、その日の
受付は終了になります。
例年、相談受付開始１～２
週間は大変混み合いますが、
３月に入ると比較的空いてい
る日もありますので、分散し
てご来場ください。

市役所会場の申告相談の予約を、パソコンやスマートフォン
からできるようになりました。
なお、電話や来庁による予約は受け付けていませんので、ご
了承ください。
【オンライン予約方法】
市ホームページまたは右のQRコードから予約
サイトを開く
　　　　　　　　  ↓
予約日時の選択と必要事項を入力し、送信する
（まだ予約確定ではありません）
　　　　　　　　  ↓
確認メールが届くので、 メール中のURLへアクセスする
　　　　　　　　  ↓
予約受付完了メールが届くので、予約日当日に受付に確認番号
を伝える　※家族が代わりに予約する場合は、確認番号を紙に
控えて当日受付で番号を伝える

当日受付
（入場制限あり）

オンラインによる予約受付
（２月２日正午～受付開始）

２月２日正午～

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）
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税理士による無料相談

●東海市立商工センター・げんきの郷あすなろ舎（大府市）
注意事項開設期間申告の区分

申告相談できるのは、次の方です
(1)２０１９年中の所得金額が３００万円以下の事業・不動産・
雑所得者（年金受給者を除く）の方（青色事業専従者給
与額・青色申告特別控除額または事業専従者控除額を控
除する前の金額）
(2)上記(1)の方で消費税の課税事業者の場合には、本年
分の課税売上高が３,０００万円以下の方
(3)給与所得者・年金受給者の方
※商工センターへ車でお越しの方は、市役所駐車場をご
利用ください

・商工センター
２月１８日（木）～２６日（金）
〔土・日曜日、祝日を除く〕
午前９時３０分～正午、午後１
時～４時
・げんきの郷あすなろ舎
２月１９日（金）・２２日（月）・
２４日（水）
午前９時３０分～正午、午後１
時～４時

◎所得税の確定申告　
　A・B

●市役所地下大会議室
注意事項開設期間申告の区分

受付方法は７ページをご覧ください
※入場制限を行いますので、指定された時間になら
ないと会場には入れません

２月１６日（火）～３月１５日（月）
〔土・日曜日、祝日を除く〕
午前９時～１１時３０分、午後１時～
４時

◎市・県民税の申告
◎所得税の確定申告A

●上名和公民館・文化センター
注意事項開設期間申告の区分

定員は１日８０人（先着順）です
※駐車場に限りがありますので、できる限り徒歩ま
たは公共交通機関にてお越しください

２月４日（木）・５日（金）
午前９時～１１時３０分、午後１時～
４時

◎市・県民税の申告
◎所得税の確定申告A

●富木島公民館・加木屋市民館
注意事項開設期間申告の区分

定員は１日８０人（先着順）です
※駐車場に限りがありますので、できる限り徒歩ま
たは公共交通機関にてお越しください

２月９日（火）・１０日（水）
午前９時～１１時３０分、午後１時～
４時

◎市・県民税の申告
◎所得税の確定申告A

●住吉福祉文化会館（半田市）
注意事項開設期間申告の区分

住宅借入金等特別控除は、一定の要件に該当する方
にのみ適応できますので、事前に国税庁ホームペー
ジなどで適用要件や必要書類などをご確認ください

２月１０日（水）～１５日（月）
〔土・日曜日、祝日を除く〕
午前９時～午後５時

◎住宅借入金等
　特別控除申告説明会

①確定申告会場への入場は、「入場整理券」が必要で
す（詳しくは、半田税務署へ）　②会場では「作成コー
ナー用パソコン」またはご自身のスマートフォンを
利用した申告相談を実施します　③ご自身で作成し
た申告書についての職員による計算確認は行なって
いませんので、あらかじめご了承ください　④駐車
場に限りがありますので、できる限り公共交通機関
をご利用ください

２月１６日（火）～３月１５日（月）
〔土・日曜日、祝日を除く〕
午前９時～午後５時
※いずれの申告も２月２１日（日）・
２８日（日）は開設します

◎所得税の確定申告　
　A・B
◎贈与税の申告
◎消費税・地方消費税
　の確定申告（個人事
　業者）

申告の内容によって、会場が異なります。混雑状況により受付を早めに終了する場合があります。
所得税の確定申告A…給与、雑（年金）所得のみの方
所得税の確定申告Ｂ…営業、農業、不動産、譲渡所得などがある方

税の申告会場と開設期税の申告会場と開設期間間

9 広報とうかい　２０２１年２月１日号

申告に必要な書類な申告に必要な書類などど

必要なもの対象

マイナンバーカードまたは通知カード（記載事項に変更のないもの
に限る）と本人確認書類（運転免許証など）
※市役所の申告会場にマイナンバーカード申請窓口を開設して
います。詳しくは、５ページをご覧ください

すべての方 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

源泉徴収票、報酬などの支払調書給与、年金、報酬のある方

収
入
関
係

保険会社などからの支払証明書個人年金、保険の満期返戻金のある方

収支内訳書（作成済みのもの）
※収支内訳書が作成されていない場合は、市役所での申告
相談ができません

市・県民税の申告で、営業等所得・農業所得・
不動産所得などの申告をする方

配偶者のマイナンバーカードなどと収入のわかるもの（収
入がある場合）配偶者控除、配偶者特別控除を受ける方

控
除
関
係

扶養親族のマイナンバーカードなどと収入のわかるもの
（収入がある場合）扶養控除を受ける方

各種健康保険料や介護保険料、国民年金保険料の証明書ま
たは領収書
※天引きされた社会保険料の支払金額は源泉徴収票に記載
されています

社会保険料控除を受ける方

生命保険会社、損害保険会社などから発行された証明書生命保険料控除、地震保険料控除を受ける方

障害者手帳、療育手帳または障害者控除対象者認定書障害者控除を受ける方

学生証、在学証明書勤労学生控除を受ける方

医療費控除の明細書（作成済みのもの）
※医療費は、２年中に支払ったものに限ります医療費控除を受ける方

特定寄附金証明書、払戻請求権放棄証明書など
※確定申告及び市・県民税申告をされる方は、ワンストップ特例
の適用ができません。ふるさと納税（寄附）に係る寄附金控除を
受けるためには、申告が必要です

寄附金控除を受ける方

預金通帳、キャッシュカードなどの口座番号のわかるもの（申告者
名義のもの）所得税の還付を受ける方

そ
の
他

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
医
療
費
控

除
の
申
告
を
す
る
方
は
、
す
で
に
国
民

健
康
保
険
高
額
療
養
費
の
お
知
ら
せ
の

通
知
が
届
い
て
い
る
場
合
、
先
に
市
役

所
国
保
課
（
１
階
）
で
高
額
療
養
費
の

申
請
を
行
い
、
そ
の
後
に
医
療
費
控
除

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
医
療
費
控
除
の
申
告
を
し
た

あ
と
に
高
額
療
養
費
の
申
請
を
行
な
っ

た
場
合
は
、
修
正
申
告
な
ど
を
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
２
年
　
月
・
　
月
診
療
分
の

１１

１２

高
額
療
養
費
の
申
請
案
内

２
年
　
月
診
療
分
は
３
月
１
日（
月
）

１１

に
、
２
年
　
月
診
療
分
は
４
月
１
日

１２

（
木
）の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
確

定
申
告
で
　
月
及
び
　
月
診
療
分
の
高

１１

１２

額
療
養
費
支
給
予
定
額
が
必
要
に
な
る

場
合
は
、
２
月
　
日
（
木
）
以
降
に
国

１８

保
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
回
答
の
準
備
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
か
ら
の

情
報
が
確
認
で
き
る
分
の
み
の
回
答
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
国
保
課
へ
。

　
高
額
療
養
費
の
申
請

高
額
療
養
費
の
申
請
とと

医
療
費
控
除
の

　
医
療
費
控
除
の
申申
告告

ご
注
意
く
だ
さ

ご
注
意
く
だ
さ
いい
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４月から市内の小中学校に入学・通学予定の児童生徒の保護者の方で、経済的な理由で、就学が困
難と認められる場合に、新入学学用品費・給食費などを支給します。

１　新入学生の児童生徒

入学にかかる学用品費「新入学学用品費」を入学前に支給します。
●対象者
次の要件全てに該当する方
① 申請時点で本市に住所を有する方
② ３年４月に東海市立の小中学校に入学予定の児童生徒の保護者
③ 本市の就学援助の認定基準に該当する方（２の対象者）
●申し込み
２月１２日（金）までに受給申請書（規定用紙）に必要事項を記入し、各小中学校または市役所学校
教育課（６階）へ。規定用紙は申込先で配布します
また、ご自宅に郵送した就学通知書にも同封しています。

２　就学している児童生徒

給食費、学用品費などを支給します。
●対象者
生活保護家庭に準ずる程度に困窮していると認められ、次の認定基準①～④のいずれかに該当する方
① 市民税が非課税の方または減免を受けている方
② 国民年金保険料が免除されている方または国民健康保険税が減免されている方
③ 児童扶養手当の支給を受けている方
④ そのほか経済的にお困りの方（所得基準額の目安は下の表のとおり）
●申し込み
受給申請書（規定用紙）に必要事項を記入し、各小中学校または市役所学校教育課（６階）へ。規
定用紙は申込先で配布します
いずれも詳しくは、申込先へ。

所得基準額の目安
・ひとり親家庭の場合

４人世帯
（父または母・子３人）

３人世帯
（父または母・子２人）

２人世帯
（父または母・子１人）世帯構成

３２０万円程度以下２７３万円程度以下１９５万円程度以下所得額

 
※所得額は、２０１９年中の世帯全員の合計所得額です。また、おおよその目安額であり、世帯員の年齢
などによって異なります。

ご利用ください 小中学校就学援ご利用ください　小中学校就学援助助

・ふたり親家庭の場合
５人世帯

（父・母・子３人）
4人世帯

（父・母・子２人）
３人世帯

（父・母・子１人）世帯構成

３６０万円程度以下３１７万円程度以下２５５万円程度以下所得額
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ま
ち
づ
く
り
の
進
み
具
合
を

確
認
し
、よ
り
効
果
の
高
い
施
策

や
事
業
を
展
開
す
る
た
め
に
活

用
す
る
こ
と
を
目
的
に
、第
６
次

東
海
市
総
合
計
画
に
関
す
る
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

調
査
票
が
届
い
た
方
は
、記
入

し
て
い
た
だ
き
、同
封
の
封
筒
に

て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、す
で
に
調
査
票
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
３

１６

千
　
人
を
無
作
為
に
抽
出

５００
●
返
送
期
限

２
月
５
日
（
金
）

な
お
、
調
査
結
果
は
、
取
り
ま

と
め
た
後
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
役
所
企
画
政
策

課
（
３
階
）
へ
。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴

広報とうかい　２０２１年２月１日号

桃
太
郎
介
護
タ
ク
シ
ー（
電
話

０
９
０
─
６
０
９
０
─
１
４
３

５
）の
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
が
新

た
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

詳
し
く
は
、市
役
所
社
会
福
祉

課
（
１
階
）
へ
。

薗

塩

鉛

於

遠遠遠遠遠遠遠遠

遠遠遠遠遠遠遠遠

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

　９
月
に
　
歳
以
上
の
方
へ
郵

７５

送
し
た
敬
老
医
薬
品
引
換
券
の

有
効
期
限
は
２
月
　
日
（
日
）
ま

２８

で
で
す
。

敬
老
医
薬
品
引
換
券（
サ
ー
モ

ン
色
）
は
、　
円
券
が
　
枚
つ
づ

１００

１０

り
に
な
っ
て
お
り
、引
換
券
の
裏

面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
薬
局
や

薬
店
で
使
用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、有
効
期
限
を
過
ぎ
た

引
換
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、し
あ
わ
せ
村
高
齢

者
支
援
課
へ
。

現在、町内会・自治会、子ども会など１１２団体が１～２か月に１回程度資源回収を実施してい
ます。
回収品目は、新聞などの紙類、古着などの布類、缶類（スプレー缶を除く）、びん類で、資源

としてリサイクルしていますので、お近くの資源集団回収をぜひ、ご利用ください。

■新規の資源集団回収登録団体を募集します

資源集団回収は、資源の有効活用とごみの減量を進める活動です。新規で登録、実施を検討し
ている団体は、清掃センターまでご連絡ください。
●対象団体
市内で活動する営利を目的としない団体（町内会・自治会、子ども会など）
●登録条件
原則、２か月に１回程度以上実施
●回収品目
紙類、布類、缶類、びん類
なお、実施団体には、回収量に応じて報償金を交付します。
詳しくは、清掃センターへ。

ごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいい 資資資資資資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源源源源源源集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団回回回回回回回回回回回回回回回回ご利用ください　資源集団回収収収収収収収収収収収収収収収収収

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６
次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海

第
６
次
東
海
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
ににににににににににににににににににににににににににににににににに
関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

総
合
計
画
に
関
す
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査

ご
協
力

ご
協
力
をを

お
願
い
し
ま

お
願
い
し
ま
すす

リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ククククククククククククククククククククク
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ

リ
フ
ト
付
福
祉
タ
ク
シ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券

助
成
券
をををををををををををををををををををををを

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
ののののののののののののののののののののの
皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
さささささささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

ご
利
用
の
皆
さ
ん
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬
老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老
医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬
品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品
引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引
換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換
券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券

敬
老
医
薬
品
引
換
券
のののののののののののののののののののののの

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
ははははははははははははははははははははは
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

ご
使
用
は
お
早
め
にににににににににににににににににににににに
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傍聴希望の方は、当日
受付で傍聴券の交付を
受けてください。
●とき
２月２４日（水）午前
９時３０分～　
●ところ
しあわせ村保健福祉
センター  
●定員
３０人
詳しくは、知多北部広
域連合（電話０５２―６８９
―１６５１）へ。

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

広報とうかい　２０２１年２月１日号

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
事
務

所
で
傍
聴
券
の
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
最
大
　
人
ま
で
、
控
室
で
音

２０

声
の
み
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
と
き

２
月
　
日
（
月
）
午
前
９
時
　

１５

３０

分
～

●
と
こ
ろ

西
知
多
医
療
厚
生
組
合
衛
生

セ
ン
タ
ー
（
知
多
市
）

●
定
員
　
人
（
先
着
順
）

１０詳
し
く
は
、
西
知
多
医
療
厚
生

組
合
総
務
課
（
電
話
０
５
６
２
―

　
―
１
５
９
７
）
へ
。

３２

歯
舞
群
島
、色
丹
島
、国
後
島
、

択
捉
島
は
日
本
固
有
の
領
土
で

す
。こ
の
北
方
四
島
の
１
日
も
早

い
返
還
実
現
の
た
め
に
は
、一
人

ひ
と
り
が
理
解
と
関
心
を
深
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。皆
さ
ん
も

こ
の
機
会
に
、北
方
領
土
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
外
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

薗

塩

鉛

於

遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

【
退
任
】（
２
年
　
月
　
日
付
け
）

１２

３１

●
副
市
長
　
花
田
勝
重

県
で
は
、
消
費
者
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
消
費
者
行
政
の
推
進
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動

①
 日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商

法
、
生
活
必
需
品
の
価
格
動
向
な
ど
の
観
察
・
情
報
提
供

②
 消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年
１
回
程
度
）

③
 生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・
価
格
調
査
（
県
が
特
に
必
要
と
し
た
場

合
）

④
 消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見
・
要
望
の
提
出

⑤
 地
域
・
周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
の
提
供

⑥
 研
修
会
（
年
１
回
の
予
定
）
へ
の
出
席
（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

●
応
募
条
件

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
　
歳
以
上
の
方
（
公
務
員
・
公
職
選
挙
法
に

２０

よ
る
公
職
者
は
除
く
）

●
任
期

県
が
依
頼
し
た
日
か
ら
４
年
３
月
　
日
（
木
）
ま
で

３１

●
謝
礼

千
　
円
以
内
（
年
額
・
予
定
）

５００

●
申
し
込
み

２
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
応
募
用
紙
（
規
定
用
紙
）
に
必
要
事
項
を

１９

記
入
し
、
県
県
民
生
活
課
（
電
話
０
５
２
―
９
５
４
―
６
１
６
３
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
２
―
９
７
２
―
６
０
０
１
）、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

受
け
付
け
ま
す

な
お
、
規
定
用
紙
は
市
役
所
商
工
労
政
課
（
５
階
）、
各
県
民
事
務
所

な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

募
集
し
ま
す

愛
知
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ

募
集
し
ま
す
　
愛
知
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ーー

人
事
異

人
事
異
動動

西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
西
知
多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療
厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組

医
療
厚
生
組
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例

議
会
定
例
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

２
月
７
日
はははははははははははははははははははははは

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
領領領領領領領領領領領領領領領領領領領領領
土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土
ののののののののののののののののののののの
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

「
北
方
領
土
の
日
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北知多北部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連広域連合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例議会定例会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
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２０２０年の救急件数は、前年に比べ５６３件減少
し４,１３６件、搬送人員は５２２人減少し、３,７４０人
でした。
市民の約３０人に１人が救急車を利用したこと

になります。
救急件数は減少しましたが、緊急性のない救急

車の利用もあり、市内に配備されている救急車
が、すべて出場することもあります。
一刻を争う重症患者への対応に影響を及ぼす

ことがありますので、大切な命を守るため、救急
車の適正利用にご協力をお願いします。
詳しくは、消防署警防課へ。

事故種別出場状況

急急病病
2,8362,836件件

交通事交通事故故
254254件件

一般負一般負傷傷
632632件件

そのその他他
414414件件

0

1000

2000

3000

4000

5000

'20'19'18'17'16'15'14'13'12'11

( 件 )

救急件数は

原因別火災発生状況

電気機器
３件

放火・放火の疑放火・放火の疑いい
２２件件

２０２０年の火災件数は前年に比べ２件増加し、４０
件でした。種別は、建物火災２１件（前年１７件）、車両
火災６件（前年７件）、その他火災１３件（前年１４件）
で、死者が１人、負傷者が９人になっています。
出火原因で多かったのはたばこでした。決まっ

た場所で喫煙し、たばこの後始末を徹底するなど
火災予防に努めましょう。
尊い命や大切な財産を守るため、日頃から火の
取り扱いには十分注意し、いざというときのため
に住宅用火災警報器を設置しましょう。
また、既に設置されている方は、作動点検をお願
いします。
詳しくは、消防本部予防課へ。

不不明明
５５件件

そのその他他
1７1７件件

たばたばここ
７７件件

火入火入れれ
１１件件

火災件数は

焼却焼却炉炉
２２件件

222222222222222222222000000000000000000000222222222222222222222000000000000000000000年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年2020年のののののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・火災・救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数救急件数

減減少少増増加加

コンコンロロ
１１件件

溶接機・溶断溶接機・溶断機機
11件件

たき火
１件

5,005,0000

33,,000000

22,,000000

11,,000000

００
'１'１１１ '１'１２２ '１'１３３ '１'１４４ '１'１５５ '１'１６６ '１'１７７ '１'１８８ '１'１９９ '2'200

44,,000000

（件（件））
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( 件 ) 年別火災件数

5500

3300

2200

1100

'１'１６６ '１'１７７ '１'１８８ '2'200

4400

（件（件））

'１'１９９

年別救急出場件数

広報とうかい　２０２１年２月１日号

'１'１２２'１'１３３'１'１１１
００

'１'１５５'１'１４４
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現在、日本人の２人に１人はがんになり、亡く
なった人の３人に１人は、がんが原因であることか
ら、がん予防が非常に大切な問題になっています。
そこで、国立がんセンターが発表している「がんを
防ぐための新１２か条」を紹介します。
鞄１条　たばこを吸わない
たばこは肺がんだけでなく、胃・ 膵臓 ・子宮頸が

すいぞう

んなどのリスクを上昇させ、心疾患や脳卒中の原因
にもなります。
鞄２条　他人のたばこの煙もできるだけ避ける
鞄３条　お酒はほどほどに
飲酒は食道・肝臓・大腸がんのリスクを上げます

が、適度なら心筋梗塞や脳梗塞のリスクを下げま
す。お酒はアルコール換算で２３ｇ程度として、週
に２日はお酒を飲まない休肝日をつくりましょう。
アルコール２３ｇの各種のお酒の量は、日本酒１合、
ビール大瓶１本、焼酎２／３合、ウイスキーダブル
１杯（６０ml）、ワインボトル１／３（２４０ml）程で
す。
鞄４条　バランスの取れた食生活を
主菜・副菜・主食がそろった彩り豊かな献立は、

炭水化物・タンパク質・脂質・ビタミン・ミネラル
をバランスよく採ることができます。偏食なくさま
ざまな食品と食べるように心がけましょう。
食べすぎるとがんリスクを上げる可能性のもの
は、牛肉・豚肉・羊肉などに含まれる動物性脂質、
ハム・ソーセージなどの加工肉に含まれるニトロソ
化合物が挙げられます。
鞄５条　塩辛い食品は控えめに
減塩によって日本人に一番多い胃がんを予防す

ることができます。男性８ｇ未満、女性７ｇ未満が
目標です。
鞄６条　野菜や果物は不足にならないように
１日の摂取量は野菜小鉢５皿、果物は１皿を目安

にしましょう（野菜と果物をあわせて４００ｇ）。
鞄７条　適度に運動をする
仕事や家事を含め、１日の活動量の多い人ほど、

がんだけでなく心疾患や糖尿病のリスクも低くな

ります。エレベーターではなく階段を使う、近所の
買い物は歩いて行くなど日頃の生活でも身体を動
かすように心がけましょう（１日合計１時間ほどの
運動）。
鞄８条　適切な体重維持
肥満は乳がんや大腸がん、肝臓がんなどに関わる

とされています。また、痩せすぎも免疫力低下から
の感染症のリスクも高くなります。毎日体重測定が
できれば理想的です。
中年男性ＢＭＩ２１～２７、中年女性ＢＭＩ２１～

２５の範囲が適正〔ＢＭＩ＝体重（㎏）／身長（ｍ）
×身長（ｍ）〕
鞄９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスに感染すると肝臓がんに

なりやすく、ヒトパピローマウイルス感染（女性の
１／１００～１／１０００の確率）で子宮頸がんが発生。
また、ピロリ菌感染は胃がんの発生因子の１つと

されています。
鞄１０条　定期的ながん検診を
がんの自覚症状はがんが進行してからのことが

多く、無症状の早期がんを検診で見つけることが大
切です。１年から２年に１度はがん検診を受けま
しょう。
鞄１１条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
痩せる・顔色が悪い・貧血がある・下血やおりも

のがある・咳が続く・食欲がないなどの体調の変化
に気付いたら、すぐに医療機関を受診しましょう。
鞄１２条　正しいがん情報でがんを知ることから
がんに効くとされている健康食品などが出回っ

ています。根拠の乏しい方法を鵜呑みにせず、正し
い情報を取り入れましょう。もし疑問を感じたら、
かかりつけ医などの専門家に相談しましょう。
自分の身体は自分で守ることが大切です。「毎日

すること」「毎日食べること」を見直し、ストレス
のない範囲で出来ることから改善し、がんになりに
くい身体を目指しましょう。
（保健医療福祉専門監・保健福祉センター嘱託医）

広報とうかい　２０２１年２月１日号
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15 広報とうかい　２０２１年２月１日号

【掲載内容：１月２５日（月）時点】

◆２月 芸術劇場でのイベントのご案◆２月 芸術劇場でのイベントのご案内内

（愛称）

主催者など入場料開演時間開催場所イベント名と　き

芸術劇場文化芸術課（３階）無午後零時３０分～交流広場交流パフォーマンス
鹿島俊裕（狂言）水３日

ポカラの会
（電話０９０─３３５７─０１５２）有午後７時～多目的

ホール
ポカラの会公演「イーハトーブの２
つのお話」水１０日

芸術劇場文化芸術課（３階）有午後３時～大ホール
アーティスト・イン・レジデンス２０２０
名古屋フィルハーモニー交響楽団
ヴィオラ奏者
今村聡子　ヴィオラ・ソロ・リサイタル

木１１日

芸術劇場文化芸術課（３階）有
トークセッション：
午後１時～

ライブ：午後６時～
大ホール

“鉄のまち”東海市
鋼鉄フェスティバル　Ｖｏｌ.４
ＡＮＴＨＥＭ

土１３日

休館日月１５日
㈱うめと
（電話０７５─３４２─４４７７）無午前１０時～ギャラリー

２新作振袖展示会(２１日まで）

土２０日  
㈱サンライズプロモーション東京
（電話０３─５７７２─７２２１）有①午後１時～

②午後５時３０分～大ホール舞台「いまを生きる」

芸術劇場文化芸術課（３階）無午後５時３０分～交流広場
交流パフォーマンス
神野ヒデユキ(ポップス／ギター
弾き語り)

東海市文化協会
東海市茶華道連盟
（電話０５６２─３３─８５３０）

無午前１０時～多目的
ホール第３６回　東海いけばな展

日２１日  
㈱サンライズプロモーション東京
（電話０３─５７７２─７２２１）有午前１１時～大ホール舞台「いまを生きる」

芸術劇場文化芸術課（３階）無午後４時～交流広場

嚶鳴サロンコンサート
名古屋フィルハーモニー交響楽団
トランペット奏者
井葉野晃暢（トランペット）トーク＆
コンサート

「一発屋!」単独公演実行委員
会・早瀬さん
（電話０９０─８４６９─０７０７）

有午後６時４５分～多目的
ホール

コントラバス四重奏団　一発屋!
～木の温もりと低音の響き～水２４日

芸術劇場文化芸術課（３階）無午後零時３０分～交流広場
交流パフォーマンス
チャッピー(ポップス／ギター弾き
語り)

木２５日

芸術劇場文化芸術課（３階）無午前９時～
ギャラリー
アート
スペース

木之下晃メモリアル２０２１（３月１４
日まで)金２６日

芸術劇場文化芸術課（３階）有午前１１時～大ホール名フィル　０歳からのわくわくオー
ケストラ土２７日

芸術劇場文化芸術課（３階）無午後１時～交流広場
交流パフォーマンス
Something　Special（ポップス
／ピアノ・歌・ベース）

日２８日

イベント内容や入場料などについて詳しくは、芸術劇場ホームページをご覧いただくか、表中の主催者
などへお問い合わせください。
なお、イベントにより、掲載内容に変更がある場合があります。
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供
全
集
中
の
呼
吸
僑

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

体
験
会
②

●
と
き
　
２
月
　
日
（
金
）
午
後

１２

２
時
～
３
時
　
分
頃
　
●
と
こ

３０

ろ
　
芸
術
劇
場
和
室
　
●
内
容

供
今
こ
こ
に
集
中
す
る
呼
吸
僑
今

話
題
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
め

い
想
法
を
体
験
す
る
（
初
級
者
）

●
定
員
　
　
人
（
先
着
順
）　
　

１０

●
参
加
料
　
数
百
円
程
度
（
場
所

代
な
ど
・
人
数
に
よ
り
変
動
）　

●
申
し
込
み
　
２
月
　
日
（
水
）

１０

ま
で
に
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
スgan
chan5

0
@
gm
ail.co

m

）
に

名
前
を
記
入
し
、
岩
瀬
さ
ん
へ

　
な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
体
験
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

詳
し
く
は
、
申
込
先
（
電
話
０

９
０
─
７
６
８
５
─
３
７
０
９
）

へ
。リ

モ
ー
ト
企
画

「
親
子
で
遊
ぼ
う
８
３
４
」

●
と
き
　
２
月
　
日
（
日
）
午
前

２１

　
時
～
・
午
後
１
時
　
分
～
・
午

１０

３０

後
３
時
～
（
各
　
分
）　
●
対
象

３０

者
　
リ
モ
ー
ト
で
参
加
で
き
る

未
就
学
児
と
そ
の
親
　
●
内
容

Z
o
o
m
な
ど
を
使
っ
て
手
遊

び
や
歌
、
踊
り
、
体
操
な
ど
　
　

●
参
加
料
　
無
料
　
●
申
し
込

み
　
２
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
メ

１９

デ
ィ
ア
ス
エ
フ
エ
ム
（
ア
ド
レ
ス

fm
834@

m
ed
ias.fm

）
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
（
電
話
０

５
６
２
─
　
─
１
０
６
１
）
へ
。

３３

楽
彩
ク
ラ
ブ

水
彩
画
作
品
展

●
と
き
　
２
月
　
日
（
日
）
～
　

２１

２８

日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時〔
　２２

日
（
月
）
を
除
く
・
　
日
は
３
時

２８

ま
で
〕　
●
と
こ
ろ
　
し
あ
わ
せ

村
健
康
ふ
れ
あ
い
交
流
館
　
●
内

容
　
市
民
大
学
平
成
 嚶
鳴
 館水
彩

お
う
め
い

画
受
講
生
に
よ
る
作
品
展

詳
し
く
は
、
小
島
さ
ん
（
電
話

０
５
２
─
６
０
４
─
０
７
７
４
）

へ
。東

海
市
子
ど
も
食
堂

と
ま
と
食
堂

●
と
き
　
２
月
　
日
（
火
）
午
前

２３

　
時
　
分
～
午
後
零
時
　
分
　

１１

２０

２０

●
と
こ
ろ
　
清
水
公
民
館
（
荒
尾

町
）　
●
内
容
　
無
料
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
（
個
数
制
限
あ
り
）、

ぽ
ん
ぽ
ん
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
と
食

材
の
配
布
　
●
定
員
　
　
人
（
先

４０

着
順
）　
●
参
加
料
　
無
料
　
　

●
持
ち
物
　
マ
ス
ク
・
エ
コ
バ
ッ

グ
　
●
申
し
込
み
　
不
要

詳
し
く
は
、
深
谷
さ
ん
（
電
話

０
９
０
─
５
０
０
７
─
８
５
３

９
）
へ
。

Ｔ
ｏ
ｏ
ｔ
ｈ

ｂ
ｉ
ｒ
ｔ
ｈ
ｄ
ａ
ｙ

●
と
き
　
３
月
１
日
（
月
）
午
前

　
時
～
　
●
と
こ
ろ
　
き
ら
め

１０き
デ
ン
タ
ル
ラ
ン
ド
　
●
内
容

は
じ
め
て
歯
が
生
え
た
記
念
撮

影
と
歯
磨
き
レ
ッ
ス
ン
　
●
定

員
　
６
人
（
先
着
順
）　
●
参
加

料
　
　
円
　
●
申
し
込
み
　
L

５００

I
N
E
（
I
D
　
＠
７
８
２
ｇ
ｃ

ｅ
ｅ
ｈ
）
き
ら
め
き
イ
ベ
ン
ト
に

て
受
け
付
け
て
い
ま
す

詳
し
く
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
と
う
か
い
で
は
、
毎

月
１
日
号
に
、市
民
の
皆
さ

ん
な
ど
か
ら
原
稿
を
募
集

し
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
を
お
知
ら
せ
す

る
「
ま
ち
か
ど
掲
示
板
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
は
、掲
載
希
望

号
の
前
月
７
日
ま
で
に
直

接
、市
役
所
情
報
課（
３
階
）

へ
。
郵
送（
〒
４
７
６
―
８

６
０
１
　
住
所
不
要
）ま
た

は
メ
ー
ル（
ア
ド
レ
スko

h
o
@
city.to

kai.lg.jp

）

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

広
報
に
原
稿
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？
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東
海
市
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ

公
開
教
室

複
数
の
指
導
員
と
、
道
具
の
使

い
方
を
学
び
な
が
ら
、「
ゴ
ム
動
力

で
動
く
ミ
ニ
カ
ー
」を
作
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
発
明
ク
ラ

ブ
の
教
室
を
１
日
体
験
で
き
る
公

開
教
室
に
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
日
）
①
基

２１

礎
工
作
教
室
…
午
前
　
時
～
正
午

１０

②
応
用
発
明
教
室
…
午
後
１
時
　３０

分
～
３
時
　
分
　
●
と
こ
ろ
　
文

３０

化
セ
ン
タ
ー
　
●
対
象
者
　
①
小

学
１
・
２
年
生
の
市
内
在
住
・
在

学
者
　
②
小
学
３
年
生
～
中
学
２

年
生
の
市
内
在
住
・
在
学
者
　
　

●
定
員
　
各
　
人
（
応
募
者
多
数

２０

の
場
合
は
抽
選
）　
●
参
加
料
　

無
料
　
●
申
し
込
み
　
２
月
１
日

（
月
）
～
　
日
（
水
）
に
電
話
で
市

１０

役
所
社
会
教
育
課
（
６
階
）
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

芸
術
劇
場

主
催
イ
ベ
ン
ト

■
写
真
展

　
木
之
下
晃
メ
モ
リ
ア
ル

日
本
を
代
表
す
る
音
楽
写
真
家

の
故
・
木
之
下
　
晃
さ
ん
が
撮
影

し
た
世
界
の
音
楽
家
た
ち
の
写
真

展
と
、　
歳
以
上
の
高
齢
者
を
被

８０

写
体
に
し
た
公
募
写
真
展
「
寿
齢

讃
歌
」
の
２
つ
の
写
真
展
か
ら
な

る
「
木
之
下
晃
メ
モ
リ
ア
ル
」
を

開
催
し
ま
す
。

偉
大
な
音
楽
家
の
瞬
間
を
捉
え

た
写
真
と
、
人
生
の
マ
エ
ス
ト
ロ

の
奥
深
い
表
情
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
金
）
～
３

２６

月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後

１４
９
時
（「
寿
齢
讃
歌
」
は
午
後
　
時
１０

ま
で
）　
●
と
こ
ろ
　
◎
木
之
下

晃
写
真
展
…
芸
術
劇
場
ギ
ャ
ラ

リ
ー
　
◎
寿
齢
讃
歌
…
芸
術
劇
場

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
　
●
入
場
料
　

無
料
　
●
協
賛
・
協
力
・
監
修
　

協
賛
・
日
本
福
祉
大
学
、
協
力
・

茅
野
市
美
術
館
、
監
修
・
木
之
下

晃
ア
ー
カ
イ
ヴ
ス
、
監
修
協
力
・

写
真
家
・
英
　
伸
三
さ
ん

■
ブ
ラ
ス
・
ス
プ
リ
ン
グ
・

　
レ
ッ
ス
ン

名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
の
楽
員
を
講
師
に
迎
え
、

市
内
小
中
学
生
を
対
象
に
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
の
楽
器
指
導
を
行
い
ま

す
。プ

ロ
の
演
奏
家
に
演
奏
技
術
を

教
え
て
も
ら
え
る
ま
た
と
な
い
機

会
で
す
。

●
と
き
　
３
月
　
日
（
木
）・
　
日

２５

２６

（
金
）午
前
９
時
　
分
～
午
後
零
時

３０

　
分（
　
日
は
午
後
１
時
ま
で
）　

３０

２６

●
と
こ
ろ
　
芸
術
劇
場
大
練
習
室

な
ど
　
●
対
象
者
　
市
内
在
住
の

小
学
４
～
６
年
生
、
中
学
１
・
２

年
生
の
経
験
者
（
学
年
は
３
月
　２５

日
時
点
）　
●
募
集
楽
器
　
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
（
中
学
生
の
み
）、
ホ
ル

ン
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
　
●
定
員
　
各
　
人（
先
着
順
）

１５

●
応
募
条
件
　
楽
器
持
参
の
こ

と
、
両
日
と
も
に
参
加
で
き
る
こ

と
　
●
参
加
料
　
３
千
円
（
全
２

日
分
、レ
ッ
ス
ン
初
日
に
徴
収
）　

●
申
し
込
み
　
２
月
１
日
（
月
）

～
３
月
８
日
（
月
）
に
応
募
用
紙

（
規
定
用
紙
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
芸
術
劇
場
文
化
芸
術
課
（
３

階
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
６
２
―

　
―
７
０
２
８
）
ま
た
は
電
話
で

３８も
受
け
付
け
ま
す
。
規
定
用
紙
は

申
込
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
芸
術

劇
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
使
用
で
き
ま
す

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
芸
術
劇

場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
文
化
芸
術
課
へ
。

広報とうかい　２０２１年２月１日号 　市主催事業などは、感染防止対策を十分に講じた上で実施しますが、皆さんも
「新しい生活様式」を参考に一人ひとり感染対策にご協力をお願いします。
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子育て広場では、参加者同士で交流したり、親子で身体を動かしたり、ふれあい遊びをしたりします。はじ
めましてサロンでは、子育て支援センターをはじめて利用する方にセンターの案内をしたり、ふれあい遊びを
したりします。ひよこサロンでは、体重測定や参加者同士で交流したりします。よちよち広場では、栄養士に
相談もできます。広場やサロンでは、育児相談も受け付けます。
●持ち物　◎ねんね・よちよち広場…バスタオル　◎にこにこ・さんさん広場…靴を入れる袋　◎はじめましてサ
ロン・ひよこサロン…赤ちゃんに必要な物　●申し込み　２月１６日（火）～１９日（金）に各支援センターへ
子育て広場

と　こ　ろと　　　き行事名 対　象　者

子育て総合
支援センター

３月４日（木）
午前１０時～１１時
（定員：２０組）

ねんね
広場

生後３か月～７か月の子どもと親

子育て総合
支援センター

３月１８日（木）
午前１０時～１１時
（定員：２０組）

よちよち
広場

生後８か月～１１か月の子どもと親

市民活動センター
３月１０日（水）
午前１０時～１１時
（定員：２５組程度）

にこにこ
広場

１歳の子どもと親

市民活動センター
３月２３日（火）
午前１０時～１１時
（定員：２５組程度）

のびのび
広場

２・３歳の子どもと親

市民活動センター
３月３日（水）
午前１０時～１１時
（定員：５組）

さんさん
広場

多胎児と親（妊娠中のお母さんも可）
※当面の間子育て総合支援センターのみで実施
※子育て広場実施日の午前中はプレイルーム利用不可
※ねんね・よちよち・にこにこ広場は、前回参加された方も
定員に空きがあれば参加可

子育てサロン
と　こ　ろと　　　き行事名 対　象　者

子育て総合
支援センター

３月１６日（火）
午前１０時～１０時３０分
（定員：８組）

はじめま
して
サロン はじめて子育て支援センターを利用する

生後３か月～８か月の子どもと親

北部子育て
支援センター

３月１０日（水）
午後１時１５分～２時１５分
（定員：８組）

ひよこ
サロン

生後４か月～７か月の子どもと親

北部子育て
支援センター

３月２４日（水）
午後１時１５分～２時１５分
（定員：８組）
生後８か月～１０か月の子どもと親

南部子育て
支援センター

３月１０日（水）
午後１時１５分～２時１５分
（定員：８組）
生後４か月～７か月の子どもと親

南部子育て
支援センター

３月２２日（月）
午後１時１５分～２時１５分
（定員：８組）
生後８か月～１０か月の子どもと親

※ひよこサロン実施時間はプレイルーム利用不可

広報とうかい　２０２１年２月１日号

ベビーサロン・あかちゃん相談・にこにこサロン・子育て広場・子育てサロン

ベビーサロンでは、赤ちゃんの計測や母乳相談、育児相談などを受け付けます。あかちゃん相談では、赤ちゃ
んの計測や育児相談、栄養相談などを受け付けます。
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃんに必要な物　●申し込み　２月１日（月）からしあわせ村健康推進課へ

にこにこサロンは、子育てサポーターによる１歳になるまでの赤ちゃんとお母さんが集まれる場所です。み
んなで話したり、手遊びの紹介をします。駐車場がありませんので、車でのお越しはご遠慮ください。
●持ち物　赤ちゃんに必要な物　●申し込み　２月１日（月）からしあわせ村健康推進課へ

ベビーサロン
と　こ　ろと　　　き行事名 対　象　者

しあわせ村
保健福祉センター

２月１０日・１７日・２４日、
３月３日の水曜日
午後１時３０分～３時
〔各１５組（先着順）〕

ベビー
サロン

生後４か月頃までの子どもと母親

あかちゃん相談
と　こ　ろと　　　き行事名 対　象　者

しあわせ村
保健福祉センター

２月１７日、３月３日の水曜日
（３日は栄養士による相談あり）
午後１時３０分～３時（受付
は１時１０分～２時３０分）
〔各5組（先着順）・１組につき１
回のみ〕

あかちゃ
ん相談

生後５か月頃～１歳頃の子どもと保護者

にこにこサロン
と　こ　ろと　　　き行事名 対　象　者

富木島児童館
２月１２日・２６日の金曜日
午前１０時～１１時３０分
〔各1０組（先着順）〕

にこにこ
サロン

生後１２か月頃までの子どもと母親
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は
参
加
者
名
と
連
絡
先
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

後
期
離
乳
食
講
習
会

●
と
き
　
２
月
　
日
（
金
）
午
前

２６

　
時
～
正
午
（
受
付
は
９
時
　
分

１０

４５

～
）　
●
と
こ
ろ
　
し
あ
わ
せ
村

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
●
対
象
者

生
後
　
か
月
に
な
る
お
子
さ
ん
と

１０

そ
の
保
護
者
（
第
２
子
以
降
の
方

も
参
加
可
）　
●
内
容
　
①
後
期

離
乳
食
以
降
の
進
め
方
・
取
り
分

け
離
乳
食
の
試
食
　
②
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
　
●
定
員
　
　
組
２０

（
先
着
順
）　
●
持
ち
物
　
母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
手
拭
き

（
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
を
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
も
の
）、お
子

さ
ん
の
エ
プ
ロ
ン
と
飲
み
物
　
　

●
申
し
込
み
　
２
月
１
日
（
月
）

～
　
日
（
水
）
に
し
あ
わ
せ
村
健

２４
康
推
進
課
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

受
け
付
け
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合

は
参
加
者
名
と
連
絡
先
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

薬
膳
料
理
教
室

　食
の
活
動
拠
点
で
あ
る
と
ま
と

記
念
館
で
、「
春
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
薬
膳
の
基
礎
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
日
）
午
後

２１

１
時
～
３
時
　
分
　
●
と
こ
ろ
　

３０

と
ま
と
記
念
館
　
●
内
容
　
イ
ワ

シ
の
か
ば
焼
き
、
生
揚
げ
と
わ
け

ぎ
の
酢
味
噌
和
え
、
根
菜
の
五
目

煮
、
雑
穀
ご
飯
を
２
人
分
作
る
　

●
定
員
　
　
人（
先
着
順
）　
●
講

１２

師
　
管
理
栄
養
士
・
江
口
澄
子
さ

ん
　
●
参
加
料
　
千
円
（
２
人
分

の
材
料
費
を
含
む
）　
●
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
容
器
３
個
、
容
器
を

入
れ
る
袋
　
●
申
し
込
み
　
２
月

　
日
（
土
）
ま
で
に
と
ま
と
記
念

１３館
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通
０
５
２

―
７
１
７
―
５
５
３
３
）
へ

な
お
、
電
話
の
場
合
は
水
～
土

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に

受
け
付
け
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合

ア
ロ
マ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

●
と
き
　
２
月
７
日
（
日
）
午
後
１

時
～
３
時
　
●
と
こ
ろ
　
と
ま
と

記
念
館
　
●
内
容
　
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
の
役
割
、
ア
ロ
マ
活
用
術
や
ア

ロ
マ
ス
プ
レ
ー
を
作
る
　
●
定
員

　
人（
先
着
順
）　
●
講
師
　
ア
ロ
マ

２０コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
青
木
圭
子
さ

ん
　
●
参
加
料
　
　
円
（
材
料
費
・

８００

土
産
代
を
含
む
） 　
●
申
し
込
み
　

２
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
と
ま
と
記

念
館
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通
０
５
２

―
７
１
７
―
５
５
３
３
）
へ

な
お
、
電
話
の
場
合
は
水
～
金

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に

派
を
一
堂
に
集
め
て
、
い
け
花
の

展
示
会
を
し
ま
す
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
日
）
午
前

２１

　
時
～
午
後
４
時
　
●
と
こ
ろ
　

１０芸
術
劇
場
多
目
的
ホ
ー
ル
　
●
入

場
料
　
無
料

詳
し
く
は
、
東
海
市
文
化
協
会

（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
・
電
話
０
５
６

２
―
　
―
８
５
３
０
）
へ
。

３３
第
　
回
洋
蘭
展

５７
知
多
蘭
友
会
の
会
員
の
皆
さ
ん

が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
洋
ラ
ン

を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
で
の
即
売
も
行
い

ま
す
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
土
）・
　
日

２７

２８

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
　２８

日
は
３
時
　
分
ま
で
）　
●
と
こ

３０

ろ
　
農
業
セ
ン
タ
ー
　
●
内
容
　

洋
ラ
ン
展
示
、
栽
培
相
談
、
即
売

会
な
ど
　
●
入
場
料
　
無
料

詳
し
く
は
、知
多
蘭
友
会
会
長
・

金
原
さ
ん
（
電
話
０
９
０
―
４
１

６
５
―
１
５
５
４
）
へ
。

姉
妹
都
市

マ
セ
ド
ン
レ
ン
ジ
ズ
市

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

写
真
展

●
と
き
　
２
月
３
日
（
水
）
～
７

日
（
日
）
午
前
　
時
～
午
後
５
時

１０

●
と
こ
ろ
　
芸
術
劇
場
ギ
ャ
ラ

リ
ー
１
・
２
　
●
内
容
　
姉
妹
都

市
交
流
の
歴
史
や
マ
セ
ド
ン
レ
ン

ジ
ズ
市
の
美
し
い
自
然
が
観
ら
れ

る
写
真
を
展
示
す
る
　
●
入
場
料

無
料
　
●
申
し
込
み
　
不
要

詳
し
く
は
、
東
海
市
国
際
交
流

協
会
（
電
話
０
５
６
２
―
　
―
５

３２

３
３
９
）
へ
。

第
　
回
東
海
い
け
花
展

３６
東
海
市
文
化
協
会
加
盟
の
各
流

広報とうかい　２０２１年２月１日号
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読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

読
み
聞
か
せ
に
お
け
る
紙
芝
居

の
選
び
方
や
読
み
方
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

は
じ
め
て
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

読
み
聞
か
せ
経
験
が
あ
る
方
に

も
、
基
本
の
再
確
認
を
し
て
い
た

だ
け
る
内
容
で
す
。

●
と
き
　
３
月
７
日
（
日
）
午
前

　
時
～
正
午
　
●
と
こ
ろ
　
横
須

１０賀
図
書
館
　
●
対
象
者
　
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

の
方
で
、
図
書
館
や
小
学
校
な
ど

で
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
の
あ
る
方
　
●
定
員
　
　２０

人（
先
着
順
）　
●
講
師
　
名
古
屋

柳
城
短
期
大
学
講
師
・
山
本
聡
子

さ
ん
　
●
参
加
料
　
無
料
　
●
申

し
込
み
　
２
月
６
日
（
土
）
の
午

前
９
時
か
ら
中
央
図
書
館
へ
。
電

話
で
も
受
け
付
け
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

リ
タ
イ
ヤ
メ
ン
ト

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

片
付
け
収
納
講
座

何
度
や
っ
て
も
片
付
か
な
い
、

収
納
が
上
手
く
で
き
な
い
、
部
屋

の
収
納
を
一
緒
に
考
え
て
欲
し
い

な
ど
、
部
屋
の
収
納
プ
ラ
ン
や
収

納
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
月
）
午
後

２２

１
時
　
分
～
３
時
　
●
と
こ
ろ
　

３０

商
工
セ
ン
タ
ー
　
●
定
員
　
　
人
２０

（
先
着
順
）　
●
講
師
　
日
本
整
理

収
納
協
会
理
事
・
清
田
真
未
さ
ん

●
参
加
料
　
無
料
　
●
申
し
込
み

２
月
　
日
（
月
）
ま
で
に
商
工
セ

１５

ン
タ
ー
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー

新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

メ
ン
タ
ル
ケ
ア

～
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
を

　
生
き
る
た
め
に
～

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
は
、
心
身
に
悪
い
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。
自
ら
の
ス
ト
レ
ス

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
心
の
健
康

を
保
つ
た
め
の
コ
ツ
や
効
果
的
な

ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

●
と
き
　
３
月
５
日
（
金
）
午
後

１
時
　
分
～
３
時
　
分
　
●
と
こ

３０

３０

ろ
　
商
工
セ
ン
タ
ー
　
●
定
員
　

　
人
（
先
着
順
）　
●
講
師
　（
特

２０非
）
コ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
支
援

協
会
理
事
長
・
宮
崎
勝
博
さ
ん
　

●
参
加
料
　
無
料
　
●
申
し
込
み

２
月
　
日
（
金
）
ま
で
に
商
工
セ

２６

ン
タ
ー
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

勤
労
者
講
座

「
ゼ
ロ
か
ら
の

　
ス
ペ
イ
ン
語
入
門
講
座

　（
初
級
編
）」

新
し
い
外
国
語
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
、
ス
ペ
イ
ン
の
文
化
に
興

味
が
あ
る
方
な
ど
に
お
勧
め
で

す
。

●
と
き
　
３
月
　
日
（
金
）・
　
日

１２

１９

（
金
）午
後
６
時
　
分
～
８
時
　
分
　

３０

３０

●
と
こ
ろ
　
勤
労
セ
ン
タ
ー
　
　

●
対
象
者
　
市
内
在
住
の
勤
労
者
・

市
内
在
勤
者
　
●
内
容
　
初
歩
的

な
会
話
や
観
光
情
報
な
ど
を
交
え

て
楽
し
く
ス
ペ
イ
ン
語
を
学
ぶ
　

●
定
員
　
　
人（
先
着
順
）　
●
参
加

１０

料
　
無
料
　
●
申
し
込
み
　
２
月

１
日
（
月
）
か
ら
の
午
前
９
時
　
分
３０

～
午
後
５
時
に
勤
労
セ
ン
タ
ー
へ
。

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

第
　
回
知
多
北
地
区

２３
ペ
タ
ン
ク
大
会

●
と
き
　
３
月
７
日
（
日
）
午
前

８
時
　
分
～
（
受
付
）〔
予
備
日
は

３０

　
日
（
日
）〕　
●
と
こ
ろ
　
東
浦

１４町
営
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド
　
●
対
象

者
　
小
学
５
年
生
以
上
の
東
海

市
・
大
府
市
・
知
多
市
・
東
浦
町

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
人
）

●
参
加
料
　
１
チ
ー
ム
千
円
　
　

●
申
し
込
み
　
２
月
　
日
（
金
）

１９

ま
で
に
参
加
料
を
持
参
し
て
、
市

役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
（
６
階
）
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

広報とうかい　２０２１年２月１日号

農
業
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

■
生
産
物
販
売

●
販
売
品
目
・
期
間（
予
定
）

洋
ラ
ン
…
２
月
の
土
・
日
曜

日
。時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
５
時

■
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市

●
と
き
　
２
月
中
の
土
曜

日
。時
間
は
午
前
７
時
～
８

時■
農
家
直
売
に
っ
こ
り
市

●
と
き
　
２
月
　
日
（
日
）

２８

午
前
９
時
～
　
時
　
分
　

11

３０

●
内
容
　
市
内
農
家
な
ど

に
よ
る
洋
ラ
ン
や
農
産
物

の
即
売

　
い
ず
れ
も
販
売
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
早

め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

杏

依

伊

偉

以以以以以以以以以以以以以以以以以以以

以以以以以以以以以以以以以以以以以以以

位
位
位
位
位

位
位
位
位
位
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★ 競技部門登録案内 ★

問合先年間登録料登録資格競技部名 申込期間
ソフトボール協会・鈴木
（電話０５６２―３３―００３８）

１２,０００円／チーム中学校卒業以上の市内在住・在
勤・在学者で構成されたチームソフトボール協会

2月２８日（日）まで

射撃部・佐々木
（電話０９０―１５６６―１６８３）

２,０００円／人市内在住・在勤の銃砲許可証所持
者（未所持者も申請から所持後の
実践まで指導あり）

射撃部
随時

サッカー部・境
（電話０５２―６０４―３７７３）

登録料…５００円／人、
大会運営費…１５,０００円／
チーム市内在住・在勤・在学者（高校生

は除く）サッカー部
３月２０日（土）

（受付：市民リーグ会議）

ソフトテニス連盟・百瀬
（電話０５６２―３２―３６３３）

１,０００円／人
市内在住・在勤・在学・在クラブ者ソフトテニス連盟

１２月２４日（金）まで
テニス部・辻本
（電話０５６２―３３―２８８５）

１,０００円／人市内在住・在勤・在学のテニス愛
好者テニス部

随時

卓球部・岡田
（電話０５２―６０１―７５４７）

５００円／人

市内在住・在勤・在学者卓球部 一次…３月３１日（水）、二
次…随時（各種大会時前
など）

水泳部・久野
（電話０５６２―３２―１８９３）

２,０００円／人（高校生は
１,０００円／人）中学校卒業以上の市内在住・在

勤・在学者水泳部
随時

ママさんバレーボール運
営委員会・濵島
（電話０８０―５１２６―６４９１）

登録料…２,５００円／チー
ム、５００円／人市内在住・在勤の既婚者及び３０

～３５歳の未婚の女性

ママさん
バレーボール
運営委員会 ２月２８日（日）

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

広報とうかい　２０２１年２月１日号 ■（一社）スポーツクラブ東海事務局（定休日：月曜日）
　電話0562 ―39―4050（市民体育館内）　FAX 0562   ―39―405１

スポーツクラブ東海　教室のご案内
申し込み・問い合わせは、
（一社）スポーツクラブ東海事務局へ。

★ 競技部門教室案内 ★
申し込み会　費対象者と　き教室名 問合先ところ

随時

週１回コース…２,０００
円／月、週２回コー
ス…３,０００円／月（別
途登録費・スポーツ
保険料が必要）

市内在住・在学の
小学生

火・木曜日の午後６時３０分～８
時、土曜日の午前９時～１１時東海市ミニ

バスケットボール
教室

東海市ミニバスケットボール教
室・新本（電話０９０―９１９２―９９８８）市内小学校

随時
高学年…５,０００円／
月、低学年…４,０００円
／月（別途登録費・ス
ポーツ保険料が必要）

市内在住・在学の
小学生

火・金曜日の午後６時３０分～９
時、土・日曜日の午前９時～午
後４時（低学年は正午まで）

東海市ミニ
バスケットボール
クラブ 東海市ミニバスケットボールクラ

ブ・新本（電話０９０―９１９２―９９８８）市内小学校

随時１００円～２００円／回市内在住・在勤・在
学・在クラブ者（経
験不問）

◎一 般…土曜日の午前9時～午
後1時　◎小学生…第1・3・5土
曜日：午後1時～5時、第2・4日
曜日：午後1時～5時ソフトテニス教室

ソフトテニス連盟・百瀬
（電話０５６２―３２―３６３３）

加木屋テニスコート、元浜テニ
スコート（第２・４日曜日）

随時６,５００円／年
市内在住の年長児
～中学生

日曜日の午前９時～正午東海
ラグビースクール 東海ラグビースクール・赤石

（メールｔｏｋａｉｒｓ.ｍａｉｌ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ）
日本製鉄名古屋グラウンドま
たは大同大学元浜グラウンド
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競技部門
申し込み参加料対象者と　き大会・教室名 問合先種　目ところ

３月２０日（土）
〔市民リーグ
会議で受付〕

登録料…５００
円／人、大会
運営費…
１５,０００円／
チーム

スポーツクラブ東海サッカー部に登録
した市内在住・在勤・在学者（１チー
ム１５人以上・高校生を除く）

４月～４年３月
令和３年度市民
サッカーリーグ

サッカー部・境
（電話０５２―６０４―３７７３）市民リーグ元浜サッカー場

２月１０日
（水）～２０日
（土）〔ＷＥＢエ
ントリーのみ・
先着順〕

参加料…５００
円／人

年長児～小学３年生の市内在住・在
園・在学者
（１人３種目まで）

２月２７日（土）～
３月３０日（火）

春だ！
わくわくキッズ
「スポーツ体験会」

スポーツクラブ東海事務局

◎バレーボール（市民体育館）
◎バスケットボール（市民体育館）
◎バドミントン（市民体育館）
◎ソフトテニス（市民体育館）
◎空手（市民体育館）
◎剣道（市民体育館）
◎卓球（市民体育館）
◎水泳（温水プール）
◎サッカー（元浜サッカー場）
◎軟式野球（大池公園野球場）
◎陸上（大池公園多目的広場）
◎ソフトボール（新宝緑地運動公園）
詳しくは、スポーツクラブ東海ホーム
ページをご覧ください。

市民体育館など

スポーツクラブ東海　大会・教室のご案内
申し込み・問い合わせは、
（一社）スポーツクラブ東海事務局へ。

※指定の受付方法で申し込みしてください。WEBエントリーは、スポーツクラブ東海ホームページの専用フォーム
から申し込んでください。

★ スポーツ指導者講習会★

　スポーツを指導する上での基本など、現場で役立つ内容が満載です。スポーツ指導をしている方、これから指
導をしようと考えている方、この機会に学びませんか。自分自身のスポーツのためにという方も大歓迎です。
●とき・内容・講師　下の表のとおり　●ところ　市民体育館　●対象者　中学校卒業以上の市内在住・在
勤・在学者　●参加料　無料　●申し込み　２月９日（火）までにスポーツクラブ東海ホームページの専用
フォームへ
詳しくは、スポーツクラブ東海事務局へ。

講師内容時間とき

大同大学教授・山田雄太さん講義「トレーニング・ストレッチ」午前９時１５分～１０時４５分

２月１４日（日） Fリーグ名古屋オーシャンズ
元トレーナー・新井　勉さん

実技「応急処置と予防のテーピ
ング」午前１１時～正午

大同大学准教授・小屋菜穂子さん講義「スポーツのコーチング」午後１時～２時３０分

大同大学准教授・伊藤　僚さん講義「運動生理学の基礎知識と
熱中症」午後６時３０分～８時２月１９日（金）
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加
料
　
３
千
　
円
　
●
申
し
込
み

３００

２
月
２
日
（
火
）
～
　
日
（
日
）

２８

の
午
前
　
時
～
午
後
８
時
に
市
営

１０

温
水
プ
ー
ル
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

若
年
性
認
知
症
交
流
会

若
年
性
認
知
症
の
人
と
家
族
の

皆
さ
ん
が
情
報
交
換
す
る
交
流
会

で
す
。
本
人
同
士
、
家
族
同
士
が

そ
れ
ぞ
れ
に
交
流
し
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
話
せ
る
場
所
で
す
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
土
）
午
後

１３

１
時
　
分
～
４
時
　
●
と
こ
ろ
　

３０

し
あ
わ
せ
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
　
　
歳
以
下
の
若
年
性

６４

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
　
●
参

加
料
　
　
円
５００

詳
し
く
は
、
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
・
愛
知
県
支
部
（
電
話
０

５
６
２
―
　
―
７
０
４
８
）
へ
。

３３

大
人
の
ス
イ
ミ
ン
グ

●
と
き
　
３
月
５
日
～
　
日
の
金

２６

曜
日
で
全
３
回
（
　
日
を
除
く
）。

１２

時
間
は
午
後
８
時
～
９
時
　
●
と

こ
ろ
　
市
営
温
水
プ
ー
ル
　
●
対

象
者
　
中
学
校
卒
業
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
　
●
内
容

潜
る
・
浮
く
・
呼
吸
な
ど
の
基
本

動
作
か
ら
は
じ
め
、
ク
ロ
ー
ル
で

　
ｍ
を
楽
に
泳
ぐ
こ
と
を
目
指
す

２５●
定
員
　
　
人（
先
着
順
）　
●
参

１５

時
間
は
午
後
１
時
　
分
～
２
時
　

３０

３０

分
　
●
と
こ
ろ
　
市
営
温
水
プ
ー

ル
　
●
対
象
者
　
中
学
校
卒
業
以

上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

●
内
容
　
水
の
浮
力
で
足
腰
の
負

担
を
抑
え
つ
つ
、
水
の
抵
抗
で

し
っ
か
り
と
し
た
運
動
を
す
る
　

●
定
員
　
　
人（
先
着
順
）　
●
参

２０

加
料
　
３
千
　
円
　
●
申
し
込
み

３００

２
月
２
日
（
火
）
～
　
日
（
日
）

２８

の
午
前
　
時
～
午
後
８
時
に
市
営

１０

温
水
プ
ー
ル
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
　
●
定
員

　
人（
先
着
順
）　
●
参
加
料
　
３

１５千
　
円
　
●
申
し
込
み
　
２
月
２

３００
日
（
火
）
～
　
日
（
日
）
の
午
前

２８

　
時
～
午
後
８
時
に
市
営
温
水

１０プ
ー
ル
へ

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

腰
痛
・
膝
痛
改
善
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
と
き
　
３
月
３
日
～
　
日
の
水

２４

曜
日
で
全
３
回
（
　
日
を
除
く
）。

１０

水
中
健
康
増
進
教
室

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
シ
ン
「
ホ

グ
レ
ル
」で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
効
果
的
に

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
し
ま
せ
ん

か
。

●
と
き
　
３
月
２
日
～
　
日
の
火

２３

曜
日
で
全
３
回
（
９
日
を
除
く
）。

時
間
は
午
後
８
時
～
９
時
　
●
と

こ
ろ
　
市
営
温
水
プ
ー
ル
　
●
対

象
者
　
中
学
校
卒
業
以
上
の
市
内

■ケアラーズカフェ 日向 
ひ な た

 家 
け

●とき　火～土曜日の午前１０時３０分～午後３時　●とこ
ろ　まなぶん横須賀
■認知症介護相談
●とき　火～土曜日の午前１０時３０分～午後３時
■イベントの開催
◎１０日（水）…十人十色介護のはなし（無料）　◎１６日
（火）…看護師と話そう～健康相談（無料）　◎１９日（金）
…わが町～字名の由来（無料）　◎２４日（水）…昔懐かしい
歌を聴こう（無料）〔時間はいずれも午後１時３０分～２時
３０分〕
■ジェントルマンの会
認知症の方を介護している男性介護者の皆さんが情報交

換する交流会です。
●とき　２月２０日（土）午後１時～３時　●ところ　ま
なぶん横須賀　●参加料　２００円
■ケアラーマネジメント勉強会
ケアマネジャー対象です。認知症の方の事例をとおし

て、ケアラー（介護者）が抱える困難について理解を深め、
支援方法を見つける勉強会です。ZOOMにて開催します。
●とき　２月２７日（土）午後１時～３時　●参加料　無
料　●申し込み　恒川さん（電話０８０―４３３８―４８８６）へ　
　なお、公共交通機関を利用し、お越しください。
いずれも詳しくは、ケアラーズカフェ日向家（電話０９０―

４１１７―９０３３）へ。
■オレンジカフェ日向家
●とき　２月１０日（水）午前１０時～正午　●ところ　ア
ピタ東海荒尾店　●参加料　１００円
　詳しくは、高齢者相談支援センター（電話０５２―６８９―１６０６）へ。

害

涯

慨

碍

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
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概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概

概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概

ケアラーズカフェ

２月のイベント

■しあわせ村健康推進課・高齢者支援課
　〒476 － 0003　荒尾町西廻間2 － 1　電話052 － 689 － 1600 （総合案内）
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住
民
票
等
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
住
民
票
等
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
交

付
サ
ー
ビ
ス
（
戸
籍
証
明
書
・
戸

籍
の
附
票
の
写
し
）
に
つ
い
て
、

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
左
の
日
程
で
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
の
停
止
日
時
　
２
月

　
日
（
火
）
午
後
５
時
　
分
～
終
日

１６

３０

な
お
、
通
常
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
年
末
年
始
（
　
月
１２

　
日
～
１
月
３
日
）
を
除
く
午
前

２９６
時
　
分
か
ら
午
後
　
時
ま
で
ご

３０

１１

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
市
民
窓
口

課
（
１
階
）
へ
。

納
期
限
は

３
月
１
日（
月
）

　
●
国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
分
・

普
通
徴
収
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

８
期
分
・
普
通
徴
収
）

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第

４
期
分
）

納
付
書
に
つ
い
て
は
、
す
で
に

郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
該
当
す

る
納
付
書
を
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
支
払
方
法
　
口
座
振
替
、現
金
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
ス
マ
ホ
決

済
　
●
納
付
場
所
　
市
役
所
、
市

内
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど

な
お
、
で
き
る
だ
け
外
出
を
避

け
る
た
め
、
口
座
振
替
制
度
の
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
納
期
限
が
過
ぎ
た
納
付

書
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
取
り
扱
い
と
ク
レ
ジ
ッ

ト
納
付
、
ス
マ
ホ
決
済
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

て
は
市
役
所
国
保
課
（
１
階
）、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
に
つ
い

て
は
市
役
所
税
務
課
（
１
階
）、
納

付
方
法
に
つ
い
て
は
市
役
所
収
納

課
（
１
階
）
へ
。

市
民
向
け
講
演
会
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
貸
出

人
生
の
最
期
の
瞬
間
ま
で
自
分

ら
し
く
生
き
抜
く
た
め
の
、
Ａ
Ｃ

Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
　
ケ
ア
　
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
）
に
つ
い
て
の
講
演
会

「
地
域
に
お
け
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
」（
　
分
４０

間
）
の
動
画
で
す
。
自
宅
で
ゆ
っ

く
り
視
聴
し
ま
せ
ん
か
。

●
講
師
　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室
長
・
西

川
満
則
さ
ん
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
快
護
相
談
所
和
び
咲
び
副
所

長
・
大
城
京
子
さ
ん
　
●
貸
出
場

所
　
し
あ
わ
せ
村
高
齢
者
支
援
課

詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課
へ
。

紙
冊
子
の

旧
土
地
・
家
屋
台
帳
の

閲
覧
廃
止

不
動
産
登
記
情
報
を
基
に
「
土

地
台
帳
」
及
び
「
家
屋
台
帳
」
を

整
備
し
閲
覧
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
　
年
に
電
子
化

２２

し
て
以
降
、
紙
冊
子
の
台
帳
に
つ

い
て
は
内
容
の
修
正
・
加
除
を
行

な
っ
て
お
ら
ず
、
最
新
の
情
報
で

は
な
い
た
め
、
２
年
度
を
も
っ
て

閲
覧
を
廃
止
し
ま
す
。

●
廃
止
日
　
３
月
　
日
（
水
）

３１

な
お
、
電
子
化
し
た
台
帳
は
、

今
ま
で
ど
お
り
一
筆
単
位
で
閲
覧

が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、市
役
所
税
務
課（
１

階
）
へ
。

ま
ち
づ
く
り

協
働
推
進
事
業

地
域
ね
こ
活
動
説
明
会

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増
や
さ

な
い
た
め
の
活
動
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
困
っ
て
い
る

方
や
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
①
２
月
　
日
（
木
）
午

１８

後
２
時
～
　
②
２
月
　
日
（
土
）

２７

午
前
　
時
～
　
●
と
こ
ろ
　
①
富

１０

木
島
公
民
館
　
②
加
家
公
民
館

詳
し
く
は
、
市
役
所
生
活
環
境

課
（
５
階
）
へ
。

援
助・両
方
会
員
講
習
会

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
地
域
で
子
育

て
に
つ
い
て
助
け
合
う
会
員
組
織

で
す
。
子
育
て
の
手
助
け
を
し
た

い
方
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
２
月
　
日
（
水
）・
　
日

２４

２５

（
木
）午
前
９
時
～
正
午
　
●
と
こ

ろ
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　
●
対

象
者
　
市
内
在
住
で
　
歳
以
上
の

２０

健
康
な
方
　
●
申
し
込
み
　
フ
ァ

ミ
サ
ポ
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通
０

５
６
２
―
　
―
６
５
５
６
）
へ

８５

な
お
、
登
録
は
２
日
間
の
受
講

が
必
要
で
す
。

ま
た
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
ほ
し
い
方
が
会
員
登
録
す
る
た

め
の
説
明
会
の
日
時
は
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。
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縦
覧
し
ま
す

募
集
し
ま
す

東
海
市
森
林
整
備

計
画
（
案
）

●
縦
覧
期
間
　
２
月
１
日
（
月
）

～
３
月
２
日（
火
）　
●
縦
覧
場
所

市
役
所
花
と
緑
の
推
進
課（
４
階
）

な
お
、
意
見
を
お
持
ち
の
方
は

は
、
３
月
２
日
ま
で
に
縦
覧
先
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

詳
し
く
は
、
縦
覧
先
へ
。

東
海
市
公
共
下
水
道

事
業
計
画
の
変
更
（
案
）

●
縦
覧
期
間
　
２
月
８
日
（
月
）

～
　
日（
月
）　
●
縦
覧
場
所
　
市

２２
役
所
下
水
道
課
（
５
階
）

詳
し
く
は
、
縦
覧
先
へ
。

第
　
回
「
わ
が
家
の
、

１８
わ
た
し
の
宝
物
展
」

展
示
品

皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
宝
物
や
秘

蔵
品
を
平
洲
記
念
館
で
展
示
し
、

紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
申
し
込
み
　
２
月
５
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
で
市
役
所
社
会
教
育

課
（
６
階
）
へ

な
お
、
応
募
品
の
内
容
・
形
態

な
ど
を
調
査
し
、
展
示
の
可
否
を

検
討
し
ま
す
。
展
示
会
は
、
３
月

　
日
（
土
）
～
４
月
４
日
（
日
）

１３の
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

短
時
間
勤
務

会
計
年
度
任
用
職
員

■
市
民
窓
口
課

◎
一
般
事
務
補
助
員

●
採
用
予
定
日
　
随
時
　
●
採
用

予
定
人
数
　
１
人
　
●
応
募
資
格

　
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

２０作
が
で
き
る
方
　
●
仕
事
内
容
　

郵
便
申
請
、
届
出
窓
口
で
の
住
民

票
等
証
明
書
の
交
付
、
電
話
対
応

な
ど
の
一
般
事
務
　
●
勤
務
時
間

月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
　
分
ま
た
は
午
前
　
時
～
午

３０

１０

後
４
時
　
分
の
交
代
勤
務
の
う
ち

３０

３
日
～
４
日（
休
憩
1
時
間
）　
　

●
勤
務
場
所
　
市
役
所
市
民
窓
口

課
（
１
階
）　
●
報
酬
　
　
円
（
時

９９０

給
）

◎
一
般
事
務
補
助
員

　（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
受
付
全
般
）

●
採
用
予
定
日
　
２
月
　
日（
月
）

２２

●
採
用
予
定
人
数
　
若
干
名
　
　

●
応
募
資
格
　
自
動
車
の
運
転
が

で
き
る
方
、パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方
　
　

●
仕
事
内
容
　
市
役
所
市
民
窓
口

課
（
１
階
）
で
の
申
請
受
付
事
務
、

企
業
や
団
体
へ
の
出
張
申
請
な
ど

●
勤
務
時
間
　
原
則
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
１５

（
休
憩
1
時
間
・
土
・
日
曜
日
、
祝

日
勤
務
の
場
合
あ
り
）　
●
勤
務

場
所
　
市
民
窓
口
課
及
び
市
内
企

業
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
　
●
報

酬
　
　
円
（
時
給
・
期
末
手
当
あ

９９０

り
）　
●
福
利
厚
生
　
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り

◎
一
般
事
務
補
助
員

　（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
申
請
常
設
窓
口
受
付
事
務
）

●
採
用
予
定
日
　
２
月
　
日（
月
）

２２

●
採
用
予
定
人
数
　
若
干
名
　
　

●
応
募
資
格
　
自
動
車
の
運
転
が

で
き
る
方
、パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方
　
　

●
仕
事
内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
常
設
窓
口
で
の
申
請

受
付
事
務
　
●
勤
務
時
間
　
１
日

７
時
間
程
度
で
週
３
～
４
日
（
年

末
年
始
・
第
４
月
曜
日
を
除
く
、

休
憩
１
時
間
）　
●
勤
務
場
所
　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
常
設
窓
口
　
　

●
報
酬
　
　
円
（
時
給
・
期
末
手

９９０

当
あ
り
）　
●
福
利
厚
生
　
社
会

保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

◎
共
通

●
試
験
方
法
　
面
接
（
申
込
書
の

提
出
日
な
ど
に
実
施
）　
●
試
験

場
所
　
市
役
所
市
民
相
談
室
（
１

階
）　
●
申
し
込
み
　
２
月
　
日
１５

（
月
）ま
で
に
申
込
書（
規
定
用
紙
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
民
窓

口
課
へ
。
規
定
用
紙
は
申
込
先
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使

用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

■
放
課
後
指
導
員

●
採
用
予
定
日
　
２
月
中
旬
（
応

相
談
）　
●
採
用
予
定
人
数
　
１

人
　
●
応
募
資
格
　
子
ど
も
が
好

き
で
元
気
が
あ
る
方
　
●
仕
事
内

容
　
放
課
後
に
お
け
る
児
童
の
生

活
・
遊
び
の
指
導
、
児
童
の
支
援

な
ど
　
●
勤
務
時
間
　
◎
月
～
金

曜
日
…
午
後
２
時
～
７
時
　
◎
長

期
休
業
期
間
（
月
～
土
曜
日
）
…

午
前
８
時
～
午
後
７
時
。
い
ず
れ

も
週
３
～
４
日
勤
務
で
１
日
４
～

５
時
間
程
度
（
勤
務
日
数
・
時
間

応
相
談
）　
●
勤
務
場
所
　
富
木

島
小
学
校
　
●
報
酬
　
　
円
（
時

９９０

給
）　
●
試
験
方
法
　
面
接

●
申
し
込
み
　
２
月
　
日
（
金
）

１２

ま
で
に
申
込
書
（
規
定
用
紙
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
役
所
社

会
教
育
課
（
６
階
）
へ
。
規
定
用

紙
は
申
込
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
使
用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。
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■
司
書

●
採
用
予
定
期
間
　
４
月
１
日

（
木
）
～
４
年
３
月
　
日
（
木
）

３１

〔
再
度
の
任
用
の
可
能
性
あ
り
〕　

●
採
用
予
定
人
数
　
１
人
　
●
応

募
資
格
　
４
月
１
日
時
点
で
図
書

館
司
書
の
資
格
が
あ
る
方
、
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
で
き
る
方
　

●
仕
事
内
容
　
図
書
の
選
書
と
除

籍
業
務
　
●
勤
務
時
間
　
火
～
日

曜
日
（
開
館
日
に
準
ず
る
）
◎
早

番
…
午
前
９
時
～
午
後
２
時
　
分
３０

◎
遅
番
…
午
後
２
時
　
分
～
８
時

４５

　
分
。
い
ず
れ
も
月
８
日
程
度
で

１５１
日
５
時
間
　
分
程
度
（
勤
務
日

３０

数
・
時
間
応
相
談
）　
●
勤
務
場
所

中
央
図
書
館
　
●
報
酬
　
千
　
円
１３０

（
時
給
）　
●
試
験
日
　
２
月
　
日
２４

（
水
）
～
　
日
（
金
）
の
午
前
９
時

２６

～
午
後
４
時（
応
相
談
）　
●
試
験

方
法
　
面
接
　
●
申
し
込
み
　
２

月
　
日
（
日
）
ま
で
の
午
前
９
時

１４
～
午
後
５
時
に
申
込
書
（
規
定
用

紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
図
書

館
司
書
証
の
写
し
を
添
え
て
、
中

央
図
書
館
へ
。
規
定
用
紙
は
申
込

先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
使
用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

■
清
掃
セ
ン
タ
ー

◎
一
般
事
務
補
助
員

●
応
募
資
格
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
）

が
で
き
る
方
　
●
仕
事
内
容
　
清

掃
工
場
管
理
に
係
る
一
般
事
務
　

●
勤
務
時
間
　
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
３
時
の
う
ち
３
～

４
日
勤
務
（
休
憩
１
時
間
・
勤
務
時

間
は
応
相
談
）　
●
勤
務
場
所
　
清

掃
セ
ン
タ
ー
　
●
報
酬
　
　
円
（
時

９９０

給
）

◎
衛
生
員

●
応
募
資
格
　
重
い
物
を
持
ち
運

ぶ
こ
と
が
で
き
る
方
、
８
ｔ
ま
で

の
車
両
を
運
転
で
き
る
方
　
●
仕

事
内
容
　
ご
み
集
積
場
所
パ
ト

ロ
ー
ル
、
犬
猫
な
ど
の
動
物
の
死

が
い
回
収
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
で

の
作
業
な
ど
　
●
勤
務
時
間
　
月

～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
３
時
　
分
、
午
前
９
時
～
午
後

３０

４
時
の
う
ち
３
～
４
日
勤
務
（
休

憩
１
時
間
）　
●
勤
務
場
所
　
清

掃
セ
ン
タ
ー
及
び
市
内
全
域
　
　

●
報
酬
　
千
　
円
（
時
給
）　

４２０

◎
共
通

●
採
用
予
定
期
間
　
３
月
１
日

（
月
）
～
　
日
（
水
）〔
再
度
の
任

３１

用
の
可
能
性
あ
り
〕　
●
採
用
予

定
人
数
　
各
１
人
　
●
試
験
日
　

応
募
者
に
連
絡
　
●
試
験
方
法
　

面
接
　
●
試
験
場
所
　
清
掃
セ
ン

タ
ー
　
●
申
し
込
み
　
２
月
　
日
１２

（
金
）ま
で
に
申
込
書（
規
定
用
紙
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
清
掃
セ

ン
タ
ー
へ
。
規
定
用
紙
は
申
込
先

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
使
用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

■
総
務
法
制
課
・

　
農
業
セ
ン
タ
ー

　
補
助
員
（
障
害
者
）

①
総
務
法
制
課

　
一
般
事
務
補
助
員

●
応
募
資
格
　
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
（
愛
護
手
帳
）
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
う

ち
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お

持
ち
の
方
で
、
現
在
、
日
常
生
活

に
お
い
て
運
転
を
し
て
い
る
方
　

●
仕
事
内
容
　
市
役
所
か
ら
市
内

の
市
関
係
施
設
な
ど
を
巡
回
し
、

文
書
な
ど
の
配
達
、
回
収
及
び
仕

分
け
を
行
う
こ
と
、
そ
の
ほ
か
一

般
事
務
補
助
　
●
勤
務
時
間
　
月

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
　
分
～
午

３０

後
３
時
　
分
の
う
ち
５
時
間
（
休

３０

憩
１
時
間
）　
●
勤
務
場
所
　
市

役
所
総
務
法
制
課
（
１
階
）
及
び

市
関
係
施
設
　
●
試
験
場
所
　
市

役
所
会
議
室

②
農
業
セ
ン
タ
ー

　
軽
作
業
補
助
員

●
応
募
資
格
　
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
（
愛
護
手
帳
）
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
　
●
仕
事
内
容

農
業
セ
ン
タ
ー
で
の
洋
ラ
ン
な
ど

の
栽
培
・
調
査
研
究
事
業
の
軽
作
業

の
補
助
　
●
勤
務
時
間
　
午
前
９

時
～
午
後
３
時
　
分
の
う
ち
５
時

３０

間
　
分
で
月
　
日
程
度
（
月
曜
日
を

３０

１７

除
く
、
土
・
日
曜
日
は
ど
ち
ら
か
勤

務
、休
憩
１
時
間
）　
●
勤
務
場
所
　

農
業
セ
ン
タ
ー
　
●
試
験
場
所
　

農
業
セ
ン
タ
ー

◎
共
通

●
採
用
予
定
期
間
　
４
月
１
日

（
木
）
～
４
年
３
月
　
日
（
木
）　

３１

●
採
用
予
定
人
数
　
各
２
人
　
　

●
報
酬
　
　
円
（
時
給
・
期
末
手

９９０

当
あ
り
）　
●
福
利
厚
生
　
社
会

保
険
・
雇
用
保
険
あ
り
　
●
試
験

方
法
　
面
接
　
●
申
し
込
み
　
２

月
　
日
（
火
）
ま
で
に
申
込
書

１６
（
規
定
用
紙
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
①
は
総
務
法
制
課
、
②
は
農

業
セ
ン
タ
ー
へ
。
規
定
用
紙
は
申

込
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
使
用
で
き
ま
す

な
お
、
申
込
時
に
勤
務
条
件
や

業
務
内
容
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま

す
の
で
、
申
込
前
に
そ
れ
ぞ
れ
の

申
込
先
に
必
ず
事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
軽
作
業
補
助
員
は
、

職
場
見
学
な
ど
も
可
能
で
す
。
気

軽
に
申
込
先
ま
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
試
験
や
就
労
に
つ
い
て

配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。
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あ
り
　
●
試
験
日
　
２
月
　
日
２８

（
日
）〔
応
相
談
〕　
●
試
験
方
法
　

面
接
　
●
申
し
込
み
　
２
月
　
日
２１

（
日
）ま
で
に
申
込
書（
規
定
用
紙
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
保
育
士
証

の
写
し
を
添
え
て
、本
人
が
直
接

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

規
定
用
紙
は
申
込
先
で
配
布
す
る

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使
用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

セ
ン
タ
ー
事
業
従
事
な
ど（
会
員

へ
の
制
度
説
明
及
び
講
習
会
、依

頼
活
動
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、パ

ソ
コ
ン
入
力
な
ど
）　
●
勤
務
時

間
　
火
～
日
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
の
７
時
間
　
分
で

３０

月
　
日
程
度（
休
憩
１
時
間
）　
　

２０
●
勤
務
場
所
　
子
育
て
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
　
●
報
酬
　
千
　
円
２７０

（
時
給
・
期
末
手
当
あ
り
）　
●
福

利
厚
生
　
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

〔
再
度
の
任
用
の
可
能
性
あ
り
〕

●
採
用
予
定
人
数
　
１
人
　
●
応

募
資
格
　
４
月
１
日
時
点
で
保
育

士
資
格
を
お
持
ち
の
方
　
●
仕
事

内
容
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

用
で
き
ま
す

◎
補
充
保
育
士

●
採
用
予
定
期
間
　
４
月
１
日

（
木
）
～
４
年
３
月
　
日
（
木
）　

３１

●
採
用
予
定
人
数
　
若
干
名
　
　

●
応
募
資
格
　
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方
　
●
仕
事
内
容
　
乳
幼

児
の
保
育
　
●
勤
務
時
間
　
◎
月

～
金
曜
日
の
１
日
勤
務
…
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
（
休
憩
１
時

３０
間
）　
◎
土
曜
日
勤
務
…
午
前
８

時
　
分
～
午
後
零
時
　
分
　
●
勤

３０

１５

務
場
所
　
各
市
立
保
育
園
　
●
報

酬
　
千
　
円
（
時
給
・
期
末
手
当

２７０

あ
り
）　
●
申
し
込
み
　
幼
児
保

育
課
へ
（
簡
単
な
面
接
あ
り
）

な
お
、
補
充
保
育
士
以
外
に
も
短

時
間
勤
務
で
の
職
種
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

で
な
い
方
も
登
録
可
能
な
職
種
が

あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
ご
登
録
く

だ
さ
い
。
勤
務
条
件
な
ど
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
保
育
士

●
採
用
予
定
期
間
　
４
月
１
日

（
木
）～
４
年
３
月
　
日（
木
）  

３１

■
幼
児
保
育
課

◎
管
理
栄
養
士

●
採
用
予
定
期
間
　
４
月
１
日

（
木
）
～
４
年
３
月
　
日
（
木
）　

３１

●
採
用
予
定
人
数
　
１
人
　
●
応

募
資
格
　
管
理
栄
養
士
資
格
を
お

持
ち
で
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

で
き
る
方
　
●
仕
事
内
容
　
保
育

園
給
食
関
連
業
務
　
●
勤
務
時
間

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
５
時（
休
憩
１
時
間
）　
●
勤

務
場
所
　
市
役
所
幼
児
保
育
課

（
６
階
）　
●
報
酬
　
千
　
円
（
時

３９０

給
・
期
末
手
当
あ
り
）　
●
福
利
厚

生
　
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
試
験
日
　
２
月
　
日
（
木
）
午

２５

前
　
時
～
　
●
試
験
方
法
　
面
接

１０
●
申
し
込
み
　
２
月
１
日
（
月
）

～
　
日
（
月
）
に
申
込
書
（
規
定

２２
用
紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
資

格
証
の
写
し
を
添
え
て
、
幼
児
保

育
課
へ
。
規
定
用
紙
は
申
込
先
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使

■
春
を
待
つ
本
展

冬
の
間
静
か
だ
っ
た
山
に
春

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
眠
か
ら

目
覚
め
た
子
熊
の
グ
ル
ル
が
お

母
さ
ん
と
一
緒
に
は
ち
み
つ
を

探
し
に
行
く
と
、
山
か
ら
は
い
ろ

ん
な
春
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。今

月
は
「
は
る
の
や
ま
は
ざ
わ

ざ
わ
」
を
は
じ
め
、
春
に
関
す
る

絵
本
や
児
童
書
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き
　
２
月
２
日（
火
）～
　２８

日（
日
）

■
お
話
友
の
会

●
と
き
　
 ２
月
７
日
（
日
）・
　１３

日
（
土
）・
　
日
（
日
）。
時
間
は

１４

午
後
２
時
　
分
～
３
時
　
●
対

３０

象
者
　
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
　

●
定
員
　
　
組
程
度
（
先
着
順
）

１０

●
申
し
込
み
　
不
要

■
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
日

●
と
き
　
２
月
６
日
（
土
）
午
前

９
時
～

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
中
央
図
書

館
へ
。

■
横
須
賀
の
お
は
な
し
会

●
と
き
　
２
月
　
日
（
金
）
午
前

１２

　
時
～
　
時
　
分
　
●
対
象
者

１１

１１

１５

未
就
学
児
　
●
定
員
　
５
組
程

度
（
先
着
順
）　
●
申
し
込
み
　

不
要詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、横
須
賀
図

書
館
へ
。

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

図
書
館
だ
よ
り

★
中
央
図
書
館

★
横
須
賀
図
書
館
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東海市

    8:30～   8:45放
送
時
間
   １４:30～  １４:45
  20:30～20:45

アナログ10ch
地上波デジタル12ch

■２月１４日まで 

　

地上波デジタル

12ch

赤いエプロンの食改さん

～食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動～（再放送）

【番組紹介】
食生活改善推進員は、食に関する正しい知識
を基に、市内のさまざまな場所で活躍していま
す。
今回は、食生活改善推進員の活動を紹介しま
す。
　東海市の番組のＤＶＤは、市役所情報課 
（３階）でお貸しします。最新の２回分は中央
図書館でもお貸ししています。
　詳しくは、情報課へ。

「ハロー！とうかい」は、市役所と市民の皆さんを結ぶ情報番組です。
なお、過去の番組一覧は市のホームページに掲載しています。

■
西
知
多
医
療
厚
生
組
合

　
公
立
西
知
多
総
合
病
院

●
職
種
　
視
能
訓
練
士
、
臨
床
検
査

技
師
　
●
採
用
予
定
人
数
　
各
１

人
　
●
応
募
資
格
　
視
能
訓
練
士
、

臨
床
検
査
技
師
の
資
格
を
お
持
ち

の
方
　
●
試
験
日
　
随
時
　
●
試

験
方
法
　
面
接
　
●
試
験
場
所
　

公
立
西
知
多
総
合
病
院
　
●
申
し

込
み
　
随
時
（
定
員
に
達
し
た
ら
受

付
終
了
）、
申
込
書
（
規
定
用
紙
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
資
格
・
免
許
の

写
し
を
添
え
て
、持
参
す
る
か（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た
は
郵

送
（
〒
４
７
７
―
８
５
２
２
　
中
ノ

池
３
―
１
―
１
）
で
公
立
西
知
多
総

合
病
院
管
理
課
へ
。
規
定
用
紙
は
申

込
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
使
用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
申
込
先
へ
。

■
知
多
北
部
広
域
連
合

　
在
宅
調
査
員

●
採
用
予
定
日
　
４
月
１
日（
木
）

〔
３
月
に
研
修
あ
り
〕　
●
採
用
予

定
人
数
　
１
人
　
●
応
募
資
格
　

介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
・
看

護
師
・
准
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・

介
護
福
祉
士
・
理
学
療
法
士
・
作

業
療
法
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

お
持
ち
の
方
、
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
お
持
ち
の
方
　
●
仕
事
内

容
　
私
用
車
に
よ
る
要
介
護
認
定

に
係
る
訪
問
調
査
（
月
　
～
　
件

１０

１５

程
度
）、調
査
デ
ー
タ
の
受
け
渡
し

な
ど
を
市
役
所
ま
た
は
し
あ
わ
せ

村
の
端
末
か
ら
行
う
　
●
勤
務
場

所
　
調
査
場
所
は
、
広
域
連
合
管

内（
主
に
東
海
市
）。
ほ
か
に
近
隣

の
病
院
・
施
設
な
ど
　
●
勤
務
時

間
　
月
～
金
曜
日
の
１
日
３
時
間

で
週
９
時
間
程
度（
応
相
談
）　
　

●
報
酬
　
千
　
円（
時
給
）　
●
福

５６０

利
厚
生
　
年
次
有
給
休
暇
・
労
災

あ
り
　
●
試
験
日
　
２
月
　
日
１８

（
木
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
の
間

●
試
験
方
法
　
面
接
　
●
申
し
込

み
　
２
月
１
日（
月
）～
　
日（
月
）

１５

〔
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕
に

電
話
で
知
多
北
部
広
域
連
合
へ

な
お
、
履
歴
書
は
事
前
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

嘱
託
職
員

●
採
用
予
定
期
間
　
４
月
１
日

（
木
）～
４
年
３
月
　
日（
木
）　
　

３１

●
採
用
予
定
人
数
　
１
人
　
●
応

募
資
格
　
高
校
卒
業
以
上
で
、普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち
の

方
　
●
仕
事
内
容
　
仕
事
の
受
発

注
業
務
、就
業
会
員
の
育
成
指
導
、

外
交
折
衝
、見
積
書
・
契
約
書
な
ど

作
成
業
務
、そ
の
ほ
か
セ
ン
タ
ー

の
業
務
全
般
　
●
勤
務
時
間
　
月

～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分（
祝
日
・
年
末
年
始
を

１５

除
く
）　
●
賃
金
　
　
万
円（
月

１９

額
）〔
規
定
に
よ
る
賞
与
、交
通
費
、

各
種
保
険
あ
り
〕　
●
試
験
日
　

２
月
　
日（
木
）午
前
９
時
～
　
　

２５

●
試
験
方
法
　
書
類
選
考
の
上
、

面
接
　
●
申
し
込
み
　
２
月
１
日

（
月
）～
　
日（
月
）の
午
前
９
時
～

１５

午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）に
申
込
書（
規
定
用
紙
）及

び
必
要
書
類
を
持
参
し
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。規
定
用

紙
は
申
込
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
スhttp

s://w
ebc.sjc.ne.jp/toka

i

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使

用
で
き
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
（
電
話
０

５
２
―
６
０
３
―
１
７
０
７
）へ
。
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東浦町

  9:15～   9:20放
送
時
間
15:15～15:20
21:15～21:20

■あったかいいまち
　ひがしうら

大府市

  8:45～   9:00放
送
時
間
14:45～15:00
20:45～21:00

知多市

  9:00～   9:15放
送
時
間
15:00～15:15
21:00～21:15

■２月１４日まで　
　カタール国と知多市　
　～これまでの
　　振り返り～

■２月１４日まで
　みんなで守ろう!交通
　安全（再放送）
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２月の児童館

■行事のご案内　

　地域の子育て仲間と一緒に親子で遊んで楽しい一時を過ごしませんか。
児童厚生員が子育ての悩みなどに応じます。今月は、★印の児童館では、保
育園園長による相談、☆印の児童館では女性・子ども課保育士による相談
を予定しています。
●とき・ところ　◎５日（金）緑陽、名和東、姫島児童館　◎９日（火）
養父、☆加木屋南児童館　◎１０日（水）公家、加木屋児童館　◎１６日
（火）☆三ツ池児童館　◎１８日（木）★平洲児童館　◎１９日（金）名和、
泉、☆富木島児童館　◎２６日（金）明倫、☆大田児童館。時間は午前１０
時～１１時３０分　●申し込み　不要　
　なお、駐車場がありません。車でのお越しはご遠慮ください。
　詳しくは、各児童館または市役所女性・子ども課（６階）へ。

■つどいの広場　

　児童館では２月にちなんだ季節行事を計画しています。
　なお、下の表の内容の欄に、対象者や定員、申し込みの記載がな
い場合は、当日参加できます。

内　　容と　　き児童館名
こま作り　対象者：小学生　定員：
１５人（先着順）

２０日（土）
午後１時３０分～２時３０分緑 陽

なわっ子・ももまつり（コロナに
負けるな！）　対象者：小学生　
定員：４０人（先着順）　申し込み：
１３日（土）まで

１４日（日）
午後１時３０分～３時名 和

ももまつり（木のお絵描き時計作
り）　対象者：５歳～　定員：２０人
（先着順）　申し込み：６日（土）～
１９日（金）

２８日（日）
午後２時～３時名 和 東

卓球を楽しもう！　対象者：小学
生　申し込み：２日（火）～１３
日（土）

１４日（日）
午前１０時～１１時泉

なわとビンゴ　対象者：小学生９日（火）～１２日（金）
午後３時４５分～４時１５分平 洲

毛糸工作　対象者：小学生２日（火）～１４日（日）
午後３時３０分～４時３０分明 倫

分解してみよう！（不要になった
家電製品）　対象者：小学生以上
の親子　定員：１５組（先着順）　
持ち物：ドライバー・マスク　申
し込み：２日（火）～

１１日（木）
午前１０時～１１時富 木 島

もうすぐ春が来る会　春を植え
よう（春の植物を植木鉢に植え
る）

７日（日）
午後３時～４時姫 島

なわとび大会（前回し・後ろ回し・
二重とび）　対象者：小学生以下
申し込み：１２日（金）まで

１３日（土）
午後２時～４時大 田

ももまつり（ミニ）　対象者：小
学生　定員：各１０人（先着順）　
申し込み：６日（土）～

２０日（土）
午後２時～、午後２時３０分
～、午後３時～、午後３時
３０分～

公 家

大縄跳び大会　対象者：小学生　
定員：１０人（先着順）　申し込み：
２日（火）～

２０日（土）
午後２時～３時養 父

あそび道場・かぎや（いろいろな物
を回して遊ぶ）　対象者：小学生

１７日（水）～１９日（金）
午後３時３０分～４時３０分加 木 屋

キーホルダーを作ろう！　対象
者：小学生　定員：各５人（先着
順）

１７日（水）～２０日（土）
午後３時～４時三 ツ 池

なわとびあそび（いろいろなとび
方に挑戦！）　対象者：小学生　
定員：１５人（先着順）　申し込み：
２日（火）～１２日（金）

１３日（土）
午後２時３０分～３時３０分加木屋南

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

地
域
交
流
を
目
的
に
日
用
雑
貨

品
・
衣
料
品
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
を
中
心
に
販
売
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き
　
３
月
　
日
（
日
）
午
前

２８

９
時
～
午
後
２
時
頃（
雨
天
決
行
・

状
況
に
よ
り
開
始
時
間
は
若
干
の

変
更
あ
り
）　
●
と
こ
ろ
　
勤
労

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
及
び
屋

外
勤
労
セ
ン
タ
ー
前
広
場
　
●
対

象
者
　
市
内
及
び
近
隣
に
在
住
・

在
勤
の
個
人
、
グ
ル
ー
プ
　
●
出

店
数
　
ホ
ー
ル
内
７
店
・
屋
外
　１０

店（
先
着
順
）　
●
参
加
料
　
　
円
５００

●
申
し
込
み
　
２
月
１
日
（
月
）

か
ら
の
午
前
９
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
に
勤
労
セ
ン
タ
ー
出
店
希
望
者

は
勤
労
セ
ン
タ
ー
、
屋
外
出
店
希

望
者
は
市
民
体
育
館
へ
。
電
話
で

も
受
け
付
け
ま
す

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
一
般
貸
出
農
園
）

利
用
者

●
貸
出
期
間
　
４
月
１
日
（
木
）

～
４
年
３
月
　
日
（
木
）〔
１
年
更

３１

新
・
最
大
２
回
ま
で
更
新
可
〕　
　

●
募
集
区
画
　
　
区
画
（
１
世
帯

３４

１
区
画
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　
●
対
象
者
　
市
内
在
住
・

在
勤
者
　
●
使
用
料
　
２
万
円

（
年
額
）　
●
申
し
込
み
　
２
月
２

日
（
火
）
～
　
日
（
日
）〔
月
曜
日

１４

を
除
く
〕
に
申
込
書
（
規
定
用
紙
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ク
ラ
イ

ン
ガ
ル
テ
ン
管
理
棟
（
電
話
０
５

２
―
６
０
１
―
９
９
０
９
）
へ

な
お
、
規
定
用
紙
は
申
込
先
で

配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
抽
選
に
な
っ
た
場
合
は

２
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
か
ら

２０

１０

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
管
理
棟
で
行

い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

お
礼

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
小
原
み
よ
子
さ
ん
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
金
　
万
円

１０

●
近
藤
光
明
さ
ん
か
ら
郷
土
資
料

館
へ
草
刈
り
鎌
（
オ
ラ
ン
ダ
製
）

１
点

●
坂
野
幾
洋
さ
ん
か
ら
郷
土
資
料

館
へ
浄
土
宗
檀
信
徒
日
常
勤
行
式

１
冊
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各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案各種相談のご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
※すべて先着順です。掲載内容は１月２５日（月）時点です。

申し込みところと　　き相　談 申込・問合先
①２月９日（火）～　定員：１４人　
②２月２４日（水）～　定員：１４人市役所市民相談室

（１階）

①２月１９日（金）
②３月５日（金）弁護士による

法律相談
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕午後１時３０分～４時３０分
当日、会場へ市役所市民相談室

（１階）
２月1２日（金）・２６日（金）

よろず相談
市役所市民窓口課（１階）午後１時～４時（受付：３時３０分まで）
２月５日（金）～１５日（月）市役所２０１会議室

（２階）
２月１６日（火）

年金相談
市役所国保課（１階）午前９時４５分～正午、午後１時～３時１５分
当日、会場へ市役所市民相談室

（１階）
２月１０日（水）行政書士による

無料相談 市役所総務法制課（１階）午後１時～４時
当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）

市役所消費生活セ
ンター（１階）

月～木曜日
消費生活相談

消費生活センター午前１０時～正午、午後１時～４時
（受付：３時３０分まで）

当日、会場へ
市役所職業相談室
（１階）

月～金曜日
労働相談・職業相談

市役所商工労政課（５階）午前９時３０分～正午、午後１時～５時
（求人検索機：午前９時３０分～午後５時）

当日、会場へまたは電話相談も可
（内職をあっせんする場合は会場へ）市役所市民相談室

（１階）

木曜日
内職相談

市役所商工労政課（５階）午前１０時～正午、午後１時～３時
（受付：２時３０分まで）

随時、申込先へ
勤労センター

２月２４日（水）
若者就職相談 ちた地域若者サポートステーション

（電話０５６９―８９―７９４７）午前１０時～正午

随時、申込先へ
商工センター

２月２５日（木）
創業相談 東海商工会議所

（電話０５６２―３３―２８１１）午前１０時～正午、午後１時～４時

①２月２日（火）～
②２月１６日（火）～市役所市民相談室

（１階）

①２月９日（火）
②２月２４日（水）

フェミニスト
カウンセラーによる
女性のための
悩みごと相談

(夫婦間や子育て・DVなど) ｆコール（直通電話０５２―６０４―９１９１）午前１０時～午後４時１０分

市役所
学校教育課（６階）

月～金曜日教育相談
（就学・いじめ・不登校など） 学校教育課午前９時～午後４時

市役所
家庭児童相談室
（６階）

月～金曜日
家庭児童相談

（虐待・いじめ・ＤＶなど） 家庭児童相談室
（直通電話０５２―６８９―１０８０）午前９時～午後５時

子育て総合
支援センター

火～日曜日
子育て電話相談 相談専用電話

（電話０５６２―８５―６６６８）午前９時～午後５時

当日、会場へ
しあわせ村
健康ふれあい交流館

２月１４日（日）
薬なんでも相談

（薬の効果的な使い方など） 東海市薬剤師会
（電話０８０―２６４０―２５６４）午前９時３０分～午後零時３０分

２月２３日（火）まで
定員：１０人しあわせ村

保健福祉センター

２月２４日（水）
アレルギー予防相談

（眼科）
しあわせ村健康推進課午後２時～３時３０分

（受付：１時３０分～３時）
２月１２日（金）まで
定員：１５人しあわせ村

保健福祉センター

２月１５日（月）
保健なんでも相談

しあわせ村健康推進課午後１時～４時
（受付：３時まで）
月～金曜日（祝日を除く）

認知症電話相談 認知症の人と家族の会
（相談専用電話０５６２―３１―１９１１）午前１０時～午後４時

予約優先ケアラーズカフェ
日向家
（まなぶん横須賀内）

火～土曜日（祝日を除く）ケアラーズカフェ
日向家
（面談）

認知症の人と家族の会
（電話０５６２―３３―７０４８）午前１０時３０分～午後３時
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●聴覚障害のある方のため、市役所では月～金曜日の午前９時～午後５時（正午～１時を除く）
に手話通訳者を配置しています。市役所での手続きやお問い合わせなどのときにご利用くださ
い。

2222222222222 １日～１４日
交通事故

火災

救急

発　生…  ３４件

死　者…   ０人

負傷者…  ４５人
建　物…   ３件

車　両…   ０件

その他…   ２件

（１１月）

（１２月）

市の事故・犯罪・災害状市の事故・犯罪・災害状況況

（１２月）

犯罪
刑法犯総件数…  ５０件

侵 入 盗…   ４件

自 動 車 盗…   ０件

自 転 車 盗…  １１件

特 殊 詐 欺…   ２件

（１１月）

出　場…３３５件

搬　送…３０５人

広報とうかい　２０２１年２月１日号

主な公共施設などの電話番号 ◆の施設は、月曜日休み（しあわせ村は健
康ふれあい交流館だけ）
★の施設は、第 3月曜日のみ休み

052害603害2211｛市 役 所 0562害33害1111
052害603害4000市 役 所 FA X 番 号
052害689害1600し あ わ せ 村◆
052害602害0874
0562害33害2266文 化 セ ン タ ー◆
0562害51害3334パ ス ポ ー ト セ ン タ ー
052害689害2262知多北部広域連合
052害689害1606
0562害31害3312分室
0562害85害6177子育て総合支援センター◆
0562害85害6181結 婚 応 援 セ ン タ ー◆
0562害32害3400市 民 活 動 セ ン タ ー
052害603害2888北 部 子 育 て 支 援 セ ン タ ー
0562害35害１011南 部 子 育 て 支 援 セ ン タ ー
0562害38害7030芸 術 劇 場★
0562害32害5400青 少 年 育 成 セ ン タ ー

高齢者相談支援センター
（地域包括支援センター）

高齢者支援ネットワークセンター

052害601害5335中 央 図 書 館◆
0562害39害1222横 須 賀 図 書 館◆
0562害32害2311市 民 体 育 館
052害601害1136市 営 温 水 プ ー ル
052害603害0304上 野 公 民 館◆
052害604害4141平洲記念館・郷土資料館◆
0562害33害3377勤 労 セ ン タ ー
0562害33害7772商 工 セ ン タ ー
052害601害8731農 業 セ ン タ ー◆
052害601害2053清 掃 セ ン タ ー
0562害36害0119消 防 本 部（ 署 ）
0562害33害0110東 海 警 察 署
0562害33害5500公 立 西 知 多 総 合 病 院
0562害77害2233観 光 物 産 プ ラ ザ

（休日・夜間だけ）

急 患 の 場 合
救急医療情報センター（常時）
在 宅 当 番 医 テレホンサービ ス

｛052害263害11330562害33害1133
050害5865害1571

弓道硬式テニスソフトテニス卓球バドミントンスポーツ指導
員がいる日 ① 午前9時～正午

② 午後6時～9時
① 午前9時～正午
② 午後７時～10時

① 午前9時～正午
② 午後6時～9時午後１時～４時午前9時～正午

※カレンダーにスポーツ指導員のいる日をマークで記載しています。マークの後の①、②の数字は指導員のいる時間帯です。
※市民体育館の個人利用については、体育館のホームページをご覧になるか、体育館へお問い合わせください。

土金日 月 火 水 木

●5 ●6

●13 ●14●12●11●7 ●8

資源の分別収集
７:００～正午
替地公園、メルヘンの
森、社宮司公園、三ツ
池小プール

資源の分別収集
７:００～正午
平地公園、農業セン
ター、加木屋南公園

●10

●4●3

●12 ●13●11●10●9

①

資源の分別収集
７:００～正午
平地公園、農業セン
ター、加木屋南公園

①①①

●14

●1２ ●2

①
②

①

◆市民体育館休館日

建国記念の日


