
令和４年（２０２２年）７月１１日 

東海市記者発表資料 

問合せ 
教育委員会学校教育課（学校給食センター） 

担当：浅井亮子（あさいりょうこ） 電話：052-604-2575 

 

 

 

夏休み親子料理教室 

～家族そろって飾り寿司パーティーをしよう！～ 

 

 市内の小学生とその保護者を対象に、毎年実施している夏休み親子料理教室を開催

します。子どもに人気の「飾り寿司パーティー料理」を親子で調理実習し、親子のコ

ミュニケーションを図りながら、よりよい食生活について考えます。 

■日時  

令和４年（２０２２年）７月２７日（水）及び２８日（木） 

午前の部：午前１０時～正午 

午後の部：午後２時～４時 

■場所  

富木島公民館（富木島町東山田７－１） 調理実習室 

■参加者  

小学校３年から６年生の児童とその保護者 各部５組 合計２０組（４０人程度） 

※受付はすでに終了しています。 

■内 容  

調理実習  学校給食センターの栄養教諭の指導のもと親子で「飾り寿司パーティ

ー料理」を作ります。※試食はせず、お持ち帰りいただきます。 

献  立  〇飾り巻き寿司（バラの花、カエル） 

〇豆腐白玉 きな粉かけ 

講  話  「今日の調理メニューと五節句の話」 

※栄養教諭が分かりやすく説明をします 

参 加 費  １組 １，０００円 
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