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「クックパッド」に健康レシピを掲載します！！ 

～美味しく食べて健康に！～ 

 

 料理レシピサイト「クックパッド」の公式アカウントを取得し、管理栄養士が作成

した健康料理レシピや、とまと記念館（荒尾町）での提供メニュー、人気のある学校

給食メニューのレシピなどの掲載を始めました。 

 本市がカゴメ株式会社（名古屋市）発祥の地であることから、健康づくりの推進に

活用しているトマトを使ったメニューも数多く掲載しています。 

 毎月新たなレシピの追加を予定していますので、日常のお料理や、家庭での食育の

実践にお役立てください。 

 

■掲載開始日  

 令和５年（２０２３年）１月２７日（金） ３０食程度掲載中 

■検索方法  

スマートフォンアプリ及びブラウザ版「クックパッド」（https://cookpad.com）の

検索メニューで、【東海市公式】と入力し検索する。 

■掲載レシピ（一例）  

 

Tokai City 

ひと 夢 つなぐ 安心未来都市 

東海市 


