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イベント広場などイベント広場など

聚楽園公園聚楽園公園

聚楽園大仏ライトアップ聚楽園大仏ライトアップ

12 月 11 日まで12 月 11 日まで



東海ハーフマラソン 2022東海ハーフマラソン 2022
～鉄とランのまち東海市を走ろう～～鉄とランのまち東海市を走ろう～

12 月 11 日 （日） 号砲12 月 11 日 （日） 号砲

　冬の一大イベント、「東海ハーフマラソン
2022」を開催します。大会当日は、市民の方は
もちろん、県内外からの参加もあり、4,000 人
を超えるランナーが走ります。皆さん、ランナー
への熱い声援をお願いします。
　また、メイン会場となる名鉄太田川駅周辺には、
飲食・物販ブースもありますので、ランナー以外
の方もぜひ、会場へお越しください。
　なお、駐車可能台数に限りがありますので、会
場へは公共交通機関をご利用ください。
　大会当日は、午前８時～午後１時の間で交通規

制を行います。大変ご迷惑をおかけしますが、ご
協力をお願いします。
　詳しくは、大会公式ホームページまたは広報と
うかい 11月１日号の折り込みチラシをご覧いた
だくか、東海ハーフマラソン実行委員会事務局（ス
ポーツ課内）へ。

当日スケジュール
午前８時 45分 開会セレモニー

太田川駅前交差点午前９時 ハーフマラソンスタート
午前 10時 10㎞スタート
午前 11時 ２㎞スタート

表彰式（２㎞を除く） どんでん広場
午後零時 20分 全競技終了予定

　東海市花
か き

卉園芸組合員の皆さんが丹精込めて育て
たコチョウラン・デンドロビウム・シンビジウムな
どの洋ラン・観葉植物などで華やかに彩ります。
　詳しくは、広報とうかい１月１日・15日合併号
と同時配布のチラシをご覧ください。
■展示
　１月 21日（土）～ 30日（月）午前９時～午後
10時…芸術劇場１階
■即売会
　１月 21日（土）・22日（日）午前 10時～午後
４時…芸術劇場多目的ホール
●入場料　無料

■らんの花大使・春風弥里さん子ども花店らんの花大使・春風弥里さん子ども花店
　子どもたちがお花屋さんになりきり、接客やラッ
ピングなどをして、来場者に無料でお花をお渡しし
ます。
●とき　１月 21日（土）・22日（日）午前 10時
30分～、午後零時 30分～
●対象者　３歳～小学生（未就学児は保護者同伴）

●定員　各 10人
●参加料　無料
■天野麻里絵さん天野麻里絵さん
　寄せ植え教室　寄せ植え教室
●とき　１月 22 日（日）午前 11 時 30 分～、午
後１時 30分～
●定員　各 20人
●参加料　2,000 円
◎共通
●ところ　芸術劇場嚶

おうめい

鳴広場
●申し込み　12月１日（木）～１月６日（金）に、
代表者の住所、氏名、連絡先、参加人数（４人まで可）、
参加希望イベント名・日時を記入し、郵送（〒 476
─ 8601　住所不要）、ＦＡＸ（052 ─ 603 ─
6910）またはメール（noumu＠ city.tokai.lg.jp）
で農務課へ。農務課窓口（５階）でも受け付けます
（電話不可）
　なお、応募者多数の場合は抽選とし、結果は１月
10日（火）以降に文書でお知らせします。
　詳しくは、申込先へ。

東海フラワーショウ 2023東海フラワーショウ 2023

参加者を募集します（要事前申込）参加者を募集します（要事前申込）

　20 歳を迎えられる皆さんが将来を担って活躍
することを励ます場として、「20歳の集い」を開
催します。お誘い合わせの上、ぜひ、ご参加く
ださい。
●とき　１月８日（日）
① 第１部…午前９時 30分～ 10時 30分
② 第２部…午後零時 30分～１時 30分
●ところ　芸術劇場大ホール　
●対象者　平成 14 年４月２日～ 15 年４月１日
に生まれた方で、
① 名和中学校・上野中学校・富木島中学校卒業
生及び各校区在住の方
② 平洲中学校・横須賀中学校・加木屋中学校卒
業生及び各校区在住の方
●案内状　11 月 10 日現在、住民登録のある方
に対して 12月上旬に発送します。案内状が届か
ない場合はご連絡ください（住民登録がなく案
内状が届かない方も当日受付へ申し出ていただ
ければ参加できます）

●その他
・新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、保護
者席は設けません。
・当日は知多メディアスネットワークサブチャン
ネル（122ch）で生中継があります。
・駐車台数には限りがありますので、公共交通機
関の利用及び乗り合わせにご協力ください。
・当日参加できなかった方にも記念品をお渡しし
ます。ご希望の方は、１月 10日（火）～ 31日（火）
に案内状を持参し、社会教育課（６階）へ。
　詳しくは、社会教育課へ。

ご参加くださいご参加ください

令和 5 年東海市 「20 歳の集い」令和 5 年東海市 「20 歳の集い」

　アートディレクターの森本千絵さんをお招きした「文化セン
ター閉館イベントワークショップ」の参加者で展示会を創り上げ
ました。横須賀の歴史文化の一つである「山車」をテーマに参加
者が思い思いに創造し制作した「夢の山車」や、文化センターの
開館からこれまでの歩み、隈研吾建築都市設計事務所が設計を担
当し、跡地に建設する新施設の模型などを展示します。
　また、ワークショップの様子などと尾張横須賀まつりの音や映
像を組み合わせて制作した映像上映も行います。
　12月末の閉館まであとわずかとなった文化センターへぜひ、
ご来館ください。
●とき
◎展示会…12月 11日（日）～ 28日
（水）の午前９時～午後９時（11日は
午後１時から、28日は午後５時まで）
◎映像上映…12 月 24 日（土）・25
日（日）午前 10時～正午、午後２時
～５時（エンドレス上映）
●ところ　文化センター
●入場料　無料
●対象者　どなたでも
　詳しくは、文化センターへ。

市議会だより市議会だより

文化センター閉館イベント文化センター閉館イベント

ワークショップ展示会 ・ 映像上映ワークショップ展示会 ・ 映像上映

　第４回市議会定例会は、12 月
６日（火）～ 20 日（火）の 15
日間の会期で開かれ、「令和４年
度東海市一般会計補正予算（第
10号）」などの議案が上程される
予定です。本会議の日程は、次の
とおりです。
12月６日…議案上程、説明
       ７日…一般質問
       ８日…一般質問
       ９日…議案質疑、委員会付託
     20 日…委員長報告、質疑、討
　　　　　　論、採決
　本会議は、いずれも午前９時
30分から議会議場（２階）で開
かれます。

▲大会公式
ホームページ

当日は、らんらんバスの
全線第４便及び第５・６
便の一部を運休します。

詳しくは、
こちらへ▶
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　５年１月から、三輪・四輪の軽自動
車は、軽自動車税納付確認システム（軽
ＪＮＫＳ）で車両ごとの軽自動車税（種
目別）の納付状況がオンラインで確認
できるようになるため、車検時の納税
証明書の提示が原則不要となります。
■■納税証明書が必要となる場合納税証明書が必要となる場合
・二輪の小型自動車（排気量が 250㏄
を超える二輪車）
・納付したばかりのため、軽ＪＮＫＳに
よる納付情報が登録されていない
・中古車の購入直後
・他の市区町村へ引っ越した直後
・対象車両に過去の未納がある
　なお、納付方法によっては、納付情
報が軽ＪＮＫＳに登録されるまで日数
を要する場合がありますので、車検を
お急ぎの場合は、早めの納付をお願い
します。
　また、これまで６月中旬に郵送して
いました納税証明書は、５年度から二
輪の小型自動車のみ郵送し
ます。
　詳しくは、市ホームペー
ジ（QR）をご覧いただくか、
収納課へ。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 〔11 月 21 日 （月） 時点〕新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 〔11 月 21 日 （月） 時点〕

▲市のワクチン
　特設サイト

■コールセンター　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を含む）
0120─ 435─ 162（予約専用）
0120─ 123─ 912、052─ 601─ 6555（予約・問い合わせなど）

ワクチン接種についてワクチン接種について　
詳しくは、 ワクチン特設サイトをご覧いただくか、詳しくは、 ワクチン特設サイトをご覧いただくか、

コールセンターまたはワクチン支援窓口 （市役所・しあわせ村） へ。コールセンターまたはワクチン支援窓口 （市役所・しあわせ村） へ。

▲厚生労働省
　ホームページ

■オミクロン株対応ワクチン接種が完了していない方へ
年末年始に新型コロナウイルスの感染拡大が懸念されています。年内に、重症化リスクの高いご高齢の方など
はもとより、若い方もワクチン接種の完了をお勧めします。接種をご希望の方はお早めに予約をしてください。
■接種会場（すべてファイザー社製ワクチンを使用　○…従来株ワクチン、◎…オミクロン株対応ワクチン）

■オミクロン株対応ワクチンの接種券発送について
◎３～５回目接種の対象者は、前回接種完了日から３か月以上経過した方でオミクロン株対応ワクチン未接種の
方です。
　なお、オミクロン株対応ワクチンは、１人１回の接種です。

医療機関名 ６か月～４歳 5～ 11歳 12～ 15歳 16～ 17歳 18歳以上
こじま内科（名和町） × × ◎ ◎ ◎

なわファミリークリニック（名和町） × × ◎ ◎ ◎
早川医院（荒尾町） × × ◎ ◎ ◎

じんのクリニック（荒尾町） × × × × ◎
なかむら耳鼻科クリニック（荒尾町） ○ ○ ◎ ◎ ◎
もしもしこどもクリニック（荒尾町） ○ ○ × × ×

如来山内科・外科クリニック（富貴ノ台） × × ◎ ◎ ◎
富貴ノ台ファミリークリニック（富貴ノ台） × × ◎ ◎ ◎

中央クリニック（東海町） × × × ◎ ◎
小川糖尿病内科クリニック（富木島町） × × ◎ ◎ ◎
KaKo MEDICAL life CLINIC（富木島町） × × ◎ ◎ ◎

富木島診療所（富木島町） × × ◎ ◎ ◎
みわホームクリニック（大田町） × ○ ◎ ◎ ◎
石橋クリニック（大田町） × ○ ◎ ◎ ◎
小嶋病院（大田町） × × × ◎ ◎

まつしまクリニック（横須賀町） ○ ○ ◎ ◎ ◎
吉田医院（高横須賀町） × × × ◎ ◎

小児科ハヤカワ医院（高横須賀町） × ○ ◎ × ×
のばたクリニック（養父町） × ○ ◎ ◎ ◎
おおすが整形外科（加木屋町） × × ◎ ◎ ◎

クリスタルファミリークリニック（加木屋町）
〔６か月～11歳の接種は、かかりつけの患者に限る〕 ○ ○

（注） ◎ ◎ ◎

かとう内科こどもクリニック（加木屋町） × ○ ◎ ◎ ◎
こいで内科医院（加木屋町） × × × ◎ ◎

あさくらクリニック（加木屋町） × × × × ◎
ふくおか耳鼻咽喉科（加木屋町） × × × ◎ ◎

糖尿病・甲状腺加木屋たけうち内科（加木屋町） × × ◎ ◎ ◎
公立西知多総合病院（中ノ池） ○ × × ◎ ◎

しあわせ村健康ふれあい交流館〔１・２回目接種〕（荒尾町） × × ○ ○ ○
しあわせ村健康ふれあい交流館〔３～５回目接種〕（荒尾町） × × ◎ ◎ ◎

▲予約
　サイト

前回接種完了日 接種券発送予定日
～８月 29日 発送済

８月 30日～９月６日 12月 5日
９月７日～ 13日 12月 12日

接種券がお手元に届いた方から予約サイト、
コールセンターまたはワクチン支援窓口で
予約してください。

※医療機関での予約はできません。医療機関の都合で接種を行わない日もあります。
※乳幼児（生後６か月～４歳）の接種の予約はコールセンターでのみ受け付けます（インターネット、窓口での予約は
できません）〔（注）については、５～ 11歳の接種の予約もコールセンターでのみ受け付けます〕。
※すべての医療機関における 12歳以上の方への３回目以降の接種は、オミクロン株対応ワクチン BA.4-5 を使用します。
※個別医療機関では、通常診療の状況により、ワクチン接種を予約時間通りにご案内できない場合があります。
※１・２回目接種は従来株ワクチンのみとなります。

　求職活動を行うために、５年度の保育所等へ
の入所を希望される方について、次のとおり随
時入所受付を開始します。
■書類の配布
●とき
　１月６日（金）からの月～金曜日（祝日を除く）
の午前９時～午後３時
●ところ
　市立保育園
　なお、お越しになる際は、市ホー
ムページ（QR）に掲載されている受
付票を印刷し、持参してください。
■書類の受付
●とき
　１月 19日（木）からの月～金曜日（祝日を除
く）の午前８時 30分～午後５時 15分
●ところ
　幼児保育課（６階）
　なお、受付は先着順ですが、１月 19日（木）
～ 20日（金）に受け付けたものはすべて同着と
みなし、指数表にのっとり入所受付順を決定し
ます。
　詳しくは、幼児保育課へ。

　自身でのマイナンバーカード申請（操作）
が困難な方で、平日に市役所へ来られない
方などは、左の表のとおり申請のお手伝い
をします。どうぞ、ご利用ください。
　なお、事前申し込みや、持ち物は不要で、
申請に必要な顔写真も当日、無料で撮影し
ます。
　詳しくは、市民窓口課へ。

受付を開始します受付を開始します

求職活動該当者の求職活動該当者の

５年度の保育所等入所５年度の保育所等入所

軽自動車の車検時軽自動車の車検時

納税証明書の提示が納税証明書の提示が

原則不要になります原則不要になります

マイナンバーカードマイナンバーカード
出張申請受付を実施します出張申請受付を実施します

とき ところ
12月３日（土）・４日（日）

午前 10時 30分～午後４時 30分
ＭＥＧＡドン・キホーテＵ
ＮＹ太田川店（南館２階）

12月 10日（土）・11日（日）
午前 10時～午後４時 フラリモ（養父町）

12月17日（土）・18日（日）
午前９時30分～午後３時30分 ヤマナカ高横須賀店

12月 24日（土）・25日（日）
午前 10時～午後４時 アピタ東海荒尾店（２階）
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　４年中（４年１月１日～ 12 月 31 日）に納付書、口座振替、クレジッ
トカードまたはスマホ決済（いずれも普通徴収）でお支払いいただいた
介護保険料の「納付証明書」、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の

「納付済額のお知らせ」を５年１月下旬にそれぞれ郵送します（クレジッ
トカード及びスマホ決済は国民健康保険税に限る）。
◎年金からの天引き（特別徴収）でお支払いいただいた方
　年金保険者（日本年金機構など）から郵送される「公的年金等の源泉
徴収票」をご覧ください。
◎障害年金・遺族年金から天引きされた方
　｢公的年金等の源泉徴収票｣ が郵送されませんので、「納付証明書」、「納
付済額のお知らせ」でご確認ください。
　お支払いいただいた保険料・保険税は、確定申告などの社会保険料控
除の対象となります。
　詳しくは、介護保険料は知多北部広域連合、国民健康保険税は収納課、
後期高齢者医療保険料は国保課へ。
■勤め先の年末調整などで事前に必要な場合は、見込み額で発行します
　介護保険料はしあわせ村高齢者支援課または市役所福祉・介護保険関
係窓口、国民健康保険税は収納課、後期高齢者医療保険料は国保課へ。

　
佐
藤
義
雄
さ
ん
︵
荒
尾
町
︶
が
地
方
自
治
功
労
と
し
て
旭
日
単
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲

４年中の納付証明書などを郵送します

介護保険料 ・国民健康保険税 ・後期高齢者医療保険料介護保険料 ・国民健康保険税 ・後期高齢者医療保険料

　　

　11 月５日・６日に東海市文化祭が開催され、次の皆さんが入賞されました（敬称略・順不同）。
■俳句大会
●市長賞　山本和枝　●議長賞　寺部糸子　●教育委員会賞　丸山惠美子　●実行委員会賞　堀田徳子　
●奨励賞　永田　寿、森岡千鶴子　●日本製鉄特別賞　安藤喜一
■川柳大会
●市長賞　牧野遊花　●議長賞　猫田千恵子　●教育委員会賞　堤　峰子　●実行委員会賞　髙木みち子　
●奨励賞　宮内多美子、山田初男　●日本製鉄特別賞　河畠美智子
■絵画展
●市長賞　早川和雄　●議長賞　松本正和　●教育委員会賞　各務義彦　●実行委員会賞　小高直樹　
●奨励賞　流　架、岡田紘次　●日本製鉄特別賞　水野元重
■書道展
●市長賞　酒井彩加　●議長賞　左合貴裕　●教育委員会賞　米田美智子　●実行委員会賞　原田勝子　
●奨励賞　大森康司、内山陽子　●日本製鉄特別賞　大久保みさ子　
■写真展
●市長賞　竹内雅貴　●議長賞　山口俊行　●教育委員会賞　伊藤廣二　●実行委員会賞　髙島伸晃　
●奨励賞　伊藤早苗、橋本久美子　●日本製鉄特別賞　山口孝久
■工芸展１
●市長賞　蟹江精子　●議長賞　前川和子　●教育委員会賞　伊藤智江　●実行委員会賞　岡田且子　
●奨励賞　蟹江綾乃、万年良子　●日本製鉄特別賞　栗本日出男
■工芸展２
●市長賞　安東節子　●議長賞　中谷美津子　●教育委員会賞　吉廣洋子　●実行委員会賞　並木洋子　
●奨励賞　大録優子、水野惠美子　●日本製鉄特別賞　山崎美紀子

入賞おめでとうございます　東海市文化祭入賞おめでとうございます　東海市文化祭

　本市とメディアスエフエムが共催で実施した防災標語コンクール 2022 に、小学生の部 62 点、中学生
の部 45 点、高校生及び一般の部 96 点の応募があり、次の皆さんが入賞されました（敬称略・順不同）。
■東海市長賞
　野田杏華（平洲中１年）　「まずは自助　そのあと地域で　助け合い」
■知多メディアス社長賞
　堤　惺真（横須賀小１年）　「いのちより　だいじなにもつ　ありません」
■小学生の部
●優秀賞　新海友彩（加木屋南小６年）
●優良賞　石浜もか（横須賀小４年）、古田美緒（加木屋南小４年）
■中学生の部
●優秀賞　山本結翔（富木島中３年）
●優良賞　榊原　愛（名和中３年）、小島ひなた（名和中２年）
■高校生及び一般の部
●優秀賞　増井聖弥（東海市在住）
●優良賞　小八重圭紀（東海市在勤）、早川　結（横須賀高３年）
　なお、入賞作品は、12 月１日（木）から 28 日（水）まで市役所市民ホール（１階）で展示するほか、
知多メディアスネットワーク㈱ホームページへの掲載、メディアスエフエムにて放送を予定しています。
　詳しくは、防災危機管理課または知多メディアスネットワーク㈱メディアスエフエム（電話 0562―33
―1061）へ。

入賞おめでとうございます　東海市防災標語コンクール 2022入賞おめでとうございます　東海市防災標語コンクール 2022

　市内小学生から防火作品 782 点（習字 740 点・ポスター 42 点）の応募があり、次の皆さんが入賞さ
れました（敬称略・順不同）。
■習字の部
●県佳作　森川唯桜（横須賀小６年）、入江啓仁（名和小５年）　
●市長賞　宮田佳歩（平洲小４年）
●消防長賞　増田優杏（渡内小５年）　
●特別賞（東海市）　榎本実莉（名和小４年）　
●入賞（東海市）　入江健仁（名和小２年）　
●危険物安全協会長賞　小島梨乃（名和小６年）　
●特別賞（危険物安全協会）　川端莉子（平洲小３年）　
●入賞（危険物安全協会）　林　美桜（加木屋小２年）
■ポスターの部
●県佳作　西野真生（加木屋南小６年）、長井隆浩（加木屋南小５年）　
●市長賞　竹内優菜（加木屋小３年）
●消防長賞　中羽伶衣莉（加木屋南小３年）　
●特別賞（東海市）　浅田祐矢（加木屋南小４年）　
●入賞（東海市）　深谷悠衣（横須賀小６年）　
●危険物安全協会長賞　鍋島心々菜（加木屋小５年）　
●特別賞（危険物安全協会）　小鮒こころ（加木屋南小６年）　
●入賞（危険物安全協会）　竹部陸斗（加木屋小３年）
　なお、入賞作品は 12 月 26 日（月）から３月上旬まで地域防災センター（加木屋町）で展示します。
　詳しくは、消防本部予防課へ。

入賞おめでとうございます　防火作品入賞おめでとうございます　防火作品

詳しくは、
　芸術劇場文化芸術課へ。



　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは
もちろん、有権者が政治家に寄附や贈り物を求め
ることも、法律で禁止されています。
　「三ない運動」を皆さんで徹底し、選挙違反の
ない、きれいな選挙を実現しましょう。
　詳しくは、ＱＲまたは選挙管理委員
会事務局（総務法制課内）へ。

禁止事項の例

・ お歳暮やお年賀
・ 入学祝、卒業祝
・ 病気見舞
・ 秘書などが代理で出席する場合の
結婚祝や葬式の香典

・ 葬式の花輪、供花
・ 落成式や開店祝の花輪
・ 町内会の集会や旅行などの催物への
寸志や飲食物の差し入れ

・ お祭りへの寄附や差し入れ
・ 地域の運動会やスポーツ大会への
飲食物の差し入れ

「三ない運動」をご存じですか？「三ない運動」をご存じですか？
（贈らない、求めない、受け取らない）（贈らない、求めない、受け取らない）

　　１ 政治家は有権者に寄附を贈らない
　２ 有権者は政治家に寄附を求めない
　３ 政治家から有権者への寄附は受け取らない

　
年
の
瀬
を
控
え
、
慌
た
だ
し
さ
を
感

じ
る
時
期
で
す
。
年
末
年
始
の
準
備
に

追
わ
れ
注
意
力
が
散
漫
と
な
り
、
交
通

事
故
や
犯
罪
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
気
を
引
き
締
め
て
、
交
通
事
故
や

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
夕
方
の
５
〜
７
（
ゴ
ー
ナ
ナ
）
は

　
魔
の
時
間

　
〜
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

　
　
反
射
材
の
着
用
〜　

　
秋
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
午
後
５
時

〜
７
時
の
間
に
交
通
事
故
が
多
発
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

で
周
囲
の
明
る
さ
確
保
と
、
自
身
の
存

在
の
周
知
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
歩
行
者
は
反
射
材
や
白
・
黄

色
と
い
っ
た
明
る
い
服
装
を
身
に
着

け
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
身
の
存
在
を
知

ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止

　
現
在
、
特
殊
詐
欺
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
電
話
や
メ
ー
ル
で
「
お
金
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」「
口
座
番
号
」

な
ど
の
話
を
さ
れ
た
ら
、
詐
欺
で
あ
る

可
能
性
が
高
い
た
め
、
焦
ら
ず
に
い
っ

た
ん
電
話
を
切
り
、
警
察
や
家
族
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
殊
詐
欺
は
犯
人
と
会
話
を

し
な
い
こ
と
が
被
害
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。
留
守
番
電
話
機
能
や
迷
惑
電
話

対
策
用
電
話
機
を
積
極
的
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

■
迷
惑
電
話
対
策
用
電
話
機

　
購
入
補
助

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、最
大
５
千
円
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

新
し
く
電
話
機
を
購
入
す
る
際
に
は
、

ぜ
ひ
、
補
助
制
度
の
活
用
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
交
通
防
犯
課
ま
た
は
東

海
警
察
署
交
通
課
・
生
活
安
全
課
（
電

話
０
５
６
２
│
33
│
０
１
１
０
）
へ
。

年
末
の
県
民
運
動

年
末
の
県
民
運
動

■
交
通
安
全

（

■
交
通
安
全

（
1212
月月
１１
日
～
日
～
１0１0
日
）
日
）

■
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

（

■
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

（
1212
月月
1111
日
～
日
～
2020
日
）
日
）

三ない運動

総務省ホームページ▶
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Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｅ 

Ｉ
Ｎ 

わ
た
し　
20

●
と
き
　
12
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
　
●
と
こ

ろ　
勤
労
セ
ン
タ
ー　

●
内
容　
全

国
か
ら
約
80
人
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

家
と
作
品
が
東
海
市
に
集
結

　
詳
し
く
は
、
Ｑ
Ｒ
ま
た
は

相
澤
さ
ん
（
電
話
０
９
０
─

４
１
８
４
─
４
４
０
２
）へ
。

よ
い
お
も
ち
ゃ
の
選
び
方
与
え

方
講
座

●
と
き　
12
月
12
日
（
月
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
●
と
こ
ろ　
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー　
●
内
容　
０
、１
歳
の
成
長
に

欠
か
せ
な
い
お
も
ち
ゃ
と
そ
の
理
由
に

つ
い
て
の
話　
●
定
員　
５
組　
●
参

加
料　
１
組
千
円　
●
申
し
込
み　
知

育
玩
具
マ
イ
ス
タ
ー
蟹
江
さ
ん
（
電
話

０
８
０
─
４
２
２
９
─
９
５
０
８
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

親
子
の
食
育
教
室

●
と
き
　
12
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
１
時
　
●
と
こ
ろ　
し
あ
わ
せ
村

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
●
対
象
者　
年

少
児
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者　
●
定

員　
10
組　
●
参
加
料　
300
円
（
子
ど
も

２
人
目
か
ら
100
円
）　
●
申
し
込
み　
12

月
10
日
（
土
）
ま
で
に
東
海
市
健
康
づ

く
り
食
生
活
改
善
協
議
会
・
長
田
さ
ん

（
電
話
０
５
6
２
─
34
─
５
２
１
６
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

親
子
で
つ
ど
う
ク
リ
ス
マ
ス
会

●
と
き　
12
月
20
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時　

●
と
こ
ろ　
加
木
屋
市

民
館　

●
対
象
者　
未
就
園
児
の
親

子
（
０
歳
児
も
歓
迎
）　
●
内
容　
親

子
で
遊
び
な
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽

し
む　

●
定
員　

10
組
（
先
着
順
）　

●
参
加
料　
300
円
（
ミ
ニ
プ
レ
ゼ
ン

ト
付
き
）　
●
申
し
込
み　
随
時
、（
特

非
）
子
育
て
応
援
団
は
じ
め
の
一
歩 

（
ア
ド
レ
スkosodate.ouendan.

hazim
enoippo@

gm
ail.com

）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

は
じ
め
て
の
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

●
と
き　
第
２・
４
水
曜
日
午
後
６
時

～
６
時
45
分　
●
と
こ
ろ　
芸
術
劇
場　

●
内
容　
初
心
者
の
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン

（
簡
単
な
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
か
ら
始
め
ま

す
）　
●
定
員　
10
人　
●
参
加
料　
各

800
円　
●
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
れ
ば
）　
●
申
し
込
み　

ア
ミ
ー
ゴ
ス
プ
ラ
ザ
事
務
局
（
電
話

０
８
０
─
６
７
９
２
─
３
９
０
３
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

vol.

　

　12 月は友人などと会食や飲食
をする機会が増えます。飲食店
から出る食品廃棄物の約６割は、
客の食べ残しと言われています。
　食品廃棄物の焼却処理に伴う
CO2 排出は地球温暖化にもつな
がります。地球環境のためにも
飲食店が真心込めて作った料理
を残さないよう、食べ切れる分
のみ注文し、食品ロス削減に努
めましょう。
　また、新型コロナウイルス感
染症対策をして、会食・飲食を
楽しみましょう。
　詳しくは、清掃センターへ。

食品ロス削減に

ご協力を !

ご注意くださいご注意ください

暖房器具の取り扱い暖房器具の取り扱い

　冬を迎え、暖房器具を使用する季節になりました。暖
房器具による火災の多くは、取り扱いや管理上の不注意
によるものです。
　暖房器具は正しく安全に使いましょう。
① 暖房器具の周囲を整理し、燃えやすいものが接触・
落下してこない場所で使用する
② スプレー缶などは、暖房器具の近くに置かない
③ 給油するときは必ず消火してから行い、カートリッ
ジタンクのキャップを確実に閉める
④ 寝る前や、外出の際には必ず消火していることを確
かめる
⑤ 古い灯油は排水溝などに流さず、専門業者に依頼す
るなど、適切に処分する
　実際にこたつや電気ストーブから出火する実験映像が
総務省消防庁ホームページ（ＱＲ）からご覧になれます。
　詳しくは、消防本部予防課へ。
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（愛称）とうかいスナップ

とうかい市民 ・事業者とうかい市民 ・事業者
応援商品券応援商品券

とうかいスナップとうかいスナップ

　市と富木島ふれあいコミュニ
ティの共催で、地震を想定した防災
訓練を富木島小学校で行いました。

市民総合防災訓練市民総合防災訓練10/2210/22

　災害時における障害者の方の
避難援護のため、市と ( 福 ) 大
同宏緑会が協定を締結しました。

災害時における福祉避難所の災害時における福祉避難所の

設置運営に関する協定締結式設置運営に関する協定締結式
10/2010/20

　市学芸員による聚楽園大仏や
仁王像などの文化財・史跡の解
説を聞きながら、巡りました。

発見！わが町探検隊発見！わが町探検隊
～聚楽園大仏めぐり～～聚楽園大仏めぐり～

10/2910/29

　７次総合計画の策定のため、まちづ
くりの取り組みアイデアについて市
民の皆さんで意見交換を行いました。

第５回 （最終回）第５回 （最終回）
とうかい未来づくり会議とうかい未来づくり会議

11/1211/12

　３年ぶりの開催に各会場ではス
テージ、展示、出店、ワークショッ
プなどを楽しむ姿が見られました。

東海秋まつり東海秋まつり11/511/5

　市民生活と市内事業者の応援のた
め、商品券を10月末までに配布し
ました。使用期限は１月31日です。

11/111/1

　加木屋JBCが見事優勝し、元プ
ロ野球選手で市ふるさと大使の山﨑
さんから盾などが手渡されました。

第１５回山﨑武司杯東海市第１５回山﨑武司杯東海市
少年軟式野球大会表彰式少年軟式野球大会表彰式

11/1411/14

久
ひさつね

恒佐
さ わ こ

和子さん（左・船島小職員）
が全国で、堀

ほ っ た

田雪
ゆ き な

菜さん（右・高校
３年）が世界大会で優勝しました。

11/1611/16

　左から山
や ま も と

本啓
け い と

人さん、中
な か が わ

川喬
きょうすけ

介
さん、中

な か は し

橋簾
れ ん と

人さん（DRAGON 
BALL R所属）が全国優勝しました。

全国優勝報告会全国優勝報告会
（ドッジボール）（ドッジボール）

11/1711/17

毎月１日号では前月までにあったさまざまなイベントなどを紹介します。11 広報とうかい　2022 年 12 月１日号

全国・世界大会優勝報告会全国・世界大会優勝報告会
（トライアスロン ・（トライアスロン ・

アーティスティックスイミング）アーティスティックスイミング）

♦ 12 月　芸術劇場でのイベントのご案内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【掲載内容：11 月 21 日（月）時点】
と　き イベント名 開催場所 開演時間 入場料 主催者など

3 日 土

カルネバーレ　クリスマスコンサー
ト vol.12

多目的
ホール 午前 10 時 30 分～ 無 カルネバーレ

（電話 052 ─ 321 ─ 1356）
交流パフォーマンス　神野ヒデユキ・
YOKO（ギター弾き語り・ピアノ） 交流広場 午後３時 30 分～ 無 芸術劇場文化芸術課

名古屋工業大学管弦楽団
第 116 回定期演奏会 大ホール 午後４時 30 分～ 有

名古屋工業大学管弦楽団・稲
垣さん

（電話 080 ─ 2645 ─ 0660）

4 日 日
大中恩メモリアルフェスティバル 大ホール 午後１時 30 分～ 有

大中恩メモリアルフェスティ
バル実行委員会

（電話 052 ─ 852 ─ 5407）
交流パフォーマンス
LOOP（ギター弾き語り） 交流広場 午後３時～ 無 芸術劇場文化芸術課

７日 水

交流パフォーマンス　Ｙ☆Ｍ☆Ｍ
（フルート・サックス・ピアノ） 交流広場 午後零時 30 分～ 無 芸術劇場文化芸術課

交流パフォーマンス
野田真利子（ピアノ） 交流広場 午後３時～ 無 芸術劇場文化芸術課

８日 木 交流パフォーマンス
M アラカルト（ピアノ連弾） 交流広場 午後３時～ 無 芸術劇場文化芸術課

12 日 月

交流パフォーマンス　キャサリンと
ゆかいな仲間たち（歌・ピアノ） 交流広場 午後零時 30 分～ 無 芸術劇場文化芸術課

交流パフォーマンス
みもざ（オカリナ） 交流広場 午後２時 30 分～ 無 芸術劇場文化芸術課

17 日 土 東海児童合唱団第 22 回定期演奏会
（18 日まで） 大ホール 午後５時～

（18 日は２時～） 有 芸術劇場文化芸術課

19 日 月 休館日

21 日 水 交流パフォーマンス
Strawberry Land（歌） 交流広場 午後１時～ 無 芸術劇場文化芸術課

22 日 木

佐藤一美・西村麻衣子　
BeautyPlusX'mas リサイタル

多目的
ホール 午後２時～ 有

MAiCO ─ MUSIC　JAPAN
・西村さん
（電話 090 ─ 2949 ─ 5735）

交流パフォーマンス
チャッピー（ギター弾き語り） 交流広場 午後零時 30 分～ 無 芸術劇場文化芸術課

23 日 金 交流パフォーマンス　カプリス・フ
ルートアンサンブル（クラシック） 交流広場 午前 11 時 30 分～ 無 芸術劇場文化芸術課

25 日 日 第７回東海市紅白歌合戦 大ホール 午後１時～ 有 芸術劇場文化芸術課

26 日 月

横須賀中学校吹奏楽部
ウインターコンサート 大ホール 午前 10 時 45 分～ 無 横須賀中学校吹奏楽部

（電話 0562 ─ 32 ─ 2241）
Ballet Performance 2022名古屋,
Ballet Exhibition 2022

（27 日まで）
大ホール 午後７時 30 分～

（27 日は６時～） 無 バレエ・アカデミー RELEVĒ
（電話 052 ─ 823 ─ 0179）

28 日 水 ファミリーコンサート 2022
～音の贈りもの～ 大ホール 午後６時 45 分～ 有

NHK 名古屋青少年交響楽団事
務局

（電話 052 ─ 952 ─ 7136）

clhenjoho01
線

clhenjoho01
線

clhenjoho01
引き出し線
ち
知
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12市主催事業などは、感染防止対策を十分に講じた上で実施しますが、皆さんも
マスクの着用や事前の検温など一人ひとり感染対策にご協力をお願いします。
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ポ
ン
ポ
ン

雪
だ
る
ま
を
作
ろ
う
♪

　
毛
糸
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
用

の
雪
だ
る
ま
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
と
き

12
月
18
日
（
日
）
午
後

２
時
～
３
時　
●
と
こ
ろ　
横
須

賀
図
書
館　
●
対
象
者　
小
学
生

以
下
の
方
（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

●
定
員

10
人
（
先

着
順
）　

●
申
し
込
み

12
月
３

日（
土
）か
ら
横
須
賀
図
書
館
へ
。

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

横
須
賀
図
書
館
へ
。

結
婚
応
援
イ
ベ
ン
ト

癒
し
を
も
ら
う

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー

　

素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ

ん
か
。

●
と
き　
１
月
28
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時　
●
と
こ
ろ　
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー　

●
対
象
者

市
内
及
び
市
近
隣
に
在
住・
在
勤

の
結
婚
を
希
望
す
る
25
～
49
歳
の

独
身
男
女　
●
定
員　
男
女
各
８

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

●
講
師

Today's Style

・
戸
田

直
美
さ
ん　
●
参
加
料　
２
千
500

円　

●
申
し
込
み

12
月
１
日

（
木
）
～
15
日（
木
）に
Ｑ
Ｒ
へ
。電

話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、結
婚
応
援
セ
ン
タ
ー

へ
。夜

の
紙
芝
居

　
現
役
の
林
昌
寺
住
職
で
紙
芝
居

作
家
の
宮
地
直
樹
さ
ん
が
、
大
人

向
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
紙
芝
居
を

ト
ー
ク
も
交
え
て
語
り
ま
す
。

●
と
き　
１
月
14
日
（
土
）
午
後

６
時
～
７
時　
●
と
こ
ろ　
勤
労

セ
ン
タ
ー　

●
対
象
者　

市
内

ま
た
は
市
近
隣
在
住
者　

●
定

員

30
人
（
先
着
順
）　

●
参
加

料　
無
料　
●
申
し
込
み

12
月

１
日
（
木
）
か
ら
勤
労
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

新
春
短
歌
大
会

●
と
き　
１
月
11
日（
水
）午
後
１
時

～
４
時　
●
と
こ
ろ　
芸
術
劇
場

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
室　
●
題　
自
由

（
１
人
一
首
で
未
発
表
作
品
に
限
る
）　

●
参
加
料　
無
料　
●
申
し
込
み

12
月
14
日（
水・必
着
）ま
で
に
は
が

き
ま
た
は
原
稿
用
紙
に
題
名・住
所・

氏
名・電
話
番
号
を
記
入
し
、東
海
市

文
化
協
会（
〒
４
７
７
︱
０
０
３
６　

横
須
賀
町
狐
塚
11
）へ

　
詳
し
く
は
、申
込
先（
文
化
セ
ン

タ
ー
内・
電
話
０
５
６
２
︱
33
︱

８
５
３
０
）へ
。

第
45
回
市
民
囲
碁
大
会

　
囲
碁
を
と
お
し
て
交
流
し
ま
せ

ん
か
。初
級
者
か
ら
有
段
者
ま
で
、

棋
力
別
に
分
け
て
行
い
ま
す
。

●
と
き　
１
月
22
日
（
日
）
午
後

１
時
～　
●
と
こ
ろ　
上
野
公
民

館　
●
参
加
料

500
円　
●
申
し

込
み

12
月
21
日
（
水
）
ま
で
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
曜

日
は
正
午
ま
で
、
日
・
月
・
木
・

祝
日
を
除
く
）
に
東
海
市
文
化

協
会
（
電
話
０
５
６
２
︱
33
︱

８
５
３
０
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

芸
術
劇
場

■
ブ
ラ
ス
・
ス
プ
リ
ン
グ
・

　
レ
ッ
ス
ン

　
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
の
楽
員
を
講
師
に
迎
え
、

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
楽
器
指
導
を
行

い
ま
す
。

●
と
き　
１
月
22
日
（
日
）・
29

日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

零
時
30
分
（
29
日
は
午
後
１
時
ま

で
）　

●
と
こ
ろ　
芸
術
劇
場
練

習
室
な
ど　
●
対
象
者　
小
学
４

年
～
中
学
２
年
生
の
経
験
者
で
、

楽
器
を
持
参
し
２
日
間
参
加
で
き

る
市
内
在
住
・
在
学
者　
●
募
集

楽
器　
フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、ト
ロ
ン
ボ
ー

ン　
●
定
員　
各
15
人（
先
着
順
）　

●
参
加
料　
３
千
円　
●
申
し
込

み

12
月
１
日（
木
）～
27
日（
火
）

に
規
定
用
紙
を
芸
術
劇
場
文
化
芸

術
課
へ
。
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
５
６
２
︱
38
︱
７
０
２
８
）

で
も
受
け
付
け
ま
す

■
名
フ
ィ
ル
・
竹
本
泰
蔵
の

　
﹁
永
遠
の
名
作
映
画
、

懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
﹂

　
（
一
部
フ
ィ
ル
ム
付
）

　

名
作
映
画
の
名
曲
を
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
で
生
演
奏
し
、「
ロ
ー
マ
の
休

日
」は
映
像
と
声
優
の
ラ
イ
ブ
吹
き

替
え
に
挑
戦
し
ま
す
。

●
と
き　
３
月
19
日（
日
）午
後
３

時
～　
●
と
こ
ろ　
芸
術
劇
場
大

ホ
ー
ル　
●
出
演
者　
竹
本
泰
蔵

さ
ん（
指
揮
）、名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団（
管
弦
楽
）、声
優

（
調
整
中
）　
●
曲
目　
映
画「
ロ
ー

マ
の
休
日
」よ
り
ほ
か　
●
入
場
料

（
全
席
指
定
）　
◎
一
般
⋮
４
千
500

円　
◎
小
中
高
生
⋮
千
円（
未
就
学

児
入
場
不
可
）　
●
先
行
販
売
12

月
３
日（
土
）午
前
９
時
～
（
ユ
ウ

ナ
ル
フ
レ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
ズ
プ
ラ

チ
ナ
会
員
対
象
）　

●
一
般
販
売

12
月
10
日（
土
）午
前
９
時
～
（
先

行
販
売
で
売
り
切
れ
の
場
合
は
中

止
）　
●
託
児
10
人（
要
予
約
）

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、文
化
芸
術

課
へ
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
講
座

　
世
界
五
大
健
康
食
品
の
一
つ
と

言
わ
れ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
、

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
な
が
ら
歴
史

や
種
類
、
お
い
し
い
食
べ
方
や
効

能
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
と
き　
１
月
21
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分　
●
と
こ

ろ　

勤
労
セ
ン
タ
ー　

●
対
象

者　
市
内
ま
た
は
市
近
隣
在
住
者　

●
定
員

20
人（
先
着
順
）　
●
参

加
料

300
円　
●
申
し
込
み

12

月
２
日（
金
）か
ら
勤
労
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

行事名 対　象 内　容 申し込み

母親教室 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

健康推進課
ベビーサロン ０～４か月頃 お母さん同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10 か月 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
女性・子ども課

ひよこサロン ４～ 10 か月 体重測定や参加者同士の交流など

あなたの子育て 応援します！

　市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

 イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
　詳しくは、子育て通信や市ホームページをご覧いただくか、ＱＲへ。

■
お
話
友
の
会

●
と
き　
12
月
４
日
（
日
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時　

●
対
象
者　

幼
児
・
小
学

校
低
学
年

■
横
須
賀
の
お
は
な
し
会

●
と
き

12
月
９
日
（
金
）

午
前
11
時
～
11
時
15
分　

●
対
象
者　
未
就
学
児

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
横
須
賀
図
書
館
へ
。

横
須
賀
図
書
館
だ
よ
り

▲竹本泰蔵さん

▲ Today's
    Style
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14■しあわせ村指定管理者（午前９時～午後５時）
　電話 052 ─ 689 ─ 1288

■（一社）スポーツクラブ東海事務局（定休日：月曜日）
　電話 0562 ─ 39 ─ 4050（市民体育館内）　FAX 0562 ─ 39 ─ 4051
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し
あ
わ
せ
村

① 
お
座
敷
狂
言
鑑
賞
会

●
と
き　

12
月
24
日
（
土
）
午

後
２
時
～　

●
と
こ
ろ　

茶
室

「
嚶お
う
め
い鳴
庵
」　

●
内
容　

袴
狂
言

「
鐘
の
音
」
の
鑑
賞
（
呈
茶
付
き
）

② 

は
じ
め
て
の

　

 

オ
カ
リ
ナ
教
室

●
と
き　
第
２・
４
水
曜
日
の
午

後
２
時
15
分
～
３
時
15
分　
●
内

容　
初
心
者
コ
ー
ス
で
基
礎
か
ら

学
ぶ③ 

し
あ
わ
せ

　

 

ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

●
と
き　
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
11
時
30
分
～
午
後
零
時
30

分　
●
内
容　
泳
ぎ
を
基
礎
か
ら

学
ぶ◎

共
通

●
対
象
者　
①
小
学
生
以
上
の
方　

②
③
ど
な
た
で
も　
●
定
員　
①

20
人　
②
15
人　
③
12
人
（
い
ず

れ
も
先
着
順
）　

●
参
加
料　
①

３
千
円　
②
③
各
550
円　
●
申
し

込
み　
①
12
月
１
日
（
木
）
午
前

９
時
か
ら
、
②
③
随
時
、
し
あ
わ

せ
村
指
定
管
理
者
へ

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

ま
ち
づ
く
り

協
働
推
進
事
業

① 

育
児
休
業
復
帰
後
の

　

 

マ
マ
の
た
め
の
講
座

　
仕
事
を
続
け
な
が
ら
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

●
と
き　
１
月
15
日
・
29
日
の
日

曜
日
（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
正

午　
●
対
象
者　
育
児
休
業
を
取

得
後
、
復
帰
し
て
働
い
て
い
る
女

性　
●
内
容　
復
帰
後
に
つ
い
て

の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
骨
盤
体

操
、
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
な
ど　

② 

で
き
る
だ
け
早
く
日
常
に

　

 

～
過
去
の

　

    

大
規
模
災
害
か
ら

　
　

 

学
ぶ
～

　
熊
本
地
震
の
経
験
者
と
オ
ン
ラ

イ
ン
で
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

●
と
き　
１
月
28
日
（
土
）
午
前

10
時
～
正
午　
●
対
象
者　
テ
ー

マ
に
興
味
の
あ
る
方　

●
講
師　

（
一
社
）
こ
ど
も
女
性
ネ
ッ
ト
東

海
執
行
理
事
・
藤
岡
喜
美
子
さ
ん　

◎
共
通

●
と
こ
ろ　
①
芸
術
劇
場　
②
芸
術

劇
場
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン　
●
定
員　

①
20
人
程
度　
②
会
場
20
人・オ
ン

ラ
イ
ン
30
人
程
度（
い
ず
れ
も
先
着

順
）　
●
参
加
料　
無
料　
●
託
児　

あ
り　
●
申
し
込
み　
12
月
１
日

（
木
）か
ら
Ｑ
Ｒ
ま
た
は
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に（
特
非
）ス
マ
イ
リ
ー
ド

リ
ー
ム・櫻
井
さ
ん（
電
話
０
９
０
─

６
０
９
０
─
５
２
５
０
）へ

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

成
年
後
見
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
講
座

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断

能
力
が
不
十
分
な
方
た
ち
の
権
利

や
財
産
を
守
る
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　
１
月
13
日（
金
）
～
２

月
16
日（
木
）〔
全
６
回
〕午
後
１
時

30
分
～
４
時　
●
と
こ
ろ　
東
浦

町
勤
労
福
祉
会
館　

●
対
象
者　

福
祉
や
こ
の
制
度
に
関
心
の
あ
る

方
、後
見
事
業
に
関
わ
り
た
い
方

な
ど　

●
内
容　

成
年
後
見
概

論
、財
産
管
理
と
身
上
監
護
な
ど　

●
定
員　
30
人（
先
着
順
）　
●
受

講
料　
千
円　
●
申
し
込
み　
12

月
５
日（
月
）か
ら
Ｑ
Ｒ
へ

　

詳
し
く
は
、知
多
地
域
権
利

擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話

０
５
６
２
─
39
─
３
７
７
０
）へ
。

菊
間
千
乃
さ
ん
と
学
ぶ
！

人
生
100
年
を

生
き
抜
く
た
め
の

お
金
の
話

●
と
き　
１
月
15
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時　
●
と
こ
ろ　
芸

術
劇
場
大
ホ
ー
ル
ま
た
は
オ
ン

ラ
イ
ン　

●
定
員　
350
人（
先
着

順
）　
●
講
師　
弁
護
士・フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー・
菊
間
千
乃
さ
ん　

●
参
加
料　
無
料　
●
申
し
込
み　

12
月
１
日（
木
）～
１
月
10
日（
火
）

に
Ｑ
Ｒ
へ
。郵
送（
〒
４
６
０
─

８
５
０
１　
住
所
不
要
）、Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
５
２
─
９
６
１
─
１
３
１
７
）

で
も
受
け
付
け
ま
す

　

詳
し
く
は
、県
金
融
広
報
委
員

会（
電
話
０
５
２
─
９
５
４
─

６
６
０
３
）へ
。

第
３
期
小
学
生

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

●
と
き　
１
月
７
日
～
２
月
25
日

の
土
曜
日（
全
８
回
）午
前
９
時

～
10
時
30
分（
予
備
日
は
３
月
４

日・11
日
）　
●
と
こ
ろ　
加
木
屋

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
●
対

象
者　
市
内
在
住・
在
学
の
小
学

生　

●
定
員　
20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
受
講
回
数
に
応
じ
て

選
考
）　

●
講
師　
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
東
海
テ
ニ
ス
連
盟　
●
参
加

料　

２
千
500
円　

●
申
し
込
み　

12
月
14
日（
水
）ま
で
に
印
鑑
を
持

参
し
て
、各
公
園
管
理
事
務
所（
大

池・
平
地・
上
野
台・
加
木
屋
運
動

公
園
、元
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場
）へ

　

詳
し
く
は
、東
海
市
施
設
管
理

協
会（
電
話
０
５
２
─
６
０
３
─

４
１
５
５
）へ
。

　

■
生
産
物
の
販
売

●
販
売
品
目・期
間（
予
定
）　

ミ
カ
ン・
洋
ラ
ン（
シ
ン
ビ

ジ
ウ
ム
）
…
12
月
の
土・日

曜
日（
31
日
を
除
く
）。午
前

９
時
～
午
後
５
時　

■
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市

●
と
き　
12
月
中
の
土
曜

日
（
31
日
を
除
く
）。
午

前
７
時
～
８
時

　

29
日
（
木
）
は
年
末
特

別
販
売
を
行
い
ま
す
。

■
農
家
直
売
に
っ
こ
り
市

●
と
き　
12
月
25
日
（
日
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分　

●
内
容　
市
内
農
家
な
ど

に
よ
る
農
産
物
の
即
売
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

　

詳
し
く
は
、
農
業
セ
ン

タ
ー
へ
。

農
業
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

●とき　1/ ８（日）8：00 ～
●ところ　加木屋テニスコート
●対象者　本クラブテニス部
登録者（大会当日登録も可）
● 参 加 料　 男子…3,000 円 /
チーム、女子…4,000 円 / チーム
●申し込み　12/23（金）まで
●問合先　テニス部・辻本

（電話 080-4846-2010）

●とき　1/21（土）9：15 ～
●ところ　市民体育館
●対象者　小学４年～中学生
の市内在住・在学者
●参加料　無料
●申し込み　12/25（日）まで
●問合先　卓球部・太田

（電話 090-1276-0773）

●とき　1/29（日）9：15 ～

●ところ　市民体育館
●対象者　市内在住・在勤・在
学の本クラブ登録者（大会当日
登録も可）
●定員　60 組
●参加料　600 円 / ペア
●申し込み　12/3（土）9:00
～ 27（火）17:00
●問合先　卓球部・太田

（電話 090-1276-0773）

●とき　1/10 ～ 2/21 の火曜
日（ 全 ７ 回 ）19:00 ～ 20：00
●ところ　しあわせ村保健福
祉センター
●対象者　市内在住・在勤・在学者
●定員　15 人
●参加料　4,200 円 / 人
●申し込み　12/3（土）～17（土）

●とき　1/12 ～ 2/9 の木曜
日（全 5 回）10：00 ～ 11：00
●ところ　市民体育館

●対象者　市内在住の未就園
児とその保護者（兄弟姉妹の同
伴可）
●定員　25 家族
●参加料　3,500 円 / 家族　
●申し込み　12/1（木）～15（木）

●とき　1/12 ～ 3/23 の木曜
日（全 10 回）19：00 ～ 20：00
●ところ　しあわせ村保健福
祉センター
●対象者　市内在住・在勤・在学者
●定員　18 人
●参加料　6,000 円 / 人
●申し込み　12/3（土）～17（土）

●とき　1/12 ～ 3/2 の木曜
日（全７回）19：00 ～ 20：00
●ところ　勤労センター
●対象者　市内在住・在勤・在学者
●定員　15 人
●参加料　4,200 円 / 人
●申し込み　12/3（土）～17（土）

　スポーツ振興

　申し込みは、窓口・
ＦＡＸ・ホームページ

（ＱＲ）から受け付けま
す。定員を超えた場合は抽選。申込時
に会員登録が必要（年額 500 円）。

スポーツクラブ東海　大会 ・ 教室のご案内スポーツクラブ東海　大会 ・ 教室のご案内

いずれも申し込み・
問い合わせは、（一社）
スポーツクラブ東海
事務局へ。

　競技スポーツ

　申し込みは、窓口・
ＦＡＸ・ホームページ

（ＱＲ）・メールから受
け付けます。

親子ふれあいスクール
～はじめてのおともだちづくり～

レディースソフトエアロ
～めざせ、美ボディ！

Let'sエアロ～

市民テニス大会
（チーム対抗戦）

市民卓球大会
（小・中学生学年別個人戦）

レディースリラクゼーションヨガ
～ヨガで心も身体も
リフレッシュ！～

レディースのびのびストレッチ
～代謝UPでキレイに変身～

▲②はこちら

▲①はこちら

市民卓球大会
（一般混合ダブルス戦）
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ク
リ
ス
マ
ス

プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

（
水
上
遊
具
）

●
と
き

12
月
24
日
（
土
）・
25

日
（
日
）
①
午
前
11
時
～
11
時
50

分　

②
午
後
１
時
～
１
時
50
分　

●
と
こ
ろ　

市
営
温
水
プ
ー
ル　
　

●
対
象
者　

小
学
生　

●
内
容

水
上
遊
具
を
使
っ
て
遊
ぶ　
●
参

加
料　
入
場
料
の
み　
●
申
し
込

み　
当
日
、
入
場
順
（
入
場
制
限

を
す
る
場
合
あ
り
）

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
市
営
温
水

プ
ー
ル
へ
。

子
ど
も
向
け

水
泳
教
室

■
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア

　
短
期
水
泳
教
室

●
と
き　
１
月
９
日
～
３
月
27
日

の
月
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
４
時

55
分
～
６
時　
●
対
象
者　
年
少

児
～
小
学
生　
●
定
員　
各
30
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

●
参
加
料　
１
万
３
千
200
円

■
ジ
ュ
ニ
ア
短
期
水
泳
教
室

●
と
き　
①
月
曜
コ
ー
ス
⋮
１
月

９
日
～
３
月
27
日
（
全
10
回
）
午

後
４
時
55
分
～
６
時　

②
土
曜

コ
ー
ス
⋮
１
月
７
日
～
３
月
25

日
（
全
11
回
）
午
前
10
時
25
分
～

11
時
30
分
、
午
前
11
時
30
分
～
午

後
零
時
25
分　
●
対
象
者　
小
学

生　
●
定
員　
各
40
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

●
参
加

料　

①
１
万
３
千
200
円　

②
各

１
万
４
千
520
円

■
キ
ッ
ズ
短
期
水
泳
教
室

●
と
き　

①
月
曜
コ
ー
ス
⋮
１

月
９
日
～
３
月
27
日
（
全
10
回
）　

②
火
曜
コ
ー
ス
⋮
１
月
10
日
～

３
月
21
日
（
全
９
回
）　

③
水
曜

コ
ー
ス
⋮
１
月
11
日
～
３
月
22

日
（
全
10
回
）　

④
木
曜
コ
ー
ス

⋮
１
月
12
日
～
３
月
23
日
（
全
10

回
）　

⑤
金
曜
コ
ー
ス
⋮
１
月
13

日
～
３
月
24
日
（
全
10
回
）
い
ず

れ
も
午
後
３
時
30
分
～
４
時
35
分　
　

●
対
象
者　
年
少
・
年
中
・
年
長

児　
●
定
員　
各
25
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

●
参
加

料　
①
③
④
⑤
各
１
万
３
千
200
円　

②
１
万
千
880
円　

◎
共
通

●
と
こ
ろ　

市
営
温
水
プ
ー
ル　

●
申
し
込
み

12
月
１
日
（
木
）

～
９
日
（
金
）
に
市
営
温
水
プ
ー

ル
へ　

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

現
役
陸
上
選
手
が
教
え
る　

足
が
速
く
な
る

俊
足
教
室

●
と
き　
１
月
10
日
～
２
月
７
日

の
火
曜
日
（
全
５
回
）
①
Ａ
ク
ラ

ス
⋮
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分　

②
Ｂ
ク
ラ
ス
⋮
午
後
５
時
45
分
～

６
時
45
分　
③
Ｃ
ク
ラ
ス
⋮
午
後

７
時
～
８
時　
●
と
こ
ろ　
市
民

体
育
館　

●
対
象
者　
①
年
少
・

年
中
・
年
長
児　
②
小
学
１
～
３

年
生　
③
小
学
４
～
６
年
生
（
い

ず
れ
も
市
内
在
住
・
在
園
・
在
学

者
）　

●
内
容　
速
く
走
る
た
め

に
必
要
な
動
き
作
り
と
し
て
、
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
器
具
を
使

用
し
、
各
年
代
に
適
し
た
基
礎

運
動
を
行
う　

●
定
員　

①
10

人　
②
③
各
30
人
（
い
ず
れ
も
先

着
順
）　

●
講
師　
長
谷
川
大
竜

さ
ん　
●
参
加
料　
各
５
千
500
円　

●
申
し
込
み

12
月
６
日
（
火
）

～
20
日
（
火
）
に
参
加
料
を
持
参

し
て
、
市
民
体
育
館
へ

　
な
お
、
兄
弟
な
ど
で
同
じ
ク
ラ

ス
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

●
と
き　
１
月
30
日
～
３
月
20
日

の
月
曜
日
（
全
６
回
）
①
Ａ
ク
ラ

ス
⋮
午
後
４
時
10
分
～
５
時
10
分　

②
Ｂ
ク
ラ
ス
⋮
午
後
５
時
20
分
～

６
時
20
分　
③
Ｃ
ク
ラ
ス
⋮
午
後

６
時
30
分
～
７
時
30
分　
●
と
こ

ろ　

市
民
体
育
館　

●
対
象
者

①
年
長
児
・
小
学
１
年
生　
②
小

学
生　

③
小
中
学
生
（
い
ず
れ

も
市
内
在
住
・
在
園
・
在
学
者
）　

●
内
容　
身
体
姿
勢
を
良
く
し
バ

ラ
ン
ス
機
能
、
集
中
力
を
高
め
る　

●
定
員　

①
22
人　

②
③
各
24

人
（
先
着
順
）　

●
参
加
料　
各

６
千
600
円　
●
申
し
込
み

12
月

12
日
（
月
）
～
１
月
23
日
（
月
）

に
参
加
料
を
持
参
し
て
、
市
民
体

育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

り
と
る
き
っ
ず

と
ら
ん
ぽ
り
ん

●
と
き　
２
月
１
日
～
３
月
８
日

の
水
曜
日
（
全
６
回
）
①
Ａ
ク
ラ

ス
⋮
午
後
３
時
30
分
～
４
時
15
分　

②
Ｂ
ク
ラ
ス
⋮
午
後
４
時
25
分
～

５
時
25
分　
●
と
こ
ろ　
市
民
体

育
館　

●
対
象
者　

①
年
少
児　

②
年
中
・
年
長
児
（
い
ず
れ
も

市
内
在
住
・
在
園
者
）　

●
内
容

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
、
遊
び
の
要
素
な
ど

を
取
り
入
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う　
●
定
員　
①
12
人　
②
15

人
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

●
参

加
料　
各
５
千
100
円　
●
申
し
込

み

12
月
７
日
（
水
）
～
１
月
25

日（
水
）に
参
加
料
を
持
参
し
て
、

市
民
体
育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

第
35
回
知
多
北
地
区

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
大
会

●
と
き　
１
月
15
日
（
日
）
午
前

10
時
～　
●
と
こ
ろ　
市
民
体
育

館　
●
対
象
者　
中
学
生
以
上
の

東
海
・
大
府
・
知
多
・
東
浦
各
市

町
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
４
～

７
人
）　

●
部
門　
①
一
般
女
子

の
部　
②
一
般
混
合
の
部
（
コ
ー

ト
内
男
性
２
人
以
内
）　

③
エ

ル
ダ
ー
女
子
の
部
（
40
歳
以
上
）　

④
エ
ル
ダ
ー
混
合
の
部
（
40
歳

以
上
で
コ
ー
ト
内
男
性
２
人
以

内
）　

●
参
加
料　
１
チ
ー
ム
千

円　

●
申
し
込
み

12
月
16
日

（
金
）
ま
で
に
参
加
料
を
持
参
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

市
営
温
水
プ
ー
ル

①
大
人
の
ス
イ
ミ
ン
グ

●
と
き　
１
月
の
金
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
８
時
～
９
時　
●
内
容

潜
る
・
浮
く
・
呼
吸
な
ど
の
基
本

動
作
か
ら
始
め
、
ク
ロ
ー
ル
で
25

ｍ
を
楽
に
泳
ぐ
こ
と
を
目
指
す　

②
水
中
健
康
増
進
教
室

●
と
き　
１
月
10
日
～
24
日
の
火

曜
日
（
全
３
回
）
午
後
８
時
～
９

時　
●
内
容　
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ

マ
シ
ン
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
効
果
的
に
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
す
る　

③
腰
痛
・
膝
痛
改
善

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
と
き　
１
月
11
日
～
25
日
の
水

曜
日
（
全
３
回
）
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　
●
内
容　
浮
力
で

足
腰
の
負
担
を
抑
え
、
水
の
抵
抗

で
効
果
あ
る
運
動
を
す
る　

◎
共
通

●
対
象
者　
中
学
校
卒
業
以
上
の

方　
●
定
員　
①
②
各
15
人　
③

20
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
●
参

加
料　

①
４
千
70
円　

②
③
各

３
千
300
円　
●
申
し
込
み

12
月

１
日
（
木
）
か
ら
市
営
温
水
プ
ー

ル
へ
。
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
申
込
先

へ
。

ビ
ッ
グ
・
エ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム

①
ｐ
ｏ
ｎ
！
ｐ
ｏ
ｎ
！

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

●
と
き　
１
月
16
日
～
30
日
の
月

曜
日
で
午
後
２
時
～
３
時　
●
講

師　
山
下
真
司
さ
ん
・
加
藤
光
枝

さ
ん
・
德
和
恭
子
さ
ん

②
Ｐ
Ｏ
Ｐ　
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
で

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

●
と
き　
１
月
10
日
～
31
日
の
火

曜
日
で
午
後
１
時
30
分
～
２
時
15

分　
●
講
師　
平
井
美
穂
さ
ん

③
心
と
体
の
た
め
の
ヨ
ガ

●
と
き　
１
月
11
日
～
25
日
の
水

曜
日
で
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45

分　
●
講
師　
水
谷
祐
子
さ
ん

④
か
ん
た
ん

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

●
と
き　
１
月
の
木
曜
日
で
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分　
●
講
師

あ
や
い
さ
ん

◎
共
通

●
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館　
●
対

象
者

16
歳
以
上
の
方　

●
定

員　
①
各
20
人　
②
各
30
人　
③

各
40
人　
④
各
10
人
（
正
規
品
ス

ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
持
参
者
は
別
途

参
加
可
）　

●
参
加
料　
①
③
④　

各
700
円　
②
各
500
円　
●
申
し
込

み　
当
日
、
市
民
体
育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

１
月
の
が
ん
集
団
検
診

●
検
診
種
類　
①
胃
が
ん　
②
子

宮
頸け
い

が
ん（
同
日
受
診
可
能
）　
●
と

き　
１
月
14
日（
土
）午
前
９
時
～

正
午　
●
と
こ
ろ　
し
あ
わ
せ
村　

●
対
象
者　
事
業
所
な
ど
で
受
診
機

会
の
な
い
①
40
歳
以
上
の
方　
②
20

歳
以
上
の
方　
●
定
員　
①
60
人　

②
80
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
●
手

数
料　
①
900
円　
②
700
円　
●
申

し
込
み　
◎
は
が
き・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー

ル
⋮
①
受
診
検
診
名
、②
受
診
月
日・

会
場
、③
受
診
者
名
、④
住
所
、⑤
生

年
月
日
、⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
、郵

送・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
５
２
︱
６
０
２
︱

０
３
９
０
）ま
た
は
メ
ー
ル（
ア
ド
レ

スgankenshin@city.tokai.lg.jp

）

で
し
あ
わ
せ
村
健
康
推
進
課
へ　
◎

窓
口
⋮
健
康
推
進
課
ま
た
は
市
民
窓

口
課
へ
。検
診
日
の
10
日
前
頃
に
受

診
票
を
郵
送
し
ま
す

　
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

①
若
年
性
認
知
症
交
流
会

●
と
き

12
月
10
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時　
●
対
象

者

64
歳
以
下
の
若
年
性
認
知
症

の
人
と
そ
の
家
族

②
認
知
症
介
護
者
交
流
会

●
と
き

12
月
12
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
共
通　

●
と
こ
ろ　
し
あ
わ
せ
村
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　
●
参
加
料　
①
500

円　
②
200
円

　

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、認
知
症
の

人
と
家
族
の
会・愛
知
県
支
部（
電
話

０
５
６
２
︱
33
︱
７
０
４
８
）へ
。

!!
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地上波デジタル

12ch

東海市

   東海市の番組の DVD は、広報課でお貸ししま
す。過去の番組は市ホームページからもご覧いた
だけます。
　詳しくは、広報課へ。

   ８:30 ～  ８:45
  14:30 ～ 14:45
  20:30 ～ 20:45

放
送
時
間

■ 12 月 14 日まで
地域を盛り上げる　東海ハーフマラソン 2022

　【番組紹介】
令和元年に始まった東海ハーフマラソンが、

３年ぶりに開催されます。
　今回の放送では、多くのランナーが市内を駆け
抜け東海市の魅力を PR する、東海ハーフマラソ
ンを紹介します。

12 月 11 日（日）の 8:30 ～ 8:45 は東海ハーフマラソンの生中継のため、
7:00 ～ 7:15 に変更して、放送します（他市町も同様に変更になります）。

大府市
■

  8:45 ～  9:00
 14:45 ～ 15:00
 20:45 ～ 21:00

放
送
時
間

知多市
■

  9:00 ～  9:15
 15:00 ～ 15:15
 21:00 ～ 21:15

放
送
時
間

東浦町   9:15 ～  9:20
 15:15 ～ 15:20
 21:15 ～ 21:20

放
送
時
間

■あったかいいまち
　ひがしうら

12 月 14 日まで
ちた梅子マラソン

（仮）

12 月 14 日まで
OBU ２０２２
Year In Review

（2022 年の振り返
り）

月
間
・
週
間

広報とうかい　2022 年 12 月１日号 広報とうかい　2022 年 12 月１日号19

う
つ
病
家
族
教
室

　
う
つ
病
の
正
し
い
知
識
や
本
人

と
の
接
し
方
に
つ
い
て
学
ぶ
オ
ン

ラ
イ
ン
の
教
室
で
す
。

●
と
き

12
月
17
日
（
土
）
午
後

２
時
～
３
時
30
分　

●
と
こ
ろ

オ
ン
ラ
イ
ン　
●
対
象
者　
う
つ

病
患
者
の
家
族
で
県
内
在
住
者　

●
内
容　
講
演
「
う
つ
病
家
族
教

室
～
家
族
が
元
気
で
い
る
た
め
に

～
」　
●
定
員

200
人
（
先
着
順
）　

●
講
師　
名
古
屋
市
立
大
学
大
学

院
看
護
学
研
究
科
教
授
・
香
月
富

士
日
さ
ん　
●
申
し
込
み

12
月

９
日
（
金
）
ま
で
に
Ｑ
Ｒ
へ

　
詳
し
く
は
、
県
保
健
医
療
局
健

康
医
務
部
医
務
課
こ
こ
ろ
の
健
康

推
進
室
（
電
話
０
５
２
─
９
５
４

─
６
６
２
１
）
へ
。

市
教
育
委
員
会

第
12
回
定
例
会

●
と
き

12
月
16
日
（
金
）
午
後

２
時
～　
●
と
こ
ろ　
市
役
所
603

会
議
室

納
期
限
は

12
月
26
日
（
月
）

①
国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第

６
期
分
）

③
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）

　

該
当
す
る
納
付
書
を
金
融
機
関

な
ど
の
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、年
度
途
中
で
も
変
更
で
き

る
の
で
、便
利
な
口
座
振
替
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、①
②
は
国
保
課
、③

は
税
務
課
、支
払
い
に
つ
い
て
は
収

納
課
へ
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ

依
頼
会
員
説
明
会

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し

い
人
の
説
明
会
で
す
。

●
と
き

12
月
14
日（
水
）午
前
９

時
～
11
時　
●
と
こ
ろ　
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　
●
対
象
者　
０
歳

～
小
学
６
年
生
を
養
育
し
て
い
る

市
内
在
住・在
勤・在
学
者　
●
申

し
込
み　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
（
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
共

通
０
５
６
２
︱
85
︱
６
５
５
６
）へ

　
説
明
会
以
外
で
の
受
講
希
望
は

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

都
市
計
画
の
変
更

●
告
示
日
10
月
28
日　
●
縦
覧
場

所　
都
市
計
画
課（
４
階
）　
●
都
市

計
画
の
種
類
及
び
名
称　
①
知
多
都

市
計
画
用
途
地
域　
②
知
多
都
市
計

画
名
和
共
和
地
区
計
画　
③
知
多
都

市
計
画
社
山
北
地
区
計
画

　
詳
し
く
は
、縦
覧
先
へ
。

知
多
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更

11
月
２
日
付
け
で
、
以
下
の
都

市
計
画
を
変
更
し
た
の
で
、
関
係

図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

●
縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課
（
４

階
）　

●
変
更
地
区　
名
和
町
下

大
廻
間
・
大
根
・
上
兎
廻
間
・
中

首
羅
・
狐
廻
間
・
蛇
骨
山
、
荒
尾

町
金
山
、
富
木
島
町
道
才
・
東
山

田
、
東
海
太
田
川
駅
周
辺
土
地
区

画
整
理
事
業
地
内
、大
田
町
畑
間・

川
南
新
田
、
中
央
町
一
丁
目
、
高

横
須
賀
町
四
丁
目
、
養
父
町
浅
間

前
、
加
木
屋
町
内
堀
・
与
平
山
・

唐
山
・
栗
見
坂
・
東
平
井
・
東
大

堀
の
各
一
部

　
詳
し
く
は
、
縦
覧
先
へ
。

東
海
太
田
川
駅
西

土
地
区
画
整
理
事
業
の

事
業
計
画
の
変
更
（
案
）

●
縦
覧
期
間

12
月
１
日
（
木
）

～
14
日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分　
●
縦
覧
場
所

中
心
街
整
備
事
務
所
（
土
・
日
曜

日
は
市
役
所
宿
直
室
）

　
な
お
、
利
害
関
係
者
で
当
該
事

業
計
画
変
更
案
（
都
市
計
画
に
定

め
ら
れ
た
事
項
を
除
く
）
に
つ
い

て
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、
12
月

28
日
（
水
）
ま
で
に
県
知
事
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
縦
覧
先
へ
。

お
礼

　
東
海
市
子
ど
も
の
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
育
成
基
金
へ
次
の
方
か
ら
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
石
川
真
理
子
さ
ん
か
ら
金
１
万
円

●
及
川
拓
治
さ
ん
か
ら
金
１
万
円

●
㈱
岡
島
パ
イ
プ
製
作
所
か
ら
金

20
万
円

●
木
村
敏
幸
さ
ん
か
ら
金
５
千
円

●
深
谷
惠
久
さ
ん
か
ら
金
１
万
円

●
水
野
哲
也
さ
ん
か
ら
金
５
千
円

●
山
本
大
喜
さ
ん
か
ら
金
１
万
円

　
月　
日
～　
日
は

人
権
週
間

■﹁
誰
か
﹂の
こ
と
じ
ゃ
な
い

　
い
じ
め
や
児
童
虐
待
、
男
女
差

別
や
高
齢
者
へ
の
身
体
的
・
心
理

的
虐
待
な
ど
、
事
件
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
誰
も
が
等
し
く
か
け
が

え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実

感
し
、
お
互
い
に
思
い
や
り
の
心

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
今
ま
さ

に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
の
生
活
を
振
り
返
り
、
こ

れ
は
人
権
問
題
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
と
感
じ
た
り
、
困
っ
た
り
し
て

い
る
方
は
、
お
近
く
の
人
権
擁
護

委
員
ま
た
は
法
務
局
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
名
古
屋
法
務
局
半
田
支
局
（
電

話
０
５
６
９
︱
21
︱
１
０
９
５
）　　

　

人
権
擁
護
委
員
に
つ
い
て
は
、

社
会
福
祉
課
へ
。

■
第　
回
人
権
を
理
解
す
る

　
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
優
秀
賞
作
品
の
展
示

　

人
権
尊
重
の
理
念
を
理
解
し
、

豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
付
け
て

も
ら
う
た
め
実
施
さ
れ
た
コ
ン

ク
ー
ル
の
３
年
度
入
賞
作
品
（
優

秀
賞
の
作
品
）
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き

11
月
29
日
～
12
月
９

日
（
金
）
正
午
ま
で　
●
と
こ
ろ

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
（
１
階
）

　
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
へ
。

■ケアラーズカフェ日
ひ な た け

向家
●とき　火～土曜日の午前 10 時 30 分～午後
３時　●ところ　まなぶん横須賀
◆認知症介護相談
●とき　火～土曜日の午前 10 時 30 分～午後
３時

（27 日～１月４日を除く）
◆イベントの開催
◎２日（金）・９日（金）・16 日（金）・23 日（金）
…百歳体操　◎８日（木）…栄養士と話そう～
栄養相談　◎ 14 日（水）…あなたのお国言葉
はなーに？　◎ 20 日（火）…看護師と話そう
～健康相談　

（時間はいずれも午後１時 30 分～２時 30 分・
参加料は無料）
◆ジェントルマンの会
　認知症の人を介護している男性介護者の皆さ
んが情報交換をする交流会です。　
●とき　12 月 17 日（土）午後１時～３時　
●ところ　まなぶん横須賀　●参加料 200 円
　なお、公共交通機関を利用し、お越しください。
　いずれも詳しくは、ケアラーズカフェ日向家

（電話 090 ─ 4117 ─ 9033）へ。
■オレンジカフェ日向家
●とき　12 月 14 日（水）午前 10 時～正午
●ところ アピタ東海荒尾店 ●参加料 100 円

詳しくは、高齢者相談支援センターへ。

ケアラーズカフェ

12 月のイベント

縦
覧
し
ま
す

12
４

10
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Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

市 役 所 052 ─ 603 ─ 2211 ♦中 央 図 書 館 052 ─ 601 ─ 5335
0562 ─ 33 ─ 1111 ♦横 須 賀 図 書 館 0562 ─ 39 ─ 1222

市 役 所 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 052 ─ 603 ─ 4000 市 民 体 育 館 0562 ─ 32 ─ 2311
♦し あ わ せ 村 052 ─ 689 ─ 1600 市 営 温 水 プ ー ル 052 ─ 601 ─ 1136

高齢者支援ネットワークセンター 052 ─ 602 ─ 0874 ♦上 野 公 民 館 052 ─ 603 ─ 0304
♦文 化 セ ン タ ー 0562 ─ 33 ─ 2266 ♦平洲記念館・郷土資料館 052 ─ 604 ─ 4141

パ ス ポ ー ト セ ン タ ー 0562 ─ 51 ─ 3334 勤 労 セ ン タ ー 0562 ─ 33 ─ 3377
知 多 北 部 広 域 連 合 052 ─ 689 ─ 2262 商 工 セ ン タ ー 0562 ─ 33 ─ 7772

    高齢者相談支援センター
   （地域包括支援センター）　       分室

052 ─ 689 ─ 1606
0562 ─ 31 ─ 3312

♦農 業 セ ン タ ー 052 ─ 601 ─ 8731
清 掃 セ ン タ ー 052 ─ 601 ─ 2053

♦子育て総合支援センター 0562 ─ 85 ─ 6177 消 防 本 部 （ 署 ） 0562 ─ 36 ─ 0119
♦結 婚 応 援 セ ン タ ー 0562 ─ 85 ─ 6181 東 海 警 察 署 0562 ─ 33 ─ 0110

市 民 活 動 セ ン タ ー 0562 ─ 32 ─ 3400 公 立 西 知 多 総 合 病 院 0562 ─ 33 ─ 5500
北部子育て支援センター 052 ─ 603 ─ 2888 観 光 物 産 プ ラ ザ 0562 ─ 77 ─ 2233
南部子育て支援センター 0562 ─ 35 ─ 1011 急　患　の　場　合

救急医療情報センター（常時）
在宅当番医テレホンサービス

（休日・夜間だけ）
★芸 術 劇 場 0562 ─ 38 ─ 7030

青 少 年 育 成 セ ン タ ー 0562 ─ 32 ─ 5400
　

主な公共施設などの電話番号 ♦の施設は、月曜日休み（しあわせ村は
健康ふれあい交流館だけ）
★の施設は、第３月曜日のみ休み

●聴覚障害のある方のため、市役所では月～金曜日の午前９時～午後５時（正午～１時を除く）
に手話通訳者を配置しています。市役所での手続やお問い合わせなどのときにご利用ください。

052 ─ 263 ─ 1133
0562 ─ 33 ─ 1133

050 ─ 5865 ─ 1571
{

{

スポーツ指導
員がいる日

バドミントン 卓球 ソフトテニス 硬式テニス 弓道

午後 1 時～４時午前 9 時～正午 ① 午前 9 時～正午
② 午後 6 時～９時

① 午前 9 時～正午
② 午後 7 時～ 10 時

① 午前 9 時～正午
② 午後 6 時～ 9 時

※カレンダーにスポーツ指導員のいる日をマークで記載しています。マークの後の①、②の数字は指導員のいる時間帯です。
※市民体育館の個人利用については、体育館のホームページをご覧になるか、体育館へお問い合わせください。

日 火 水 木月

と
う か

い

市
民

カ レ ン
ダ

ー

と
う か

い

市
民

カ レ ン
ダ

ー

21 20

①
②

　
②

※すべて先着順です。掲載内容は 11月 21日（月）時点です。

相　談　 と　き ところ
申し込み
申込・問合先

弁護士による
法律相談

① 12月 16日（金）
② 1月 6日（金） 市役所市民相談室

（１階）

① 12月 6日（火）～　定員：14人
② 12月 27日（火）～　定員：７人

午後１時 30分～４時 30分 市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談
12月 9日（金）・23日（金） 市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ

午後１時～４時（受付：３時 30分まで） 市役所市民窓口課（１階）
行政書士による
無料相談

12月 14日（水） 市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
午後１時～４時 市役所総務法制課（１階）

年金相談
12月 20日（火） 市役所 501 会議室

（５階）
12月 5日（月）～ 19日（月）

午前９時 45分～正午、
午後１時～３時 15分 市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日 市役所消費生活セ

ンター（１階）
当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）

午前 10時～正午、午後１時～４時
（受付：３時 30分まで） 消費生活センター

創業相談
12月 22日（木）

商工センター
随時、申込先へ

午前 10時～正午、午後１時～４時 東海商工会議所
（電話 0562 ─ 33 ─ 2811）

労働相談・職業相談
月～金曜日 市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ

午前９時 30分～正午、午後１時～５時
（求人探索機：午前９時 30分～午後５時） 市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日 市役所市民相談室

（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕

午前 10時～正午、午後１時～３時 市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム
相談会

12月 17日（土）
商工センター

当日、会場へ

午前 10時～正午 東海商工会議所
（電話 0562 ─ 33 ─ 2811）

若者就職相談
12月 21日（水）

勤労センター
随時、申込先へ

午前 10時～正午 ちた地域若者サポートステーション
（電話 0569 ─ 89 ─ 7947）

女性のための
悩みごと相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 12月 13日（火）
② 12月 27日（火） 市役所市民相談室

（１階）

① 12月 6日（火）～
② 12月 20日（火）～

午前 10時～午後４時 10分 fコール（電話052─ 604─ 9191）

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日 市役所学校教育課
（６階）午前９時～午後４時 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日 市役所家庭児童相
談室（６階）午前９時～午後５時 家庭児童相談室

（直通電話 052 ─ 689 ─ 1080）

子育て電話相談
火～日曜日 子育て総合

支援センター午前９時～午後５時 相談専用電話
（電話 0562 ─ 85 ─ 6668）

在宅医療に関する
相談

月～金曜日（年末年始を除く）
東海市医師会館内

午前９時～午後４時 相談電話
（電話 090 ─ 4403 ─ 7216）

保健なんでも相談
① 12月 12日（月） しあわせ村

保健福祉センター
① 12月 9日（金）まで定員：15人

午後１時～４時（受付：３時まで） しあわせ村健康推進課

認知症電話相談
月～金曜日〔12月 28日（水）～ 1月 5
日（木）を除く〕
午前 10時～午後４時 認知症の人と家族の会

（相談専用電話 0562 ─ 31 ─ 1911）

ケアラーズカフェ
日向家
（面談）

火～土曜日〔12月 27日（火）～ 1月 4
日（水）を除く〕 ケアラーズカフェ

日向家
（まなぶん横須賀内）

予約優先

午前 10時 30分～午後３時 認知症の人と家族の会
（電話 0562 ─ 33 ─ 7048）

　

各種相談のご案内各種相談のご案内
金

広報とうかい　2022年 12月１日号広報とうかい　2022年 12月１日号

①
②

①
②

①
②

　
②

１日～ 14日

と
う か

い

市
民

カ レ ン
ダ

ー

資源の分別収集
7：00～正午
替地公園、メルヘン
の森、社宮司公園、
三ツ池小プール

♦市民体育館休館日
♦温水プール休館日

土

資源の分別収集
7：00～正午
平地公園、農業セ
ンター、加木屋南
公園

12

第４回市議会
定例会（議案上
程、説明）

第４回市議会
定例会（一般質
問）

第４回市議会
定例会（議案質
疑、委員会付託）

東海ハーフマラ
ソン 2022

ウィンターイルミ
ネーション（１月
９日まで）
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コミュニティだより⑫コミュニティだより⑫

～みんなで地域の絆をつくろう～～みんなで地域の絆をつくろう～

　東海市では、小学校区を単位に
12のコミュニティ地区があり、ふ
れあい・交流事業を始め、さまざ
まな地域活動が行われています。

・６月５日
・中川沿線
・コミュニティ設立の
頃から続く事業です。
今年度も地域の方に参
加していただき、清掃
活動を行いました。

・７月30日
・渡内小学校
・設立10周年を記念
して始めたお祭りです。
台風やコロナのため中
止していましたが、5
年ぶりに実施しました。

・11月 13日
・渡内小学校
・コロナ禍で規模を縮
小しましたが、３年ぶ
りに実施することがで
き、多くの方にお越し
いただきました。

　渡内コミュニティ（平成11年３月21日設立）は、６町内会と４自治会を中心に各種団体で構
成され、市内で12番目（最後）のコミュニティとして発足しました。
　「私たちのまちは、私たちの手で」、「校区は一つ、広げよう市民の輪」、「ふれあい、話しあい、
助けあい」を合言葉に活動しています。
　また、「ふれあい夏祭り」、「ふれあい秋祭り」を中心として地域の皆さんに楽しんでいただける
行事作りにも取り組んでいます。
　４年度は、コロナ禍ではありますが、なるべく多くの行事を行えるよう努めていきます。

中川クリーン作戦中川クリーン作戦 ふれあい夏祭り ふれあい秋祭り

渡内コミュニティ （渡内小学校区）渡内コミュニティ （渡内小学校区）

活動拠点：渡内公民館（荒尾町朝日出 12 ─１）

詳しくは、渡内コミュニティ事務局（渡内公民館）へ。詳しくは、渡内コミュニティ事務局（渡内公民館）へ。

・10月８日
・渡内小学校
・体育祭に代わる行事と
して今年度初めて実施
しました。幅広い世代
の方に参加していただ
き、交流を深めました。

秋のボッチャ大会

メディアスエフエム

メガヘルツ

行政防災情報放送




