
渡内小学校渡内小学校
渡内 2号公園渡内 2号公園

はま寿司はま寿司

寿鎌寿鎌

平洲橋西
藤治山藤治山

イエローハット 平洲記念館平洲記念館

エディオンエディオン

渡内小学校渡内小学校
渡内 2号公園渡内 2号公園

はま寿司はま寿司

寿鎌寿鎌

平洲橋西平洲橋西
藤治山藤治山

イエローハットイエローハット 平洲記念館平洲記念館

エディオンエディオン

◎
世
界
陸
上
金
メ
ダ
ル
の
感
想

　
大
会
に
一
つ
ひ
と
つ
真し

ん
し摯
に
取
り
組

ん
で
い
く
過
程
の
中
で
の
金
メ
ダ
ル
獲

得
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
勝
つ
こ
と

が
で
き
ず
銅
メ
ダ
ル
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
単
純
に
勝
ち
続
け
る
よ
り
、
間
に

１
回
負
け
を
挟
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
重

み
を
感
じ
ま
す
。

◎
ど
の
よ
う
な
レ
ー
ス
で
し
た
か
？

　
自
分
の
レ
ー
ス
を
作
る
と
い
う
の
を

テ
ー
マ
に
臨
ん
だ
レ
ー
ス
で
し
た
。
全

体
的
に
前
半
は
少
し
ゆ
っ
く
り
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
後
半
10
㎞
過
ぎ
た
辺
り

か
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
い
っ
て

同
じ
集
団
の
選
手
を
ふ
る
い
に
か
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
が
あ
る
程
度
思
い
ど
お
り

に
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

◎
今
後
の
意
気
込
み

　
来
年
の
ブ
ダ
ペ
ス
ト
世
界
陸
上
、
再

来
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
25
年
の

東
京
世
界
陸
上
も
あ
り
、
し
ば
ら
く
大

会
が
続
く
の
で
、
一
つ
ひ
と
つ
き
ち
ん

と
１
番
い
い
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
う
と
同
時
に
、
何
よ

り
レ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
見
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

◎
市
民
栄
誉
賞
の
授
与
の
決
定
を
受
け
て

　
初
の
市
民
栄
誉
賞
と
い
う
こ
と
で
す

ご
く
恐
縮
し
て
い
ま
す
。

※
市
民
栄
誉
賞
と
は

　
ス
ポ
ー
ツ
、
学
術
技
芸
そ
の
他
文
化

に
お
け
る
功
績
の
顕
著
な
方
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

【特集】 世界陸上競技選手権大会出場報告

オススメ練習コース

2大会連続

2大会連続
渡内川沿いがお勧めです 川でカメを

見かけるよ

　　　　
　どこで練習しているのか聞いてみました

どこで練習しているのか聞いてみました

　　　　　
　　　　　

　　　皆
さんもぜひ、 歩いてみてね！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　男子 20 ｋｍ競歩 ・山西選手が金メダル獲得　男子 20 ｋｍ競歩 ・山西選手が金メダル獲得

　　　　　　　　　　　　　初の市民栄誉賞の授与が決定　　　　　　　　　　　　　初の市民栄誉賞の授与が決定

公園の
横を

とおる
よ

山山
やまにしやまにし
西西 利利

としかずとしかず
和和選手選手

ー山西選手ー
東海市ふるさと大使「愛知製鋼陸上競技部」所属
生年月日　1996年 2月 15日（26歳）
出身地　京都府

桜並木が作る日陰が涼桜並木が作る日陰が涼
しいコースです。春にしいコースです。春に
は桜が満開になります。は桜が満開になります。

渡内２号公園で渡内２号公園で
休憩もできます。休憩もできます。

川を眺めながらの川を眺めながらの
コースです。コースです。
交通安全に気を付け交通安全に気を付け
て歩いてください。て歩いてください。

ここからゆるやかなここからゆるやかな
上り坂が続きます。上り坂が続きます。

　※写真はいずれも８月２日の表敬訪問時に撮影　※写真はいずれも８月２日の表敬訪問時に撮影

平洲橋西
イエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハットイエローハット

　練習をしている時に声をかけてくださる方もいて、温かさを感じながら練
習しています。支えてくださる方、応援してくださる方々に少しでもいい結
果を報告できるように頑張っていきたいと思います。

市民の方へ
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　総務省統計局では、10 月１日現在で就業構造
基本調査を実施します。
■就業構造基本調査とは？
　日本の就業・不就業の実態を明らかにすること
を目的とし、国が行う調査の中でも特に重要な基
幹統計調査です。
　調査結果は、雇用政策や経済政策など、国や地
方公共団体における各種行政施策の企画・立案の
ための基礎資料として活用されます。
●対象者
　無作為に選ばれた全国の約 54万世帯で、その
世帯に普段住んでいる 15歳以上の世帯員約 108
万人
●本市の対象地域
　名和町、荒尾町、富貴ノ台、富木島町、大田町、
高横須賀町、養父町、加木屋町の各一部

●調査方法
　９月上旬から、調査員が世帯の確認のために、
調査対象地域内の各世帯を訪問します。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員
が伺い、調査書類をお配りしますので、回答への
ご協力をお願いします（パソコンやスマートフォ
ンを使ったインターネット回答も可能）。
　詳しくは、広報課へ。

８月６日に常滑市で開催された第 67回愛
知県消防操法大会で、出場した第２分団（荒
尾町など）が 18団体中８位となり、13年
ぶりに入賞しました。
　詳しくは、消防本部庶務課へ。

消防団第２分団消防団第２分団

県消防操法大会県消防操法大会

８位入賞８位入賞
　３月１日に表明したゼロカーボンシティ宣
言の達成を目指すため、東海市地球温暖化対
策実行計画（区域施策編）を策定します。
　そこで、市民の皆さんの地球温暖化に対す
る意識などに関する市民アンケートを実施し
ます。
　調査票が届いた方は、記入の上、同封の封
筒で返信いただくか、ＱＲコードから回答し
てください。
　また、調査票が届いていない方でも同様に
ＱＲコードから回答できますので、市民アン
ケートにご協力ください。
●対象者　市内在住者
　詳しくは、生活環境課へ。

ご協力くださいご協力ください

地球温暖化に関する地球温暖化に関する

市民アンケート市民アンケート

ご協力をお願いします

就業構造基本調査

▲市ホームページ

■接種会場　（表内青…ファイザー社ワクチン、白…武田／モデルナ社ワクチン）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 〔８月 23 日 （火） 時点〕新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 〔８月 23 日 （火） 時点〕

▲市のワクチン
　特設サイト

▲予約
　サイト

新型コロナワクチン支援窓口（市役所・しあわせ村）にお越しいただくと、
ワクチン接種の予約や問い合わせへの対応が可能です。

医療機関名 5～ 11歳 12～ 15歳 16～ 17歳 18歳以上
こじま内科（名和町） × ○ ○ ○

なわファミリークリニック（名和町） × ○ ○ ○
早川医院（荒尾町） × ○ ○ ○

じんのクリニック（荒尾町） × × × ○
なかむら耳鼻科クリニック（荒尾町） ○ ○ ○ ○
もしもしこどもクリニック（荒尾町） ○ × × ×
如来山内科・外科クリニック（富貴ノ台） × × × ○
富貴ノ台ファミリークリニック（富貴ノ台） × ○ ○ ○

中央クリニック（東海町） × × ○ ○
小川糖尿病内科クリニック（富木島町） × ○ ○ ○
KaKo MEDICAL life CLINIC（富木島町） × ○ ○ ○

富木島診療所（富木島町） × ○ ○ ○
みわホームクリニック（大田町） ○ ○ ○ ○
石橋クリニック（大田町） ○ ○ ○ ○
小嶋病院（大田町）

※９月３日（土）からファイザー社ワクチンに変更 × × ○ ○
まつしまクリニック（横須賀町） ○ ○ ○ ○
吉田医院（高横須賀町） × × ○ ○

小児科ハヤカワ医院（高横須賀町） ○ ○ × ×
のばたクリニック（養父町） ○ ○ ○ ○

クリスタルファミリークリニック（加木屋町） ○ ○ ○ ○
かとう内科こどもクリニック（加木屋町） ○ × × ○

こいで内科医院（加木屋町） × × ○ ○
あさくらクリニック（加木屋町） × × × ○
ふくおか耳鼻咽喉科（加木屋町） ○ × × ○
加木屋たけうち内科（加木屋町） × ○ ○ ○

しあわせ村健康ふれあい交流館（荒尾町） × × × ○
※医療機関での予約はできません。医療機関の都合で接種を行わない日もあります。

■コールセンター
0120 ─ 123─ 912　　　　
052─ 601─ 6555　　　　
受付時間：午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を含む）

ワクチン接種についてワクチン接種について　
詳しくは、 ワクチン特設サイトをご覧いただくか、詳しくは、 ワクチン特設サイトをご覧いただくか、

コールセンターまたはワクチン支援窓口へ。コールセンターまたはワクチン支援窓口へ。

２・３回目接種完了日 ３・４回目接種券発送予定日
～３月 23日 発送済

３月 24日～ 30日 ８月 29日
３月 31日～４月６日 ９月５日
４月７日～ 13日 ９月 12日

▲厚生労働省
　ホームページ

※電話番号のおかけ間違いに
　ご注意ください。

■集団接種会場（しあわせ村）における小児接種について
９月以降の予定はありません。個別医療機関をご利用ください。
■３・４回目接種券の発送について　※２・３回目接種完了日から５か月以上経過後に接種できるよう順次郵送

感染力の強い変異株による感染者が増えています。感染力の強い変異株による感染者が増えています。

大切な家族 ・ 友人などを守るため、 今一度、 感染防止策の徹底をお願いします。大切な家族 ・ 友人などを守るため、 今一度、 感染防止策の徹底をお願いします。

また、 感染拡大防止のために、 ワクチン接種へのご協力をお願いします。また、 感染拡大防止のために、 ワクチン接種へのご協力をお願いします。

　医療従事者及び高齢者施設従事者などの４回目接種券の申請方法については、市のワクチン特設サイト
をご覧ください。

　新規の予約枠開放は、毎週木曜日の午前９時以降です。一時的に、電話が集中してつながりにくくなります。また、
支援窓口も混み合いますので、できる限りインターネットでの申し込みをお願いします。オミクロン株対応ワク
チンについては、新しい情報が入り次第お知らせします。

5 4広報とうかい　2022年９月１日号 広報とうかい　2022年９月１日号



　大規模災害時に、自身や家族の安全が確保され、協力が可能
な状況であることを前提として、避難所などでの活動に力を貸
していただける看護職などの方を探しています。
　大規模災害時の協力についての意向調査への協力と災害対応
研修会への参加をお願いします。
●対象者　保健師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生士・保
育士などの免許をお持ちの方（現在、仕事に就いていない方や
非正規職員の方も大歓迎）
●意向調査　ＱＲコードから調査にご協力ください
●研修内容　災害時に身近な物を活用した応急救護方法、感染
予防に配慮した避難所での対応、災害時の子ども対応、口腔ケ
アなど
　意向調査で研修会受講希望と回答された方には、
個別にご案内します。
　詳しくは、日本福祉大学東海キャンパス（電話
0562─39─3811）または同大学看護学部教授・
新美さん（アドレス niimi@n-fukushi.ac.jp）へ。

　10 月から使える保険証（青色）を、９月 15 日（木）に
簡易書留（転送不可）郵便で郵送します。
　一定以上の所得のある方は、窓口負担割合が２割になる
場合があります。
　なお、期限切れの保険証は個人情報が読み取
れないよう裁断するか返却してください。
　詳しくは、国保課へ。

　
　

11
月
１
日
は
、
受
給
者
証
の
更

新
日
で
す
。
該
当
す
る
方
に
は
９

月
中
旬
以
降
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。

　

申
請
さ
れ
た
方
に
は
、
新
し
い

受
給
者
証
を
10
月
31
日
（
月
）
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

更
新
申
請
が
な
い
場
合
は
、
医

療
費
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
保
課
へ
。

　自賠責保険・共済は、交通事故被
害者を救済するため、原動機付自転
車を含むすべての自動車１台ごとに
加入が義務付けられています。
　特に車検制度のない 250㏄ 以下の
バイク（原動機付自転車・軽二輪）は、
有効期限切れや掛け忘れに注意しま
しょう。
　加入手続は、損害保険会社、自動
車共済協同組合または自動車・バイ
クの販売店へお問い合わせください。
　また、250㏄ 以下のバイクは、郵
便局、一部のコンビニまたはインター
ネットでも加入できます。
　詳しくは、中部運輸局愛知運輸支
局（電話 052―351―5311）へ。

防災情報サイレンが防災情報サイレンが

聞こえたら聞こえたら

生命を守るために生命を守るために

必要な行動を必要な行動を

サイレンパターン
についてはこちら▶

後期高齢者医療制度のご案内後期高齢者医療制度のご案内

　あなたが考えている新しい夢のあるビジネ
スプランで「新商品・サービスの開発」「販路
開拓」「集客」「雇用対策」などのアイデアを
募集します。
●応募資格
　市内在住・在勤・在学のいずれか
●選考方法
◎一次審査…書類選考
◎最終選考…12月 13日（火）のプレゼンテー
　　　　　　ション
●表彰内容
◎ニュービジネス部門…各１人
　グランプリ賞（賞金 30万円）
　準グランプリ賞（賞金 10万円）
◎アイデア部門…２人
　夢わくわく賞（賞金５万円）
●申し込み
10 月 12 日（水）午後５時までに規定用紙

をデータで東海商工会議所へ
　詳しくは、同会議所ホームペー
ジ（QRコード）をご覧いただく
か、申込先（電話 0562 ─ 33 ─
2811）へ。

●
国100

歳
の
方
（
大
正
11
年
４
月

１
日
〜
12
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

に
は
、
国
の
敬
老
祝
品
を
市
の

職
員
が
お
届
け
し
ま
す
（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
応
じ
て
、
配
送
し
ま
す
）。

●
県

　

数
え
100
歳
の
方
（
大
正
12
年

１
月
１
日
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
）

に
は
、
県
か
ら
敬
老
祝
品
を
自

宅
に
郵
送
し
ま
す
。

●
市

◎
100
歳
以
上
の
方
（
大
正
11
年

12
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
…
敬

老
祝
金
を
高
齢
者
訪
問
の
際
に

お
届
け
す
る
か
、
本
人
名
義
の

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◎
99
歳
の
方
（
大
正
12
年
１
月

１
日
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
）
と

88
歳
の
方
（
昭
和
９
年
１
月
１

日
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
）
…
敬

老
祝
金
を
本
人
名
義
の
指
定
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
し
あ
わ
せ
村
高

齢
者
支
援
課
へ
。

■第３回市議会定例会
　９月６日（火）～ 10月５日（水）の 30日
間の会期で開かれ、「令和４年度東海市一般会
計補正予算（第６号）」などの議案が上程され
る予定です。本会議の日程は、次のとおりです。
９月６日…議案上程（決算議案を除く）、説明
　　７日…一般質問
　　８日…一般質問
　　９日…議案質疑、委員会付託
　　21日…委員長報告、質疑、討論、採決（決
　　　　　 算議案を除く）、決算議案上程、説
               明、質疑、委員会付託
10月５日…委員長報告、質疑、討論、採決
　本会議は、いずれも午前９時 30分から議会
議場（２階）で開かれます。

■７月中に行われた議会関係の主な会議
14 日～ 15日…議会運営委員会先進地行政視                    
　　　　　　 察 : 議会改革の取り組みなどに
　　　　　　 ついて北海道札幌市、千歳市
　　　　　　 を視察
19日…東海市議会議員研修会：「議会運営につ
　　 いて」
27日…文教厚生委員会：子育て支援・女性の
　　 活躍支援の充実について調査
28日…建設環境経済委員会：都市基盤の整備
　　 などについて調査
29日…総務消防委員会：行財政の運営などに
　　 ついて調査

募集します募集します

私の夢プラン私の夢プラン

わくわくコンテストわくわくコンテスト

～ビジネスプラン～ビジネスプラン

コンテスト～コンテスト～

市議会だより市議会だより

　
　

長
寿
を
祝
い

　
　

長
寿
を
祝
い

　
　

祝
品

・
敬
老
祝
金
を

　
　

祝
品

・
敬
老
祝
金
を

　
　

贈
呈
し
ま
す

　
　

贈
呈
し
ま
す

看護職などの免許をお持ちの方へ看護職などの免許をお持ちの方へ

大規模災害時にあなたの力を貸してください大規模災害時にあなたの力を貸してください

切れていませんか？切れていませんか？

自賠責保険 ・ 共済の自賠責保険 ・ 共済の

有効期限有効期限

母
子
家
庭
等
医
療
費

母
子
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証
の

受
給
者
証
の

更
新
を
お
忘
れ
な
く

更
新
を
お
忘
れ
な
く

　市内全域には 20基の防災情報
サイレンが設置されており、火
災や災害が発生したときや、発
生する可能性があるときにサイ
レンを鳴らしています。
　サイレンが聞こえたら、すぐ
にテレビやラジオのスイッチを
入れるなどして災害情報の確認
をし、生命を守るために必要な
行動をとってください。
　詳しくは、消防署警防課へ。
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新たな認可保育所 「（仮称） きだっこえん」 が開所します

10月から受付が始まります10月から受付が始まります

●施設名　（仮称）きだっこえん（私立保育所）
●開所予定地　大田町（木田北部地区）
●設置事業者　（福）福寿園
●定員　30人（３歳未満児）

大田保育園が移転します

５年４月
１日～

５年４月
１日～

●移転予定地　大田町庄之脇15番地（現保育園の南へ約150ｍ）

特別支援を要する児童の入園相談特別支援を要する児童の入園相談
　３～５歳児の新規入園児を対象に、最も適切な保育・療育の方法を考えるため、相談を受け付けます。
　希望する園（相談可能園に限る）に電話で予約をしてください。
●とき　９月 27日（火）・28日（水）午前 10時～午後３時
●相談可能園　一番畑・名和・渡内・平洲・明倫・富木島・東山・大田・高横須賀・横須賀・加木屋・三ツ池・
大堀保育園
●持ち物　母子健康手帳
　詳しくは、相談可能園または幼児保育課へ。

　認定こども園（教育認定子ども）・幼稚園に入所希望の方　認定こども園（教育認定子ども）・幼稚園に入所希望の方

認定こども園（教育認定子ども）・幼稚園の募集人数

施設名 所在地 電話番号
募集人数

３歳児 ４歳児 ５歳児
葵名和 名和町 052─ 603─ 2569 70 若干名 募集なし

東海めぐみ 荒尾町 052─ 603─ 4762 90 10

若干名
上野台 富木島町 052─ 603─ 4555 172

若干名雨尾 大田町 0562─ 32─ 1846 75

明佳 加木屋町 0562─ 34─ 9512 68

●書類配布
　９月１日（木）～
●配布場所
　各園

●受付期間
　10月１日（土）～
（10月２日以降は土・日曜日、祝日を除く）
　詳しくは、各園へ。
　なお、明佳幼稚園については、園のホームペー
ジをご覧ください。

５年４月
１日～

５年４月
１日～

　５年４月からの保育所、認定こども園、小規模保育事業、幼稚園の入園児の入所申込が始まります。
　９月１日時点で入所決定（内定を含む）をしている児童については、今回申し込みは不要です。
　10月１日以降の入所決定（内定を含む）をしている児童及び待機登録している児童については、申
し込みが必要ですので、ご注意ください。

●書類配布
　10月３日（月）・４日（火）
　午前９時～午後３時
●配布場所
　市立 18保育園
※事前に市ホームページに掲載の受付票を印刷・
記入し、持参してください。

●受付期間
　10月 25日（火）～ 27日（木）
　午前９時～午後３時
●受付場所
　市役所地下大会議室
※郵送受付：10月５日（水）～ 24日（月・必着）
に幼児保育課へ（期日を過ぎた場合は受付でき
ませんので、ご注意ください）

一斉入所受付一斉入所受付

詳しくは、幼児保育課へ。

●申請対象者
　市内に住民票がある児童で、その保護者（両親の場合はどちらも）が、保育の必要な事由として次のい
ずれかに該当する方
① 就労（月 60時間以上）　※５年度中に育児休業から復帰する場合の予約申し込みも可能
② 出産の前後（母子健康手帳の交付及び出産予定日が確定済）
③ 疾病など
④ 同居の親族の介護（月 60時間以上）
⑤ 災害復旧など
⑥ 就学（月 60時間以上）
⑦ 育児休業から復職予定（３歳以上児のみ。保護者が育児休業中で、入所児童の小学校就学前に復職予定）
⑧ そのほか上記に類すると認められる方
⑨ ①～⑧に該当する方で、出生予定の児童を４月１日から入所希望で、４月１日時点で０歳児の入所可能
　 月齢を満たす場合
⑩ ①～⑧に該当する方で、５年３月 20日（月）までに転入予定で、住宅・マンションなどの購入契約ま
　 たは賃貸契約がある場合

随時受付随時受付

　一斉入所の受付終了後も、申請対象者の条件を満たした方は、11月１日（火）から書類の配布及び受
付を行います。
　詳細は、広報とうかい９月 15日号でお知らせします。

■保育の必要な事由が求職活動の方
　５年１月６日（金）から書類の配布及び受付を行います。
　詳細は、広報とうかい 12月１日号でお知らせします。

　保育所・認定こども園（保育認定子ども）・小規模保育事業に入所希望の方　保育所・認定こども園（保育認定子ども）・小規模保育事業に入所希望の方

先着順ではあ
りません。
※初日（特に
午前中）は混
雑します。

昨年と受付時間と場所が異な
ります。ご注意ください。

５年度の保育所 ・幼稚園などの入所申込５年度の保育所 ・幼稚園などの入所申込

◀市ホームページ

▲保育園一覧

9 8広報とうかい　2022年９月１日号 広報とうかい　2022年９月１日号



ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢

無
料
体
験
会

●
と
き

９
月
９
日
（
金
）・
16

日
（
金
）
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　
　

●
と
こ
ろ　
富
木
島
公
民
館　
●
内

容　
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
を

体
験
し
て
腹
式
呼
吸
の
健
康
効
果
を

知
る　

●
定
員　
10
人　

●
参
加
料

無
料　
●
持
ち
物　
飲
み
物
・
上
履

き　

●
申
し
込
み　
９
月
１
日
（
木
）

〜
８
日
（
木
）
午
後
８
時
ま
で
に
河

谷
さ
ん
（
電
話
０
９
０
│
９
３
３
９

│
１
９
９
３
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ　
Ｌ
ａ
ｎ
ｄ
ま
ほ
ろ
ば

で
遊
ぼ
う

●
と
き　
９
月
10
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

●
対
象
者　

未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者　

●
内
容

英
語
遊
び
や
園
庭
遊
び
な
ど
を
す

る
（
希
望
者
の
み
給
食
の
試
食
あ

り
）　

●
定
員　

５
組
（
先
着
順
）　

●
参
加
料

500
円
（
試
食
希
望
者
の

み
）　

●
申
し
込
み　
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
Ｌ

ａ
ｎ
ｄ
ま
ほ
ろ
ば
（
電
話
０
５
２
│

６
０
１
│
６
６
１
１
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

よ
い
お
も
ち
ゃ
の
選
び
方
与
え
方

講
座

●
と
き　
９
月
13
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

●
と
こ
ろ　
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー　

●
内
容　

お
も

ち
ゃ
に
触
れ
な
が
ら
０
、１
歳
の
お

子
さ
ん
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
お
も

ち
ゃ
と
そ
の
理
由
に
つ
い
て
話
を

す
る　

●
定
員　

５
組　

●
参
加

料　
１
組
千
円　

●
申
し
込
み　
知

育
玩
具
マ
イ
ス
タ
ー
蟹
江
さ
ん
（
電
話

０
８
０
│
４
２
２
９
│
９
５
０
８
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

手
織
工
房
や
ま
も
も

第
17
回
作
品
展

in
横
須
賀
文
化
の
香
る
ま
ち

そ
し
て
明
日
へ
…

●
と
き

９
月
23
日
（
金
）
〜
25
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
と

こ
ろ　
手
織
工
房
や
ま
も
も　

●
内

容　
知
多
市
か
ら
移
転
し
て
３
年
目

と
な
る
工
房
の
教
室
の
生
徒
た
ち
の

手
機
で
織
っ
た
作
品
の
展
示

　

詳
し
く
は
、
駒
澤
さ
ん
（
電
話

０
９
０
│
４
１
８
２
│
４
４
９
５
）

へ
。

　昨年の日本人死亡者総数は143万 9,809 人で、
その死因を見るとがんが 38万 1,497 人 ( 全体の
26.5％）とトップでした。続いて、心疾患、老衰、
脳血管疾患、肺炎の順となっています。なお、新
型コロナ感染症での死亡者は１万 6,756 人（全
体の 1.2％）でした。
　がん死亡の年齢層を見ると、男性では 65 ～
69 歳、女性では 55～ 59 歳がピークで、部位別
では男性が肺、大腸、胃、膵

すい

臓、肝臓の順、女性
が大腸、肺、膵臓、乳、胃、肝臓、子宮の順でし
た。男女ともに、胃は減少傾向にありますが、肺、
大腸は増加傾向にあり、女性では乳も増加傾向に
あります。
　「日本人の２人に１人はがんになる」という現
状から、がんにならないようにするためには、日
頃の生活習慣を見直すことが大切です。
　がんイコール「死」ではなく、早期発見により
治る病気になっています。

　生活習慣を見直し、健康的な生活を送ること、
定期的にがん検診を受けることを心がけましょう。
（保健医療福祉専門監・保健福祉センター嘱託医）

がんを防ぐ 12か条

１　たばこは吸わない

　（男性のがんの 30％は喫煙が原因）

２　受動喫煙を避ける

３　お酒は適量に

　（ビール大瓶１本、日本酒１合程度）

４　バランスの良い食事

　（加工肉の摂り過ぎに注意）

５　塩辛い食品は控える

６　野菜、果物不足にならない

７　適度な運動

８　適切な体重維持 

９　ウイルスや細菌の感染予防と治療

10　定期的ながん検診

11　身体の異常を感じたらすぐ受診

12　正しいがん情報を知る

　（不安のまま過ごさず、医療機関に相談）

がん予防についてがん予防について

　遺言者本人のみで作成で
きる自筆証書遺言書を法務
局に保管する制度です。遺言
書の紛失や、改ざんのおそれ
などの保管上の問題点を解
消することができます。
　また、相続開始時には、家
庭裁判所における検認が不
要など、利便性も高いので、
ぜひ、ご活用ください。
　詳しくは、名古屋法務局半
田支局（電話 0569―21―
1095）へ。

自筆証書遺言書自筆証書遺言書

保管制度保管制度
■地域環境美化活動
　啓発活動や公共施設の清掃、ごみ不法投棄防止パトロールな
どを実施します。皆さんもコミュニティ、町内会・自治会など
が実施する地域環境美化活動に積極的に参加しましょう。
　なお、事業所・団体などが活動を実施する場合は、実施計画
書を生活環境課に提出していただくと、ごみ袋の支給やごみば
さみ・啓発のぼり旗の貸出が受けられますので、積極的な実施
にご協力をお願いします。
■マイクロプラスチック
　近年、ポイ捨てされたプラスチックごみが、やがてマイクロ
プラスチックとなり、海洋環境へ深刻な影響を与えています。
　外出先で出たごみなどは、プラスチックごみにかかわらず、
自宅に持ち帰るなどして適切に処理してください。
■私有地の管理
　空き地などの私有地は、除草や樹木の剪

せんてい
定などを適切に行い、

ごみなどが捨てられないように管理してください。
　詳しくは、生活環境課へ。

　加木屋コミュニティが（一財）
自治総合センターから、250 万
円の助成を受け、４年度コミュ
ニティ助成事業として備品（印
刷機、テントなど）を購入しま
した。
　この事業は、宝くじの助成金
で実施したものです。今後も、
コミュニティの健全な発展を
図っていきます。
　詳しくは、市民協働課へ。

４年度４年度

コミュニティコミュニティ助成事業助成事業

「こころの体温計」でメンタルヘルスのチェックをしませんか。
　インターネットからは「東海市　こころの体温計」で、
携帯電話からはＱＲコードでも検索できます〔利用料は無
料（通信料は自己負担）、個人情報は一切取得しません〕。
　なお、自己診断をするもので、医学的診断
ではありませんので、 結果にかかわらず、心
配ごとが続くときは早めに専門機関に相談し
てください。
　詳しくは、社会福祉課へ。

誰にも相談できずに 「死」 について考えている方誰にも相談できずに 「死」 について考えている方

身近な人が 「死」 について悩まれている方身近な人が 「死」 について悩まれている方

あなたの気持ちを、 あなたのまわりの家族やあなたの気持ちを、 あなたのまわりの家族や

友人に話してみてください。友人に話してみてください。

大切な命をこれ以上なくさないために大切な命をこれ以上なくさないために

相談できる窓口はすぐそこにあります。相談できる窓口はすぐそこにあります。 ▲相談窓口

▲メンタルヘル
スチェック

大切な人の悩みに気づいてください大切な人の悩みに気づいてください

９月 10 日は世界自殺予防デー９月 10 日は世界自殺予防デー
９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間

きれいなまちづくりにご協力をきれいなまちづくりにご協力を

９月はごみ散乱防止市民行動月間９月はごみ散乱防止市民行動月間

預けて安心！預けて安心！
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（愛称）とうかいスナップ

ザ ・ おおたジャンプザ ・ おおたジャンプ
フェスティバルフェスティバル

とうかいスナップとうかいスナップ

　外国人講師による英語のゲーム
などでコミュニケーションや異文
化体験を楽しく学びました。

イングリッシュキャンプイングリッシュキャンプ
in Tokaiin Tokai

7/287/28

　20組が参加し、親子で協力し
て飾り巻き寿司（バラの花、カ
エル）とデザートを作りました。

夏休み親子料理教室夏休み親子料理教室7/277/27

　無電柱化された愛宕神社の参道
を提灯で照らし、コンサートなど
も行われました。

「夏の夜」 エンナーレ 2022「夏の夜」 エンナーレ 20227/317/31

　東海まつり花火大会の
代替事業として、花火を
打ち上げました。

市内３箇所花火打ち上げ市内３箇所花火打ち上げ8/138/13

　市内企業などの協力により、
芸術劇場で子どもたちがさまざ
まなものづくりを体験しました。

第５回ものづくり道場第５回ものづくり道場8/108/10

　児童画コンテストが開催され、
606点の応募があり、どれも夢
があふれる作品でした。

８/6８/6

　友人と参加した山本さん（写真
中央）が1,000人目になりました
（イベントは10/16まで開催中）。

「太田川駅前リアル謎解き「太田川駅前リアル謎解き
ゲーム」 参加者 1,000 人達成ゲーム」 参加者 1,000 人達成

8/178/17

　約100人の団員による数々の
名曲の演奏に約600人の観客か
ら盛大な拍手が送られました。

東海市子どものオーケストラ東海市子どものオーケストラ
第４回定期演奏会第４回定期演奏会

8/218/21

　日本福祉大学付属高・和太鼓部
が最優秀賞を受賞しました（左か
ら新海さん、蟹江さん）。

全国大会最優秀賞 ・ 文部全国大会最優秀賞 ・ 文部
科学大臣賞の受賞報告会科学大臣賞の受賞報告会

8/238/23

毎月１日号では前月までにあったさまざまなイベントなどを紹介します。

▲花火打ち
上げ動画

♦９月　芸術劇場でのイベントのご案内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【掲載内容：８月 23日（火）時点】
と　き イベント名 開催場所 開演時間 入場料 主催者など

１日 木 交流パフォーマンス　ミーハー親
父のがっき～（ギター弾き語り） 交流広場 午後１時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

３日 土

交流パフォーマンス　キクチプロ
ジェクト（歌・ギター・カホン他） 交流広場 午後零時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

よしみピアノ教室
第６回サマーコンサート

多目的
ホール 午後１時～ 無

よしみピアノ教室（アドレス
torazom.0443@gmail.
com）

交流パフォーマンス
LOOP（ギター弾き語り） 交流広場 午後２時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

交流パフォーマンス
神野ヒデユキ（ポップス） 交流広場 午後５時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

10日 土 第 10回　東海市就職フェア 多目的
ホール 午後１時 30分～ 無 東海商工会議所・堤さん

（電話 0562─ 33─ 2811）

11日 日 キエフ（キーウ）・クラシック・
バレエ　白鳥の湖～全２幕～ 大ホール 午後３時～ 有 芸術劇場文化芸術課

12日 月

交流パフォーマンス
AMI（オカリナ・ギター） 交流広場 午後２時～ 無 芸術劇場文化芸術課

交流パフォーマンス
吉田啓吾（ピアノ弾き語り） 交流広場 午後３時～ 無 芸術劇場文化芸術課

14日 水 交流パフォーマンス
神田陽童・珍竹林なすび（講談） 交流広場 午後３時～ 無 芸術劇場文化芸術課

15日 木 交流パフォーマンス
チャッピー（ギター弾き語り） 交流広場 午後零時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

16日 金 知多半島歴史文化研究発表会 多目的
ホール 午後２時 30分～ 無 （一社）天涯文化財団

（電話 03─ 5456─ 9663）

17日 土 交流パフォーマンス　フルートア
ンサンブル　ラ・ポム（フルート） 交流広場 午後１時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

18日 日 中部祝祭管弦楽団　第５回演奏会 大ホール 午後零時 30分～ 有 中部祝祭管弦楽団・堀之口さん
（電話080─3637─7128）

20日 火 休館日

21日 水

交流パフォーマンス　Y☆M☆
M（フルート・サックス・ピアノ）交流広場 午後零時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

名古屋芸術大学ウィンドオーケス
トラ　第 41回定期演奏会 大ホール 午後６時 45分～ 無 名古屋芸術大学演奏課

（電話 0568─ 24─ 5141）

24日 土

邦楽グループＪＩ─ＯＮ
ＬＩＶＥ 2022

多目的
ホール 午後１時 30分～ 有 岩田さん

（電話090─ 3389─ 7024）
ミュージカル「シンデレラストー
リー」（25日まで） 大ホール 午後５時～（25日

は午後零時30分～） 有 キョードー東海
（電話 052─ 972─ 7466）

25日 日 東海市認知症フォーラム 多目的
ホール 午後１時 30分～ 無 （特非）HEART　TO　HEART

（電話0562─ 36─ 2353）

26日 月 交流パフォーマンス　キャサリン
とゆかいな仲間たち（歌・ピアノ） 交流広場 午後零時 30分～ 無 芸術劇場文化芸術課

13 12広報とうかい　2022年９月１日号 広報とうかい　2022年９月１日号


