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中学校の入学式。吃音のある

悠太にとって自己紹介という最大

の壁が立ちはだかる。 どうして 

僕はうまくしゃべれないんだろう。

吃音のせいで色々な普通をあきら

めてきた悠太は、勧誘チラシを 

もらったことをきっかけに、放送部

に足を踏み入れるのだが――。 

『僕は上手にしゃべれない』 

椎野 直弥／著 ポプラ社           

 学校の演劇オーディションを

受けることにしたぼく。やって

みたいと希望した役は女神！ 

この選択によってぼくの周りは

騒がしくなった。肯定・否定、

色々な反応があったけれど、 

ぼくがスカートをはいて舞台に

立つ日がやってきた。 

『ぼくがスカートをはく日』 

エイミ・ポロンスキー／著 学研プラス         

   

小６の花実は、貧乏だけれど

よく笑いよく食べるが信条な母

と二人で明るく楽しく暮らして

いる。でも周りはそう見ては 

くれないこともあって――。 

学校のこと、家のこと、率直な

目線で書かれた日常の短編集。

作家 14歳時のデビュー作です。 

『さよなら、田中さん』 

鈴木 るりか／著 小学館  

 政治なんて自分とは何も関係

ない。そう思っているあなたに

なぜ政治が必要なのか、自分の

暮らしとどう繋がっているのか

をわかりやすく解説してくれる 

入門書。ぜひ政治への関心を 

深めて、選挙デビューの日を 

迎えましょう。 

『１４歳からの政治入門』 

池上 彰／著 マガジンハウス        

   

 スポーツは裕福な男性だけ

のもの。そんな考えが浸透して

いた時代に、先駆け的存在と 

なった女性アスリートたちが

いました。彼女たちの平坦では

ない、はじめの一歩とその後の

活躍の道のりを追いかけます。 

『歴史を変えた５０人の女性アスリートたち』 

レイチェル・イグノトフスキー／著 創元社        

  普段使っているパソコンや 

スマートフォンのアプリはプロ

グラムで動いています。未来が 

劇的に変わる可能性を秘めた 

ＩＴ技術を使いこなすための 

第一歩、プログラミングの世界に

デビューしてみませんか。 

『高校生からはじめるプログラミング』 

吉村 総一郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

ここで紹介している本は、中央図書館 2 階 閲覧室前に展示中 です。 

中高生向けの本は、中央/横須賀図書館の ティーンズコーナー（ＹＡ） にたくさんあります。 

蔵書検索機やインターネットで、貸出状況の確認や予約もできますので、ご利用ください。 

新学期！！新しい何かを始めるにはぴったりのタイミングです！ 
そんなあなたのデビューを応援する本を集めました。 
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   《そのほかの“デビュー”本》 

ここで紹介している本は、中央図書館 2階 閲覧室前に展示中 です。 

 『よんどる』に載せきれなかった本も展示していますので、ぜひ手にとってみてください。 

▼ 何“デビュー”しようか悩んだあなたへ                     YA：ﾃｲｰﾝｽﾞｺｰﾅｰ 

書名 著者名 対象 分類番号 

退屈をぶっとばせ！ Ｊｏｓｈｕａ Ｇｌｅｎｎ／著  033 

経済まるわかり 大江 英樹／著  330 

Ｓｔａｒｔ Ｎｏｗ！ チェルシー・クリントン／著  ﾊｲ 

中学生になったら 宮下 聡／著 YA 376.3 

勉強大全 伊沢 拓司／著  376.8 

正しいパンツのたたみ方 南野 忠晴／著 YA 590 

一生使えるおさいほうの基本 ミカ／著  594 

ヘアアレンジはじめてレッスン 山岸 敦子／監修  595.4 

こびとの台所 上田 のりこ／著 児童 ﾁｬ 

写真みたいな絵が描ける色鉛筆画 三上 詩絵／著  725.5 

カメラ１年生 ｉＰｈｏｎｅ・スマホ写真編 矢島 直美／著  743 

バンドはじめようよ！ロック・ギター 自由現代社編集部／編著  763.5 

歌舞伎キャラクター絵図 辻村 章宏／イラスト・解説  774 

プロのｅスポーツプレーヤーになる！ 岸 大河／監修  798.5 

おとなになるってどんなこと？ 吉本 ばなな／著 YA 914.6 

▼ “デビュー”する物語 

いのち短し、踊れよ男子 安倍 雄太郎／著  913.6 

青少年のための小説入門 久保寺 健彦／著  913.6 

セキタン！ 須藤 靖貴／著 YA 913.6 

スベらない同盟 にかいどう 青／著 YA 913.6 

ふたりの文化祭 藤野 恵美／著 YA 913.6 

フラダン 古内 一絵／作 YA 913.6 

鷹のように帆をあげて まはら 三桃／著 YA 913.6 

ブロードキャスト 湊 かなえ／著 YA 913.6 

空色バウムクーヘン 吉野 万理子／著 YA 913.6 

▼ 10代でデューした作家の“デビュー作” 

夏と花火と私の死体 乙一／著  913.6 

探偵はぼっちじゃない 坪田 侑也／著 YA 913.6 

インストール 綿矢 りさ／著  913.6 
 


