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                今回の 
テーマ： 

 

 

 

弟の新のせいで事故に遭い、 

視力を失った兄の朔は一年後、

盲学校から帰ってきた。高校 

進学後、有望視されていた陸上

を辞めてしまった新に、朔は 

「マラソンの伴走者をやってほし

い」と告げる。負い目を感じる

新は断れず、兄弟でブラインド 

マラソンに挑戦することに― 

『朔と新』 いとう みく/著 講談社              

 昭和 20年夏。焼け野原となった 

日本で「高校野球大会」復活に

向けて動き出す人々がいた。 

バットもボールもないどころか

食べ物さえない。野球なんて 

やっている場合ではないという 

状況下で、記者・神住は、高校 

野球を若者の生きる希望として 

担ぎ上げようとするのだが― 

『夏空白花』 須賀 しのぶ/著 ポプラ社          

   

両親が離婚して４年。母が亡く

なったという知らせが届いた。

再び一緒に暮らすことになった

弟との距離をはかりかねた中学

生の鈴は、昔住んでいた家や 

母との記憶の答え合わせを 

始める。家族が再び家族になる 

までの静かなお話。 

『地図を広げて』 岩瀬 成子/著 偕成社   

 夏休み中、屋根から落ちて頭を 

強く打ったチェースは今までの 

記憶をすべて失った。どうやら 

自分はアメフトのスター選手で

ずいぶんとやんちゃをしていた

らしい。チェースは過去の自分と

向き合い、新しいスタートを切る

ことができるのか。 

『リスタート』 ゴードン・コーマン/著 あすなろ書房  

   

将来や人間関係など、10代の 

悩みを種類ごとに分け、効き目の

ありそうな古今東西の名言を 

集めた一冊。数々の悩みを 

乗り越え成功した、偉人たちの 

力強い言葉に勇気をもらって、 

新しい一歩を踏み出そう。 

『マンガでわかる！１０代に伝えたい人生を前に進める名言集』 

定政 敬子/文 モドロカ/絵 大和書房          

 「何者か」になりたかった少年は 

大人になり、天才であることを 

あきらめた。そのとき、目の前に

ぱっと新たなる道が開けた―。 

お笑い芸人である著者が、粉々に

砕いた自尊心を燃料に走り抜け

た青春の記録。 

『天才はあきらめた』 

山里 亮太／著 朝日新聞出版  
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   《まだまだあります！“再始動”がテーマの本》 

ここで紹介している本は、中央図書館 2階 閲覧室前に展示中 です。 

 『よんどる』に載せきれなかった本も展示していますので、ぜひ手にとってみてください。 

▼「再始動」する助けとなる本や、実際に「再始動」した人たちの本         YA：ﾃｲｰﾝｽﾞｺｰﾅｰ 

書名 著者名 場所 分類番号 

１０代のための「くじけない心」をつくる本 中野 有美／著 YA 146.8 

１３歳から分かる！７つの習慣 「７つの習慣」編集部／監修 YA 159 

逆境を乗り越える５０のヒント 植西 聰／著 YA 159.7 

じぶんリセット 小山 薫堂／著 YA 159.7 

一度死んだ僕の、車いす世界一周 三代 達也／著  290.9 

南極ではたらく 渡貫 淳子／著  297.9 

職業は武装解除 瀬谷 ルミ子／著  329.5 

ファッション・ライフのはじめ方 高村 是州／著 YA 593 

手ぬいでできちゃう！服のお直し 高畠 海／著  593.3 

サンリオピューロランドの人づくり 小巻 亜矢／著  689.5 

モネ、ゴッホ、ピカソも治療した絵のお医者さん 岩井 希久子／著  724.9 

復活力 サンドウィッチマン／著  779.1 

挫折と挑戦 中竹 竜二／著 YA 783 

▼「再び動き始める」がテーマにある物語 

空の飛びかた ゼバスティアン・メッシェンモーザー／作 YA 726.6 

色彩 阿佐 元明／著  913.6 

アレグロ・ラガッツァ あさの あつこ／著 YA 913.6 

約束 石田 衣良／著  913.6 

定年オヤジ改造計画 垣谷 美雨／著  913.6 

光降る丘 熊谷 達也／著  913.6 

卒業旅行 小手鞠 るい／著 YA 913.6 

サード・プレイス ささき あり／作 YA 913.6 

スイマー 高田 由紀子／著 児童 ﾐﾄﾞﾘ 

まよなかの青空 谷 瑞恵／著  913.6 

＜あの絵＞のまえで 原田 マハ／著  913.6 

あの空はキミの中 舞原 沙音／作 YA 913.6 

昔はおれと同い年だった田中さんとの友情 椰月 美智子／作 児童 ﾐﾄﾞﾘ 

淳子のてっぺん 唯川 恵／著  913.6 

ドレスを着た男子 デイヴィッド・ウォリアムズ／作 YA 933 
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