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                今回の 
                   テーマ： 
 家族、友だち、クラスメイト、好きな人、嫌いな人、知らない人、 

人と人との関わり方について考えてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで紹介している本は、中央図書館 2階 閲覧室前に展示中 です。 

中高生向けの本は、中央/横須賀図書館の ティーンズコーナー（ＹＡ） や、 

電子書籍サービス（東海市内在住者限定）にもたくさんあります。 

蔵書検索機やインターネットで、貸出状況の確認や予約もできますので、ご利用ください。 

≪ティーンズ通信≫ 

 

中学３年で同じクラスになった 

詩織、千秋、璃子。初めて璃子 

の家に行ったとき璃子の弟から 

千秋が頬を噛まれる事件が 

起きて―。 すれ違い始めた３人

がそれぞれの背景を知ることで 

お互いに歩みよる物語です。 

 『彼女たちのバックヤード』 

 森埜 こみち／作 講談社   

 

 

 

『全校生徒ラジオ』 

有沢 佳映／著 

 

YA913.6/も 

『ひみつの相関図ノート』 

 望月 麻衣／(他)作 ポプラ社   

『それは誠』 

 乗代 雄介／著 文藝春秋    

 

 

 

『全校生徒ラジオ』 

有沢 佳映／著 

 

『わたしはわたし。あなたじゃない』 

鴻巣 麻里香／著 リトルモア 

『マンガでわかる１０代のための人間関係の 

「ピンチ！」自分で解決マニュアル』 

山田 洋一／著 小学館   

修学旅行の東京で単独行動を

とることにした誠。動機は生き別

れのおじさんに会いたいから。

その無謀になぜか他の班メンバ

ーも付いてくることに…。友達と

も言い切れない微妙なクラスメ

イトとの特別な旅の記録。 

『おかしな友情』 

 むくえな／著 宝島社  

幼馴染女子２人・むくとえなぴの

YouTuber、「むくえな」。 

考え方や好みは違うけれど、 

パズルのピースみたいにぴたり

とあう２人の会話はお互いへの 

リスペクトに溢れていて友達って 

いいなぁと思わせてくれます。 

今まさに人間関係で悩んでい

る人へ、解決のヒントがたくさ

ん詰まった本です。 

ゲームの攻略本のような作りに

なっているので実用的だと思

います。あなたの悩みにも効き

目がありますように…！ 

 

YA007.3 

 

913.6/の 

人と人との関係性を表す相関図

が書き換わるとき、をとらえた 

８本の短編集。ただのクラスメイ

トから恋人に…？ ただの先輩と

後輩が実は…？ など、秘密が

明らかになることでガラッと変化

する人間模様を楽しめます。 

 
YA913.6/も 

YA371.4 

 

バウンダリー＝自分と他人の心

を守る境界線を意識しながら、 

学校、家族、恋愛、SNSなどの 

ケースごとに起こりやすい人間

関係の悩みについて考えます。

「わたし」と「あなた」の関わり方

を見つめ直してみませんか。 

 

 横須賀/児童/159 

図書館ホームページにて、過去の「よんどる」も読めます♪ 

 



《そのほかの「人間関係」についての本》 

ここで紹介している本は、中央図書館 2階 閲覧室前に展示中 です。 

 『よんどる』に載せきれなかった本も展示していますので、ぜひ手にとってみてください。 

●〇●人間関係について深堀りする本●〇●           YA：ﾃｲｰﾝｽﾞｺｰﾅｰ 児童：児童室 横：横須賀 

こどもバイアス事典 犬飼 佳吾／監修 児童 141 

自分を好きになれない君へ 野口 嘉則／著 YA 146.8 

友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。 河出書房新社／編集 YA 158 

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Ｊａｍ／マンガ・文  159 

１３歳から分かる！人を動かす 藤屋 伸二／監修 YA 159 

もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら 犯罪学教室のかなえ先生／著 YA 326.3 

友だちがしんどいがなくなる本 石田 光規／著 YA 361.4 

コミュニケーションの準備体操 兵藤 友彦／著 YA 361.4 

人間関係ってどういう関係？ 平尾 昌宏／著 YA 361.4 

まっすぐ人間関係術 山崎 聡一郎／著 YA 361.4 

バディ入門 トミヤマ ユキコ／著  361.5 

親を頼らないで生きるヒント コイケ ジュンコ／著 YA 369.4 

もしも虫と話せたら ペズル／文 横 486 

ネズミのおしえ 篠原 かをり／著 横 489.4 

自分のこころとうまく付き合う方法 アリス・ジェームズ／著  498.3 

ぼっち現代文 小池 陽慈／著 YA 817.5 

大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした クルベウ／著  929.1 
  
●〇●人間関係がテーマになっている物語●〇● 

ＳＮＳトラブル連鎖 ＮＨＫ「オトナヘノベル」制作班／編 横 YA 913.6 

ファミリーマップ おおぎやなぎ ちか／作 YA 913.6 

そしてぼくらは仲間になった 小嶋 陽太郎／作 YA 913.6 

スクランブル交差点 佐藤 まどか／作 YA 913.6 

きみの友だち 重松 清／著 YA 913.6 

エヴリシング・フロウズ 津村 記久子／著  913.6 

キミの知らない恋の物語 豊島 ミホ／著 YA 913.6 

ふたりでちょうど２００％ 町屋 良平／著  913.6 

みかんファミリー 椰月 美智子／著 YA 913.6 

赤の他人だったら、どんなによかったか。 吉野 万理子／著 YA 913.6 

男子って犬みたい！ レスリー・マーゴリス／作 YA 933.7 

みずうみ テオドール・シュトルム／作 YA 943.6 
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