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 『あたため美容部 

温活レシピ』 

植木 もも子／著  

主婦の友社   

分類：IK493.14 

 『体の不調が消える！ 

１日１０分のリンパヨガ』 

Ｌｉｓａ／著 

青春出版社 

分類：IK498.3 

 『これが本当の 

 「冷えとり」の手引書』  

進藤 義晴／著  

進藤 幸恵／著 

ＰＨＰ研究所  

分類：IK498.3 

 『浜内千波のしょうがで 

冷えとり美肌ダイエット』 

浜内 千波／著 

河出書房新社 

分類：IK498.5 

 『お灸で冷えとり』 

高橋 みど里／著 

青春出版社  

分類：IK492.7 

 『薬膳ごはん』 

杏仁 美友／著  

尾代 ゆうこ／著 

大和書房 

分類：IK498.5  

     

横須賀図書館では、健康のヒントとなる本や、旅行の本など、 

「元気」と「生きがい」をテーマとした「いきいき元気コーナー」を常設しています。 

いきいき元気通信では、季節ごとにおすすめの本を紹介していきます。 

 

 

 

 
 

 

 今回のテーマ  

  今年の冬は、冷え対策！  

 

 

 

季節の本を見て、暖かい日差しや爽やかな風など

を、感じてみてください。 

 

 

 

 

 

※図書館ホームページや蔵書検索機で検索すると、分類番号前に「IK」と表示されます。 
 

 

寒さが厳しい季節になりました。そんな時期だからこそ、からだを 

冷やさないことが大切です。今回は冷えを改善する本を中心に集めました。 

内側からも外側からも温めて、からだをポカポカにしましょう！ 

冷えを予防する本を中心に集めました。 

 



いきいき元気コーナーはコチラ！！

この季節！スタッフが選んだ一冊 

何かと食べる機会が多い冬。健康診断の結果が気になりませんか？ 

検査結果の分析に役立ちそうな本を集めました！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点は 

お気軽にスタッフまで♪ 

図書館 1 階 館内案内図 

正面

入口 

 南入口 

※カウンター横に常設しています。 

 

東海市立横須賀図書館 TEL : 0562-39-1222 

 

『からだの検査数値』 

ニュートンプレス 

分類：IK492.1 

『ひと目でわかる検査数値』 

梅田 悦生／著 

同文書院  

分類：IK492.1 

 

『検査結果なんでも 

早わかり事典』 

小橋 隆一郎／著 

主婦の友社 

分類：IK492.1 

 

 

  

『ちょっと心配な健康診断の 

数値がすぐにわかる本』 

和田 高士／監修 

学研プラス 

分類：IK492.1 

 

  

 

書  名 著 者 名 出版社名 分 類 

日本一まっとうながん検診の受け方、使い方 近藤 慎太郎／絵と文 日経ＢＰ社 IK494.5 

医者と病院をうまく使い倒す３４の心得 山本 健人／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ IK498 

 

 

 

 

 


