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児
童
館

遊
び
場
・
ス
キ
ッ
プ

　
親
子
の
触
れ
合
い
や
親
同
士
の

交
流
を
目
的
と
し
た
講
座
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　
４
月
〜
９
月
の
原
則
水

曜
日
（
月
２
回
）
午
前
10
時
〜

11
時　

●
と
こ
ろ　

各
児
童
館　

●
対
象
者　
各
小
学
校
区
内
の
１

歳
６
か
月
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者　
●
内
容　
親
子
遊

び
、
集
団
遊
び
な
ど　

●
定
員

各
20
組
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

初
め
て
の
方
を
優
先
）　

●
申
し

込
み　
３
月
１
日
（
水
）
〜
８
日

（
水
）
に
各
児
童
館
へ
。
電
話
で

も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

こ
ろ
こ
ろ
ル
ー
ム

　
お
子
さ
ん
の
発
達
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
保
護
者
が
、
少
人
数
で

の
遊
び
を
と
お
し
て
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。
専
門
の

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
導
や
相
談
も

あ
り
ま
す
。

●
と
き　
４
月
14
日
（
金
）
〜
９

月
22
日
（
金
）
の
全
11
回
（
月
２

回
）
午
前
10
時
〜
11
時　
●
と
こ

ろ　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
●
対

象
者　
言
葉
の
発
達
な
ど
に
心
配

の
あ
る
１
歳
〜
１
歳
11
か
月
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　
●
定
員

10
組
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

●
申
し
込
み　
３
月
７
日

（
火
）
〜
12
日
（
日
）
に
子
育
て

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
で

も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

な
ご
み
ん
ル
ー
ム

　
身
体
発
達
が
ゆ
る
や
か
な
お
子

さ
ん
の
発
達
年
齢
に
応
じ
た
遊
び

や
関
わ
り
方
を
学
び
、
実
践
し
ま

す
。
専
門
の
先
生
に
よ
る
指
導
や

相
談
も
あ
り
ま
す
。

●
と
き　
４
月
21
日
（
金
）
〜
９

月
15
日（
金
）の
全
６
回（
月
１
回
）

午
前
10
時
〜
11
時　

●
と
こ
ろ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

●
対
象

者　
身
体
の
発
達
に
遅
れ
や
心
配

の
あ
る
10
か
月
〜
１
歳
11
か
月
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　
●
定

員

10
組
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　

●
申
し
込
み　
３
月

14
日
（
火
）
〜
19
日
（
日
）
に
子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
電

話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

発
見
！
わ
が
町
探
検
隊

横
須
賀
町
周
辺
の

文
化
財
め
ぐ
り

　
ま
ち
の
新
し
い
発
見
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
と
き　
３
月
25
日
（
土
）
午
前

９
時
〜
正
午
（
少
雨
決
行
・
荒
天

中
止
）　

●
集
合
場
所　
文
化
セ

ン
タ
ー
第
３
駐
車
場　
●
対
象
者

市
内
の
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者　
●
内
容　
文
化
財
（
山
車
蔵

や
万
葉
の
歌
碑
な
ど
）
の
解
説
を

聞
き
な
が
ら
横
須
賀
町
周
辺
を
巡

る　

●
定
員

40
人
（
先
着
順
）　

●
参
加
料　
無
料　
●
申
し
込
み

３
月
１
日
（
水
）
〜
15
日
（
水
）

に
Ｑ
Ｒ
へ
。
電
話
で
も
受
け
付
け

ま
す

　
詳
し
く
は
、
社
会
教
育
課
へ
。

平
洲
記
念
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

石
う
す
で
、

き
な
粉
を
作
ろ
う

●
と
き　
３
月
26
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
11
時　
●
と
こ
ろ　
平
洲

記
念
館　

●
対
象
者　

市
内
在

学
の
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

●
定
員

20
人

（
先
着
順
）　

●
参
加
料　

無
料　

●
申
し
込
み　
３
月
１
日
（
水
）

〜
19
日（
日
）に
平
洲
記
念
館
へ
。

電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

芸
術
劇
場
主
催

■
木
之
下
晃
メ
モ
リ
ア
ル

公
募
写
真
展

「
寿
齢
讃
歌
」

　
日
本
を
代
表
す
る
音
楽
写
真
家

の
故
・
木
之
下
晃
さ
ん
（
日
本
福

祉
大
学
卒
業
生
）
が
企
画
し
た
、

80
歳
以
上
の
高
齢
者
を
被
写
体
と

し
た
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
３
月
３
日
（
金
）
〜
19

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
10
時　

●
と
こ
ろ　
芸
術
劇
場
ア
ー
ト
ス

ペ
ー
ス　
●
入
場
料　
無
料

■
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
、
弦
楽

四
重
奏
の
楽
し
い
ト
ー
ク
を
交
え

た
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

●
と
き　
３
月
６
日
（
月
）
午
後

３
時
〜
３
時
30
分　

●
と
こ
ろ

芸
術
劇
場
交
流
広
場　
●
出
演
者

松
谷
阿
咲
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）、
山
洞
柚
里
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）、石
橋
直
子
さ
ん
（
ヴ
ィ

オ
ラ
）、
ア
イ
リ
ス
・
レ
ゲ
ブ
さ

ん
（
チ
ェ
ロ
）　

●
曲
目　
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
／
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ

ハ
ム
ト
ジ
ー
ク
第
１
楽
章
、
エ
ル

ガ
ー
／
愛
の
挨
拶
、
久
石　
譲
／

と
な
り
の
ト
ト
ロ
ほ
か　
●
入
場

料　
無
料　
●
申
し
込
み　
不
要

■
プ
レ
ト
ー
ク

　
長
谷
川
修
子
さ
ん
に
聞
く

　
ノ
ト
ス
の
魅
力

　
４
月
７
日
（
金
）
に
開
催
す
る

ノ
ト
ス
・
カ
ル
テ
ッ
ト
公
演
に
先

駆
け
て
、
ピ
ア
ノ
四
重
奏
団
の
魅

力
や
聴
き
ど
こ
ろ
を
お
伝
え
す
る

プ
レ
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
３
月
14
日
（
火
）
午
後

６
時
30
分
〜　
●
と
こ
ろ　
芸
術

劇
場
多
目
的
ホ
ー
ル　
●
出
演
者

招
聘
元
・
㈱
Ｅ
ア
ー
ツ
カ
ン
パ

ニ
ー
代
表
取
締
役
・
長
谷
川
修
子

さ
ん
ほ
か　
●
定
員

200
人
（
未

就
学
児
入
場
不
可
）　

●
入
場
料

無
料
（
入
場
券
が
必
要
）

　
な
お
、
入
場
券
は
芸
術
劇
場
で

配
布
し
て
い
ま
す
（
１
人
２
枚
ま

で
・
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
芸
術
劇

場
文
化
芸
術
課
へ
。

市主催事業などは、感染防止対策を十分に講じた上で実施しますが、皆さんも
マスクの着用や事前の検温など一人ひとり感染対策にご協力をお願いします。

行事名 対　象 内　容 申し込み

両親学級（母親教室） 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など

健康推進課
ベビーサロン ０～４か月頃 お母さん同士の交流や親子遊び、母乳相談など

あかちゃん相談 ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

離乳食講習会 前期：５・６か月
後期：10か月 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

子育て広場 ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど
女性・子ども課

ひよこサロン ４～ 10か月 体重測定や参加者同士の交流など

あなたの子育て 応援します！

　市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

 イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市ホームページをご覧いただくか、ＱＲへ。

　▲「家庭円満」
　　 （ｃ）大野宣隆

　▲「夏じまい」
　　 （ｃ）伊藤廣二

 ▲プレトーク ▲ノトス・
カルテット
公演
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嚶
鳴
広
場
企
画
展
示

東
海
市
の
ひ
な
ま
つ
り

　
江
戸
時
代
の
雛
人
形
な
ど
を
中

心
に
、
こ
の
地
域
で
行
わ
れ
て
き

た
ひ
な
ま
つ
り
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

●
と
き　
３
月
12
日
（
日
）
ま
で　

●
と
こ
ろ　

芸
術
劇
場
嚶お
う
め
い鳴
広

場　
●
入
場
料　
無
料　

　
詳
し
く
は
、
社
会
教
育
課
へ
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ

ト
マ
ト
収
穫
祭

●
と
き　

３
月
19
日
（
日
）
午

前
９
時
〜
午
後
３
時　

●
と
こ

ろ　
農
業
セ
ン
タ
ー
・
大
池
公
園

（
展
望
の
丘
）　
●
内
容　
ミ
ニ
ト

マ
ト
収
穫
体
験
付
き
の
ト
マ
ト
温

室
見
学
会
、
地
元
農
家
を
中
心
と

し
た
農
産
物
の
直
売
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
に
よ
る
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
、

大
池
公
園
や
中
央
図
書
館
を
周
遊

す
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
子
ど
も

向
け
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
農
業
セ
ン

タ
ー
へ
。

楽
し
く
遊
ぼ
う
太
田
川

桜
ま
つ
り

　
桜
ま
つ
り
を
テ
ー
マ
に
し
た
遊

び
・
物
販
・
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
楽
し
め
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
無
料
体
験
券
や
商
品
が

も
ら
え
る
ゲ
ー
ム
も
開
催
し
ま

す
。

●
と
き　
３
月
11
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）　

●
と
こ
ろ　
太
田
川
駅
前
西
側
大

屋
根
広
場　

●
対
象
者　

ど
な

た
で
も　

●
参
加
料　

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
よ
り
異
な
る

　
詳
し
く
は
、
は
っ
ぴ
ー
ス
タ
ー

へ
。東

海
市
ポ
ッ
プ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

Ｐ
│
Ｃ
Ｏ
Ｎ
２
０
２
３
☆

　
ア
マ
チ
ュ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
熱
い
演
奏
を
届
け
ま
す
。

●
と
き　
３
月
12
日
（
日
）
午
後

１
時
開
演　
●
と
こ
ろ　
芸
術
劇

場
多
目
的
ホ
ー
ル　

●
入
場
料

無
料　出

演
者
の
詳
細
はFacebook

「
東
海
市
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
海
市
文
化
協

会
（
ま
な
ぶ
ん
横
須
賀
内
・
電
話

０
５
６
２
―
33
―
８
５
３
０
）へ
。

観
光
物
産
プ
ラ
ザ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
ジ
ュ
ー
ト
バ
ッ
グ
の

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ

●
と
き　
３
月
21
日
（
火
）
午
前

11
時
〜
、
午
後
１
時
〜
、
午
後
３

時
〜　

●
内
容　

好
き
な
柄
の

ペ
ー
パ
ー
を
選
び
、ジ
ュ
ー
ト（
黄

麻
）
バ
ッ
グ
を
作
る

②
除
菌
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
の

布
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

●
と
き　
３
月
29
日
（
水
）
午
前

11
時
〜
、
午
後
１
時
〜
、
午
後
３

時
〜　
●
内
容　
好
き
な
布
を
選

び
、
縫
わ
ず
に
除
菌
ス
プ
レ
ー
ボ

ト
ル
を
作
る

◎
共
通

●
と
こ
ろ　

観
光
物
産
プ
ラ
ザ　

●
定
員　

各
５
人
（
先
着
順
）　

●
参
加
料　
①
千
300
円　
②
千
600

円　
●
申
し
込
み　
東
海
市
観
光

物
産
プ
ラ
ザ
（
電
話
０
５
６
２
│

77
│
２
２
３
３
）
へ

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

早
春
の
山
野
草
展
示
会

　

春
は
日
本
古
来
の
山
野
草
な

ど
、
花
の
種
類
が
一
番
多
く
咲
く

季
節
で
す
。
開
花
前
の
さ
つ
き
盆

栽
も
展
示
し
ま
す
。

●
と
き　
３
月
18
日
（
土
）・
19

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

●
と
こ
ろ　
上
野
公
民
館　
●
入

場
料　
無
料　

　

詳
し
く
は
、
東
海
市
文
化
協

会
（
ま
な
ぶ
ん
横
須
賀
内
・
電
話

０
５
６
２
│
33
│
８
５
３
０
）へ
。

し
あ
わ
せ
村

■
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の

　
ふ
れ
あ
い
教
室

●
と
き　
３
月
15
日
・
22
日
・
29

日
の
水
曜
日
（
全
３
回
）
午
前
10

時
〜
正
午　
●
対
象
者　
２
か
月

〜
１
歳
前
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ

ん　

●
定
員　
５
組
（
先
着
順
）　

●
内
容　
オ
イ
ル
を
使
用
し
て
お

子
さ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽

し
み
な
が
ら
学
ぶ　

●
参
加
料

４
千
500
円　

■
未
就
学
児
親
子
パ
ン
教
室

●
と
き　
３
月
15
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
正
午　
●
対
象
者　
２
歳

〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者　
●
定
員

10
組（
先
着
順
）　

●
内
容　
米
粉
入
り
豆
腐
あ
ん
パ

ン
・
お
豆
腐
ミ
ニ
食
パ
ン　
●
参

加
料　
千
750
円　

■
初
め
て
の
お
点
前
体
験

●
と
き　
３
月
18
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
〜
、
午
前
11
時
30
分

〜
、
午
後
１
時
30
分
〜　
●
と
こ

ろ　

茶
室
嚶お
う
め
い鳴

庵　

●
対
象
者

ど
な
た
で
も　
●
定
員　
各
10
人

（
先
着
順
）　
●
内
容　
抹
茶
を
た

て
る
体
験　
●
参
加
料

550
円

◎
共
通

●
申
し
込
み　
随
時
、
し
あ
わ
せ

村
指
定
管
理
者
へ

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
申
込
先

へ
。分

か
る
・
で
き
る

勉
強
が
楽
し
く
な
る
！

学
習
広
場
み
ら
い
ー
な

　
楽
し
く
学
ん
で
学
習
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
せ
ん
か
。
教
員
経
験
者

の
学
習
支
援
員
と
大
学
生
な
ど
の

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
自
主
学
習

の
支
援
を
し
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象
中
学
校

Ｑ
Ｒ
へ　
●
対
象
者　
学
習
塾
な

ど
に
通
っ
て
い
な
い
（
通
信
教
育

な
ど
を
受
け
て
い
な
い
）
市
内
在

住
・
在
学
の
中
学
生　

●
定
員

◎
北
地
区
…
20
人　
◎
南
地
区
…

30
人　
●
参
加
料　
無
料　
●
申

し
込
み　
３
月
１
日
（
水
）
〜
17

日
（
金
）
に
規
定
用
紙
を
社
会
教

育
課
（
６
階
）
へ
。
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

地
域
に
広
が
り
を

「
子
ど
も
・

  

若
者
の
居
場
所
」

  

〜
子
ど
も
食
堂
と

  

学
習
支
援
〜

　
子
ど
も
・
若
者
の
居
場
所
と
し

て
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
異
世
代

の
交
流
が
持
て
る
子
ど
も
食
堂
や

学
習
支
援
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
や
若
者
に
は
ど
ん
な

居
場
所
が
必
要
か
一
緒
に
考
え
ま

せ
ん
か
。

●
と
き　

３
月
25
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
〜
４
時　

●
と
こ

ろ　
し
あ
わ
せ
村
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

●
定
員

50
人
（
先
着

順
）　
●
講
師　
（
特
非
）
と
ま
と

食
堂
代
表
・
深
谷
美
子
さ
ん
、
東

海
市
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
・
廣
瀬
雅
枝
さ
ん　

●
参
加
料　
無
料　
●
申
し
込
み

３
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
Ｑ
Ｒ
ま

た
は
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
（
電
話
０
５
６
２

―
33
―
７
３
２
１
）
へ
。
メ
ー

ル
（
ア
ド
レ
スhot-puraza@

m
a.m
edias.ne.jp

）
で
も
受
け

付
け
ま
す
（
件
名
を
３
月
25
日
イ

ベ
ン
ト
予
約
と
し
、本
文
に
氏
名・

参
加
人
数
・
連
絡
先
を
記
入
）

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

■しあわせ村指定管理者（午前９時～午後５時）
　電話 052─ 689─ 1288

応募に関する規定用紙は、申込先で配布します。なお、市ホームページからも
ダウンロードして使用できる場合もありますので、ご確認ください。

✿
中
央
図
書
館

■
ど
う
ぶ
つ
え
ん
の
本
展

　
動
物
園
が
、
大
好
き
な
マ
ス

タ
ー
さ
ん
。
動
物
園
の
動
物
た

ち
も
マ
ス
タ
ー
さ
ん
の
こ
と
が

大
好
き
で
す
。
あ
る
日
、
動
物

た
ち
は
飼
育
員
さ
ん
の
隙
を
つ

い
て
…
。

　
今
月
は
「
マ
ス
タ
ー
さ
ん
と

ど
う
ぶ
つ
え
ん
」
を
始
め
、
動

物
園
に
関
す
る
絵
本
や
児
童
書

を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き

3
月
１
日
（
水
）
〜

31
日
（
金
）

■
お
話
友
の
会

●
と
き

3
月
５
日
（
日
）・

11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）
午

後
２
時
30
分
〜
３
時　
●
対
象

者　
幼
児
・
小
学
校
低
学
年

■
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
日

●
と
き

3
月
11
日
（
土
）
午

前
９
時
〜

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
中
央

図
書
館
へ
。

✿
横
須
賀
図
書
館

■
横
須
賀
の
お
は
な
し
会

●
と
き

3
月
10
日
（
金
）
午

前
11
時
〜
11
時
15
分　
●
対
象

者　
未
就
学
児

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
横
須
賀

図
書
館
へ
。

図
書
館
だ
よ
り
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15 14■（一社）スポーツクラブ東海事務局（定休日：月曜日）
　電話 0562─ 39─ 4050（市民体育館内）　FAX 0562 ─ 39─ 4051

　スポーツ振興

申し込みは、窓口・
ＦＡＸ・ホームページ
（ＱＲ）から受け付けま
す。定員を超えた場合は抽選。申込時
に会員登録が必要（年額 500円）。

いずれも申し込み・
問い合わせは、（一社）
スポーツクラブ東海
事務局へ。

競技スポーツ

申し込みは、窓口・
ＦＡＸ・ホームページ
（ＱＲ）・メールから受け
付けます。

広報とうかい　2023年３月 1日号 広報とうかい　2023年３月 1日号

い
き
い
き
元
気
メ
ニ
ュ
ー

体
験
ク
ッ
キ
ン
グ

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
、バ
ラ
ン
ス
、野
菜

量
、塩
分
に
配
慮
し
た
健
康
で
お
い

し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か

●
と
き　
３
月
22
日（
水
）午
前
９

時
45
分
〜
午
後
１
時　
●
と
こ
ろ

し
あ
わ
せ
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
対
象
者　
市
内
在
住
者　
●
内

容　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
初
心
者

向
け
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習（
減
塩

麻
婆
豆
腐
、キ
ャ
ベ
ツ
と
豆
苗
の

甘
酢
あ
え
、チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
し
い

た
け
の
ス
ー
プ
、ご
ま
の
ブ
ラ
マ
ン

ジ
ェ
）、減
塩
に
つ
い
て
の
話
、健
康

応
援
メ
ニ
ュ
ー
の
判
定　
●
定
員

15
人（
先
着
順・応
募
者
多
数
の
場

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）　
●
参

加
料
600
円
程
度　
●
申
し
込
み

３
月
14
日（
火
）ま
で
に
し
あ
わ
せ

村
健
康
推
進
課
へ
。電
話
で
も
受
け

付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、申
込
先
へ
。

税
務
セ
ミ
ナ
ー

賢
い
相
続・贈
与
の
仕
方

　
相
続
税
・
贈
与
税
に
関
す
る
基

本
的
な
知
識
と
有
効
な
相
続
対

策
、
賢
い
贈
与
の
仕
方
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

●
と
き　
３
月
23
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　

●
と
こ
ろ

商
工
セ
ン
タ
ー　
●
定
員

30
人

（
先
着
順
）　
●
講
師　
税
理
士
法

人
神
野
会
計
・
神
野
博
史
さ
ん　

●
参
加
料　
無
料　
●
申
し
込
み

３
月
１
日
（
水
）
か
ら
商
工
セ
ン

タ
ー
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

勤
労
者
講
座

美
し
い
日
本
語
講
座

　
日
本
語
の
基
本
や
美
し
い
表
現

方
法・語
彙い

を
学
び
、正
し
く
話
す

力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

●
と
き　
４
月
15
日（
土
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
●
と
こ
ろ

勤
労
セ
ン
タ
ー　
●
対
象
者　
市

内
在
住
の
勤
労
者
、市
内
在
勤
者　

●
定
員

20
人（
先
着
順
）　
●
参

加
料　
無
料　
●
申
し
込
み　
３

月
１
日（
水
）か
ら
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
勤
労
セ
ン
タ
ー

へ
。電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

小
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

●
と
き　
４
月
１
日
〜
６
月
17
日

の
土
曜
日（
全
８
回
）午
前
９
時
〜

10
時
30
分（
予
備
日
６
月
24
日・７

月
１
日
）　

●
と
こ
ろ　
加
木
屋

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
●
対

象
者　
市
内
在
住・
在
学
の
小
学

生　

●
定
員

20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
受
講
回
数
に
応
じ

た
選
考
を
行
う
）　

●
参
加
料

２
千
500
円　
●
申
し
込
み　
３
月

14
日（
火
）ま
で
に
印
鑑
を
持
参
し

て
、各
公
園
管
理
事
務
所（
大
池・

平
地・
上
野
台・
加
木
屋
運
動
公

園
、元
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場
）へ

　
詳
し
く
は
、
東
海
市
施
設
管
理

協
会
（
大
池
公
園
管
理
事
務
所

内
・
電
話
０
５
２
│
６
０
３
│

４
１
５
５
）
へ
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

●
と
き　
４
月
10
日
〜
24
日
の
月

曜
日
（
全
３
回
）
①
Ａ
ク
ラ
ス
…

午
後
４
時
10
分
〜
５
時
10
分　
②

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
後
５
時
20
分
〜
６

時
20
分　
③
Ｃ
ク
ラ
ス
…
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分　
●
と
こ
ろ

市
民
体
育
館　
●
対
象
者　
①
年

長
児
〜
小
学
１
年
生　
②
小
学
生　

③
小
中
学
生　
●
内
容　
空
中
動

作
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
な
ど
動
き
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
身
体
姿
勢
を
良

く
し
バ
ラ
ン
ス
機
能
、
集
中
力
を

高
め
る　
●
定
員　
①
22
人　
②

③
各
24
人
（
先
着
順
）　

●
参
加

料　
各
３
千
300
円　
●
申
し
込
み

３
月
13
日（
月
）〜
４
月
４
日（
火
）

に
参
加
料
を
持
参
し
て
、
市
民
体

育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

ぴ
ょ
ん
♪
ぴ
ょ
ん
♪

じ
ゃ
ん
ぷ
を

た
の
し
も
う

●
と
き　
４
月
19
日
（
水
）
◎
う

さ
ぎ
ぐ
み
…
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
15
分　
◎
こ
あ
ら
ぐ
み
…
午
後

４
時
30
分
〜
５
時
15
分　
●
と
こ

ろ　

市
民
体
育
館　

●
対
象
者

年
中
〜
年
長
児　
●
内
容　
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
、
空
中
動
作
や

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
う　
●
定
員

各
８
人
（
先
着
順
）　

●
参
加
料

各
千
100
円　
●
申
し
込
み　
３
月

１
日
（
水
）
〜
４
月
12
日
（
水
）

に
参
加
料
を
持
参
し
て
、
市
民
体

育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

●とき　3/26（日）9：00～
●ところ　市民体育館
●対象者　中学校卒業以上の
市内在住・在勤・在学者５人以
上を含むチーム
●参加料　無料
●申し込み　3/10（金）まで
●問合先　ハンドボール協会・
各務（電話 090-9172-7195）

●とき　4/9（日）9：00～
●ところ　市民体育館
●対象者　市内在住・在学の小中
学生と家族または指導者のペア
●種目　①小学４年生以下　
②小学５年生　③小学６年生　
④中学生以上
●参加料　2,000 円 / 組
●申し込み　3/25（土）まで
●問合先　バドミントン部・
上枝（電話090-2938-2868）

●とき　4/29（土）9:30～
●ところ　市民体育館
●対象者　本クラブ卓球部登録
団体のメンバー４～６人で構成
されたチーム（当日登録可）
●種目　男子１・２・３部　女子
１・２・３部
●参加料　2,500円 /チーム

●申し込み　3/25（土）まで
●問合先　卓球部・太田（電話
090-1276-0773）

●とき　5/6（土）9：15～　
●ところ　市民体育館
●対象者　本クラブ卓球部登録
者（当日登録可）
●種目　個人戦…①小学生の部　
②中学生の部　③一般の部　ダ
ブルス戦…一般の部（個人戦とダ
ブルス戦の重複出場不可）
●定員　中学生以下…70 人、
高校生以上…120人（先着順）
●参加料　個人戦…500円/人　
ダブルス戦…1,000円/ペア
●申し込み　3/7（火）～4/1（土）
●問合先　卓球部・太田（電話
090-1276-0773）

●とき　4/2 ～ 5/28 の日曜
日（全８回）8：20～ 9：45
●ところ　市営温水プール
●対象者　小学４年生以上の市
内在住・在勤・在学者
●定員　10人
●内容　シュノーケルクリア、マ
スククリア、フィンワークなど
●参加料　小中学生…3,000
円　一般…5,000 円
●申し込み　3/23（木）まで
●問合先　潜水部・深谷（電
話 080-3285-5437）

● と き　4/4 ～ 9/19 の 火
曜日（全 12 回）12：50 ～
13：50
●ところ　勤労センター
●対象者　中学校卒業以上の
市内在住・在勤・在学者
●定員　15 人
●参加料　8,400 円
●申し込み　3/4（土）～18（土）

●とき　4/6 ～ 6/1 の木曜日
（全7回）19：00～ 20：00
●ところ　しあわせ村保健福
祉センター
●対象者　市内在住・在勤・在学者
●定員　16人
●参加料　4,900円
●申し込み　3/3（金）～17（金）

●とき　4/11～ 5/30の火曜
日（全7回）19：00～ 20：00
●ところ　しあわせ村保健福
祉センター
●対象者　市内在住・在勤・在学者
●定員　15人
●参加料　4,900円
●申し込み　3/3（金）～17（金）

　　　　　　　　　　スポーツクラブ東海　大会 ・ 教室のご案内　　スポーツクラブ東海　大会 ・ 教室のご案内

市民総合卓球大会
（個人戦・ダブルス戦）

フラダンススクール
～楽しく元気にフラダンス！～

市民ハンドボール大会
（高校・一般の部）

市民卓球大会
（総合団体戦）

市民ファミリー
バドミントン大会

シュノーケル教室

レディースソフトエアロ～めざ
せ、美ボディ！Let'sエアロ～

レディースのびのびストレッチ
～代謝UPで、キレイに変身～
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春
の
プ
ー
ル

特
訓
水
泳
教
室

●
と
き　
①
３
月
27
日
（
月
）
〜

31
日
（
金
）
午
前
９
時
〜
10
時
10

分　
②
３
月
28
日
（
火
）
〜
31
日

（
金
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40

分　
●
と
こ
ろ　
市
営
温
水
プ
ー

ル　
●
対
象
者　
年
少
児
〜
小
学

生　
●
定
員　
各
20
人（
先
着
順
）　

●
参
加
料　
◎
３
日
間
…
４
千
125

円　
◎
４
日
間
…
５
千
500
円　
◎

５
日
間
…
６
千
875
円　
●
申
し
込

み　
３
月
１
日
（
水
）
か
ら
市
営

温
水
プ
ー
ル
へ
。
電
話
で
も
受
け

付
け
ま
す

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

■
キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

　
（
月
〜
金
曜
各
コ
ー
ス
）

●
と
き　
◎
月
曜
コ
ー
ス
…
４
月

10
日
〜
５
月
29
日　
◎
火
曜
コ
ー

ス
…
４
月
４
日
〜
５
月
23
日　
◎

水
曜
コ
ー
ス
…
４
月
５
日
〜
５
月

24
日　
◎
木
曜
コ
ー
ス
…
４
月
６

日
〜
５
月
25
日　
◎
金
曜
コ
ー
ス

…
４
月
７
日
〜
５
月
26
日
（
い
ず

れ
も
全
７
回
）
午
後
３
時
30
分
〜

４
時
35
分　

●
対
象
者　
年
少
・

年
中
・
年
長
児　
●
定
員　
各
25

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

●
参
加
料　
各
９
千
240
円

■
ジ
ュ
ニ
ア

　
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

●
と
き　
①
月
曜
コ
ー
ス
…
４
月

10
日
〜
５
月
29
日
（
全
７
回
）
午

後
４
時
55
分
〜
６
時　

②
土
曜

コ
ー
ス
…
４
月
１
日
〜
５
月
27

日
（
全
８
回
）
午
前
10
時
25
分
〜

11
時
30
分
、
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
零
時
35
分　
●
対
象
者　
小
学

生　
●
定
員　
各
40
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

●
参
加

料　
①
９
千
240
円　
②
１
万
560
円

◎
共
通

●
と
こ
ろ　

市
営
温
水
プ
ー
ル　

●
申
し
込
み　
３
月
１
日
（
水
）

〜
14
日
（
火
）
に
市
営
温
水
プ
ー

ル
へ

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
申
込
先

へ
。市

営
温
水
プ
ー
ル

①
腰
痛
・
膝
痛
改
善

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
と
き　
４
月
の
水
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

●
内
容　
浮
力
で
足
腰
の
負
担
を

抑
え
、
水
の
抵
抗
で
効
果
あ
る
運

動
を
す
る

②
水
中
健
康
増
進
教
室

●
と
き　
４
月
の
火
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
８
時
〜
９
時　
●
内
容

身
体
を
ほ
ぐ
し
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
す
る

③
大
人
の
ス
イ
ミ
ン
グ

●
と
き　
４
月
の
金
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
８
時
〜
９
時　
●
内
容

潜
る
・
浮
く
・
呼
吸
な
ど
の
基
本

動
作
か
ら
始
め
、
ク
ロ
ー
ル
で
25

ｍ
を
楽
に
泳
ぐ
こ
と
を
目
指
す

◎
共
通

●
対
象
者　
中
学
校
卒
業
以
上
の

方　
●
定
員　
①
20
人　
②
③
各

15
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
●
参

加
料　
各
４
千
70
円　
●
申
し
込

み　
３
月
１
日
（
水
）
か
ら
市
営

温
水
プ
ー
ル
へ
。
電
話
で
も
受
け

付
け
ま
す

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
申
込
先

へ
。高

齢
者
の

健
康
体
操
＆
ヨ
ガ

●
と
き　
４
月
〜
６
月
14
日
の
水

曜
日
（
全
10
回
）
午
後
１
時
〜

３
時　

●
と
こ
ろ　

市
民
体
育

館　
●
対
象
者　
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
高
齢
者　

●
内
容

椅
子
や
タ
オ
ル
を
使
っ
て
身
体
を

ほ
ぐ
し
、
肩
こ
り
・
腰
痛
を
和
ら

げ
、
ヨ
ガ
で
身
体
の
姿
勢
・
ゆ
が

み
を
改
善
す
る　
●
定
員

40
人

（
先
着
順
）　
●
参
加
料　
５
千
円　

●
申
し
込
み　
３
月
15
日
（
水
）

〜
29
日
（
水
）
に
参
加
料
を
持
参

し
て
、
市
民
体
育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

と
と
の
う
陰
ヨ
ガ

●
と
き　
４
月
11
日
〜
５
月
16
日

の
火
曜
日
（
全
５
回
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
45
分　

●
と
こ
ろ

市
民
体
育
館　
●
対
象
者

16
歳

以
上
の
方　
●
内
容

深
い
呼
吸

と
柔
軟
性
向
上
を
目
指
す
陰
ヨ
ガ

と
、
骨
盤
・
背
骨
・
肩
が
整
う
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
行
う　

●
定
員

25
人
（
先
着
順
）　
●
講
師　
あ
や

い
さ
ん　
●
参
加
料　
３
千
500
円　

●
申
し
込
み　
３
月
７
日
（
火
）

〜
４
月
６
日
（
木
）
に
参
加
料
を

持
参
し
て
、
市
民
体
育
館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

ビ
ッ
グ
・
エ
ス

①
ｐ
ｏ
ｎ
！
ｐ
ｏ
ｎ
！

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

●
と
き　
４
月
の
月
曜
日
で
午
後

２
時
〜
３
時　
●
講
師　
山
下
真

司
さ
ん
・
加
藤
光
枝
さ
ん
・
德
和

恭
子
さ
ん

②
心
と
体
の
た
め
の
ヨ
ガ

●
と
き　
４
月
の
水
曜
日
で
午
前

10
時
45
分
〜
11
時
45
分　
●
講
師

水
谷
祐
子
さ
ん

③
か
ん
た
ん

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

●
と
き　
４
月
の
木
曜
日
で
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
●
講
師

あ
や
い
さ
ん　

◎
共
通

●
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館　
●
対

象
者

16
歳
以
上
の
方　
●
定
員

①
各
20
人　
②
各
40
人　
③
各
10

人
（
正
規
品
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
持
参
者
は
別
途
参
加
可
）〔
先

着
順
〕　

●
参
加
料　
各
回
700
円　

●
申
し
込
み　
当
日
、
市
民
体
育

館
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

休
日
歯
科
健
診

●
と
き　
３
月
12
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
〜
11
時　

●
と
こ
ろ

し
あ
わ
せ
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
対
象
者　
市
内
在
住
者　
●
内

容　
歯
科
健
診
、
歯
科
相
談
、
歯

み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
洗
口

体
験
（
５
歳
以
上
）　

●
参
加
料

無
料　

　
詳
し
く
は
、
し
あ
わ
せ
村
健
康

推
進
課
へ
。

認
知
症
の
人
と

家
族
の
会

①
若
年
性
認
知
症
交
流
会

●
と
き　
３
月
11
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

●
対
象
者

64
歳
以
下
の
若
年
性
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族　

②
認
知
症
介
護
者
交
流
会

●
と
き　
３
月
13
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
〜
3
時
30
分

◎
共
通

●
と
こ
ろ　
し
あ
わ
せ
村
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　
●
参
加
料　
①
500

円　
②
200
円

　
詳
し
く
は
、
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
・
愛
知
県
支
部
（
電
話

０
５
６
２
―
33
―
７
０
４
８
）へ
。

■しあわせ村健康推進課・高齢者支援課
　〒 476－ 0003　荒尾町西廻間 2－ 1　電話 052－ 689－ 1600（総合案内）

　

定
期
清
掃
の
た
め
、
臨

時
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
と
き　
３
月
６
日
（
月
）

〜
11
日
（
土
）

　

詳
し
く
は
、
市
営
温
水

プ
ー
ル
へ
。

市
営
温
水
プ
ー
ル
の

臨
時
休
館

■ケアラーズカフェ日
ひ な た け
向家

●とき　火～土曜日の午前 10時 30分～
午後３時　●ところ　まなぶん横須賀
◆認知症介護相談
●とき　火～土曜日の午前 10時 30分～
午後３時
◆イベントの開催
◎毎週金曜日…百歳体操　◎９日（木）…
栄養士と話そう～栄養相談　◎ 15日（水）
…カルタで東海市散歩　◎ 28 日（火）…
大人の読み聞かせ　（時間はいずれも午後１
時 30分～２時 30分・参加料は無料）
◆ジェントルマンの会
　認知症の方を介護している男性介護者の
皆さんが情報交換する交流会です。
●とき　3月 18日（土）午後 1時～ 3時　
●ところ　まなぶん横須賀　●参加料
200 円　
　なお、公共交通機関を利用し、お越しく
ださい。
　いずれも詳しくは、ケアラーズカフェ日
向家（電話 090─ 4117─ 9033）へ。
■オレンジカフェ日向家
●とき　3月８日（水）午前 10時～正午
●ところ アピタ東海荒尾店 ●参加料
100 円
詳しくは、高齢者相談支援センターへ。

ケアラーズカフェ

３月のイベント
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フ
ァ
ミ
サ
ポ

依
頼
会
員
説
明
会

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し

い
人
の
説
明
会
で
す
。

●
と
き　
３
月
22
日
（
水
）
午
前

９
時
〜
11
時　
●
と
こ
ろ　
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー　
●
対
象
者　
０

歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
●
申
し
込

み　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通

０
５
６
２
│
85
│
６
５
５
６
）
へ

　
説
明
会
以
外
で
の
受
講
希
望
は

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

福
祉
・
リ
フ
ト
付

タ
ク
シ
ー
助
成
券

　
次
の
２
社
が
新
た
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
ふ
く
ろ
う
福
祉
タ
ク
シ
ー
（
電

話
０
５
６
２
ー
51
―
１
１
４
９
）

の
福
祉
タ
ク
シ
ー
・
リ
フ
ト
付
福

祉
タ
ク
シ
ー

◎
ニ
コ
ニ
コ
介
護
タ
ク
シ
ー

（
電
話
０
８
０
│
９
７
３
２
│

２
５
２
５
）
の
リ
フ
ト
付
福
祉
タ

ク
シ
ー

　
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
へ
。

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

道
路
計
画
に

関
す
る
意
見

　
県
で
は
、
知
多
地
域
と
西
三
河

南
部
地
域
と
を
つ
な
ぐ
名
古
屋
三

河
道
路
の
計
画
づ
く
り
に
あ
た

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
か
ら
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
方

に
名
古
屋
三
河
道
路
の
調
査
票
を

送
付
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
道
路
建
設

課
（
電
話
０
５
２
│
９
５
４
│

６
５
４
１
）
へ
。

東
海
太
田
川
駅
西

土
地
区
画
整
理
事
業
の

変
更
に
係
る
設
計
の

概
要
を
表
示
す
る
図
書

●
縦
覧
場
所　
中
心
街
整
備
事
務

所　
●
縦
覧
時
間　
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

　
詳
し
く
は
、
縦
覧
先
へ
。

子
ど
も
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員

　
本
気
で
楽
器
演
奏
に
取
り
組
み

た
い
、
や
る
気
に
あ
ふ
れ
た
団
員

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
パ
ー
ト
・
人
数　

ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
（
若
干
名
）、
ヴ
ィ
オ

ラ
・
オ
ー
ボ
エ
・
打
楽
器
（
各

２
人
）、
チ
ェ
ロ
・
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
・
ホ
ル
ン
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・

テ
ュ
ー
バ
（
各
１
人
）、
フ
ル
ー

ト
（
３
人
）、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
各
４
人
）、
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
（
５
人
）　

●
対
象
者

小
学
１
年
〜
高
校
１
年
生
（
楽
器

に
よ
り
対
象
、
条
件
が
異
な
る
）　

●
活
動
日
時　
日
曜
日
（
月
３
〜

４
回
）
の
午
後
６
時
〜
９
時
の
間

の
原
則
１
時
間
30
分
（
変
更
の
場

合
あ
り
）　

●
活
動
場
所　
芸
術

劇
場　
●
講
師　
名
古
屋
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
楽
員
ま
た

は
補
助
奏
者　
●
参
加
料　
３
千

円
（
月
額
・
教
材
費
な
ど
は
別
途

必
要
）　

●
試
験　
あ
り　

●
申

し
込
み　
３
月
26
日
（
日・必
着
）

ま
で
に
規
定
用
紙
を
芸
術
劇
場
文

化
芸
術
課
へ
。
郵
送
（
〒
４
７
７

―
０
０
３
１　

大
田
町
下
浜

田
１
３
７
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
５
６
２
│
38
│
７
０
２
８
）

で
も
受
け
付
け
ま
す

応
募
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
Ｑ

Ｒ
ま
た
は
申
込
先
へ
。

短
時
間
勤
務

会
計
年
度
任
用
職
員

■
保
健
師
・
保
育
士

●
任
用
期
間　
４
月
１
日
（
土
）

〜
６
年
３
月
31
日
（
日
）　

●
採

用
予
定
人
数　
①
保
健
師
…
１
人　

②
保
育
士
…
１
人　
●
勤
務
予
定

場
所　

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　
●
勤
務
時
間　
①
土
・
日

曜
、
祝
日
を
含
む
週
３
日
で
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
の
う
ち
４
時
間

（
休
憩
な
し
）　
②
土
・
日
曜
、
祝

日
を
含
む
週
５
日
で
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
休
憩
１
時
間
）　
●
仕

事
内
容　
①
妊
娠
・
子
育
て
家
庭

へ
の
相
談
支
援
業
務　
②
地
域
子

育
て
拠
点
に
お
け
る
保
育
士
業
務　

●
報
酬　
①
千
570
円（
時
給
）〔
通

勤
手
当
あ
り
〕　

②
千
290
円
（
時

給
）〔
通
勤
手
当・期
末
手
当
あ
り
〕　

●
試
験　
あ
り
（
面
接
）　

●
申

し
込
み　
３
月
10
日
（
金
）
ま
で

に
規
定
用
紙
を
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

■
給
食
配
膳
員

●
採
用
予
定
期
間　

４
月
１
日

（
土
）
〜
６
年
３
月
31
日
（
日
）　

●
採
用
予
定
人
数　
１
人　
●
仕

事
内
容　
給
食
配
膳
・
片
付
け
業

務
、
配
膳
室
の
清
掃
、
そ
の
ほ
か

学
校
長
の
指
示
す
る
給
食
関
係
業

務　
●
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午　
●
勤
務
場

所　

市
内
小
中
学
校　

●
報
酬

千
10
円（
時
給
）〔
通
勤
手
当
あ
り
〕　

●
申
し
込
み　
３
月
10
日
（
金
）

ま
で
に
規
定
用
紙
を
学
校
教
育
課

（
６
階
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

■
学
校
業
務
員

●
採
用
予
定
期
間　

４
月
１
日

（
土
）
〜
６
年
３
月
31
日
（
日
）　

●
採
用
予
定
人
数　
１
人　
●
仕

事
内
容　
外
回
り
業
務
、
学
校
環

境
の
整
備
、
そ
の
ほ
か
学
校
長
の

指
示
す
る
学
校
業
務　
●
勤
務
時

間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
の
う
ち
５
時
間
30

分　
●
勤
務
場
所　
市
内
小
中
学

校　

●
報
酬　
千
10
円
（
時
給
）

〔
通
勤
手
当
あ
り
〕　
●
申
し
込
み

３
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
規
定
用

紙
を
学
校
教
育
課
（
６
階
）
へ

　
詳
し
く
は
、
申
込
先
へ
。

お
礼

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
東
海
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら

小
学
生
米
沢
親
善
交
流
事
業
へ
金

80
万
円

●
東
武
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー
ズ
㈱
か
ら

沖
縄
体
験
学
習
事
業
へ
金
300
万
円

●
渡
辺
花
央
さ
ん
か
ら
郷
土
資
料

館
へ
雛
人
形
は
じ
め
２
点

　
東
海
市
子
ど
も
の
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
育
成
基
金
へ

●
大
同
特
殊
鋼
㈱
か
ら
金
10
万
円

●
早
川
陽
一
さ
ん
か
ら
金
50
万
円

募
集
し
ま
す

東海市

   東海市の番組のDVDは、広報課でお貸しします。
最新の２回分は中央図書館でもお貸ししています。
過去の番組は市ホームページからもご覧いただけま
す。
　詳しくは、広報課へ。

   ８:30 ～  ８:45
  14:30 ～ 14:45
  20:30 ～ 20:45

放
送
時
間

■３月 14日まで
まちの景観形成と防災対策

～無電柱化を進めています～ （再放送）

　【番組紹介】
東海市では、防災、安全で円滑な交通確保、

景観形成の観点から、無電柱化を進め、将来に向
けたまちづくりをしています。
　今回の番組では、無電柱化の概要と目的、市の
現状と実績、整備手法などについて、紹介します。

地上波デジタル

12ch

応募に関する規定用紙は、申込先で配布します。なお、市ホームページからも
ダウンロードして使用できる場合もありますので、ご確認ください。

縦
覧
し
ま
す

　

生
鮮
館
ウ
シ
ヒ
ロ
よ
こ

す
か
店
の
閉
店
に
伴
い
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
キ
ャ
ッ

プ
の
回
収
も
終
了
し
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
、
清
掃
セ
ン

タ
ー
へ
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

キ
ャ
ッ
プ
の

店
頭
回
収
終
了

■
生
産
物
の
販
売

●
販
売
品
目
・
期
間
（
予

定
）　
タ
マ
ネ
ギ
・
洋
ラ
ン

…
３
月
中
の
土
・
日
曜
日
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市

●
と
き　
３
月
中
の
土
曜

日
。
午
前
７
時
〜
８
時

　

詳
し
く
は
、
農
業
セ
ン

タ
ー
へ
。

農
業
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

大府市
  8:45 ～  9:00
 14:45 ～ 15:00
 20:45 ～ 21:00

放
送
時
間

知多市
  9:00 ～  9:15
 15:00 ～ 15:15
 21:00 ～ 21:15

放
送
時
間

東浦町
  9:15 ～  9:20
 15:15 ～ 15:20
 21:15 ～ 21:20

放
送
時
間

■あったかいいまち
　ひがしうら

３月 14日まで
OBU　V ID EO　
NEWSLETTER

３月 14日まで
会員募集！知多市
ジュニアサークル
（再放送）

■

■



Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

市 役 所 052 ─ 603 ─ 2211 ♦中 央 図 書 館 052 ─ 601 ─ 5335
0562 ─ 33 ─ 1111 ♦横 須 賀 図 書 館 0562 ─ 39 ─ 1222

市 役 所 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 052 ─ 603 ─ 4000 市 民 体 育 館 0562 ─ 32 ─ 2311
♦し あ わ せ 村 052 ─ 689 ─ 1600 市 営 温 水 プ ー ル 052 ─ 601 ─ 1136

高齢者支援ネットワークセンター 052 ─ 602 ─ 0874 ♦上 野 公 民 館 052 ─ 603 ─ 0304
♦文 化 セ ン タ ー ４年 12 月末で閉館 ♦平洲記念館・郷土資料館 052 ─ 604 ─ 4141

パ ス ポ ー ト セ ン タ ー 0562 ─ 51 ─ 3334 勤 労 セ ン タ ー 0562 ─ 33 ─ 3377
知 多 北 部 広 域 連 合 052 ─ 689 ─ 2262 商 工 セ ン タ ー 0562 ─ 33 ─ 7772

    高齢者相談支援センター
   （地域包括支援センター）　       分室

052 ─ 689 ─ 1606
0562 ─ 31 ─ 3312

♦農 業 セ ン タ ー 052 ─ 601 ─ 8731
清 掃 セ ン タ ー 052 ─ 601 ─ 2053

♦子育て総合支援センター 0562 ─ 85 ─ 6177 消 防 本 部 （ 署 ） 0562 ─ 36 ─ 0119
♦結 婚 応 援 セ ン タ ー 0562 ─ 85 ─ 6181 東 海 警 察 署 0562 ─ 33 ─ 0110

市 民 活 動 セ ン タ ー 0562 ─ 32 ─ 3400 公 立 西 知 多 総 合 病 院 0562 ─ 33 ─ 5500
北部子育て支援センター 052 ─ 603 ─ 2888 観 光 物 産 プ ラ ザ 0562 ─ 77 ─ 2233
南部子育て支援センター 0562 ─ 35 ─ 1011 急　患　の　場　合

救急医療情報センター（常時）
在宅当番医テレホンサービス

（休日・夜間だけ）
★芸 術 劇 場 0562 ─ 38 ─ 7030

青 少 年 育 成 セ ン タ ー 0562 ─ 32 ─ 5400
　

主な公共施設などの電話番号 ♦の施設は、月曜日休み（しあわせ村は
健康ふれあい交流館だけ）
★の施設は、第３月曜日のみ休み

●聴覚障害のある方のため、市役所では月～金曜日の午前９時～午後５時（正午～１時を除く）
に手話通訳者を配置しています。市役所での手続やお問い合わせなどのときにご利用ください。

052 ─ 263 ─ 1133
0562 ─ 33 ─ 1133

050 ─ 5865 ─ 1571
{

{

スポーツ指導
員がいる日

バドミントン 卓球 ソフトテニス 硬式テニス 弓道

午後 1 時～４時午前 9 時～正午 ① 午前 9 時～正午
② 午後 6 時～９時

① 午前 9 時～正午
② 午後 7 時～ 10 時

① 午前 9 時～正午
② 午後 6 時～ 9 時

※カレンダーにスポーツ指導員のいる日をマークで記載しています。マークの後の①、②の数字は指導員のいる時間帯です。
※市民体育館の個人利用については、体育館のホームページをご覧になるか、体育館へお問い合わせください。

日 火 水 木 金 土月

と
う か

い

市
民

カ レ ン
ダ

ー

2023

と
う か

い

市
民

カ レ ン
ダ

ー

①

♦市民体育館休館日
♦温水プール休館
　（11 日まで）

資源の分別収集
7：00 ～正午
平地公園、農業セ
ンター、加木屋南
公園

21 20

資源の分別収集
7：00～正午
替地公園、メルヘン
の森、社宮司公園、
三ツ池小プール

①
②

①
②

①

※すべて先着順です。掲載内容は２月 17日（金）時点です。

相　談　 と　き ところ 申し込み
申込・問合先

弁護士による
法律相談

① 3 月 17 日（金）
② 4 月 7 日（金） 市役所市民相談室

（１階）
① 3 月 7 日（火）～　定員：14 人
② 3 月 28 日（火）～　定員：７人

午後１時 30 分～４時 30 分 市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 3 月 10 日（金）・24 日（金） 市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
午後１時～４時（受付：３時 30 分まで） 市役所市民窓口課（１階）

年金相談 3 月 28 日（火） 市役所 302 会議室
（3 階）

3 月 6 日（月）～ 27 日（月）
午前９時 45 分～正午、午後１時～３時 15 分 市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日 市役所消費生活セ

ンター（１階）
当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）

午前 10 時～正午、午後１時～４時
（受付：３時 30 分まで） 消費生活センター

創業相談
3 月 23 日（木）

商工センター
随時、申込先へ

午前 10 時～正午、午後１時～４時 東海商工会議所
（電話 0562 ─ 33 ─ 2811）

労働相談・職業相談
月～金曜日 市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ

午前９時 30 分～正午、午後１時～５時
（求人探索機：午前９時 30 分～午後５時） 市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日 市役所市民相談室

（１階）

当日、会場へ（電話相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕

午前 10 時～正午、午後１時～３時（受
付２時 30 分まで） 市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム
相談会

3 月 18 日（土）
商工センター

当日、会場へ
午前 10 時～正午 東海商工会議所

（電話 0562 ─ 33 ─ 2811）

若者就職相談
3 月 22 日（水）

勤労センター
随時、申込先へ

午前 10 時～正午 ちた地域若者サポートステーション
（電話 0569 ─ 89 ─ 7947）

多重債務・相続登記
相談

3 月 9 日（木） 市役所市民相談室
（1 階）

随時、申込先へ（定員 6 人）
午後 1 時～ 3 時 市役所商工労政課（5 階）

空き家相談（不動産） 3 月 14 日（火） 芸術劇場ミーティ
ング室１

当日、会場へ
午後１時～４時 市役所建築住宅課（４階）

女性のための
悩みごと相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）

① 3 月 14 日（火）② 3 月 28 日（火） 市役所市民相談室
（１階）

① 3 月 7 日（火）～ ② 3 月 22 日（水）～
午前 10 時～午後４時 10 分 f コール（電話 052 ─ 604 ─ 9191）

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日 市役所学校教育課
（６階）午前９時～午後４時 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日 市役所家庭児童相
談室（６階）午前９時～午後５時 家庭児童相談室

（直通電話 052 ─ 689 ─ 1080）

子育て電話相談
火～日曜日 子育て総合

支援センター午前９時～午後５時 相談専用電話
（電話 0562 ─ 85 ─ 6668）

保健なんでも相談 3 月 13 日（月） しあわせ村
保健福祉センター

3 月 10 日（金）まで　定員：15 人
午後１時～４時（受付：３時まで） しあわせ村健康推進課

介護サービス利用に
関する法律相談

4 月 6 日（木） しあわせ村
保健福祉センター

3 月 8 日（水）～ 22 日（水）午前 8 時
30 分～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除
く）定員：6 人（同一案件 3 回まで）

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 知多北部広域連合総務課
（電話 052 ─ 689 ─ 1651）

若者のための
悩みごと相談

（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く） ほっとプラザ

（まなぶん横須賀２
階）午前 9 時 30 分～午後 6 時 （電話 0562 ─ 33 ─ 7321）

（メール hot-puraza@ma.medias.ne.jp）
成年後見制度や権利
擁護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く） （特非）知多地域
権利擁護支援セン
ター午前 9 時～午後 5 時 （電話 0562 ─ 39 ─ 3770）

（FAX0562 ─ 39 ─ 3774）

障害のある方や
その家族の相談

月～金曜日（祝日を除く） 東海市障害者相談
支援センター（荒
尾事業所・横須賀
事業所）

午前 9 時～午後 5 時
荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）

（電話 052 ─ 613 ─ 8121）
横須賀事業所（精神）

（電話 0562 ─ 33 ─ 8515）

認知症電話相談
月～金曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時 認知症の人と家族の会

（相談専用電話 0562 ─ 31 ─ 1911）
ケアラーズカフェ

日向家（面談）

火～土曜日（祝日を除く） ケアラーズカフェ
日向家

（まなぶん横須賀内）

予約優先
午前 10 時 30 分～午後３時 認知症の人と家族の会

（電話 0562 ─ 33 ─ 7048）
　

各種相談のご案内各種相談のご案内

①
②

第１回市議会
定例会（施政方
針、議案上程、説
明）

第１回市議会
定例会（代表質問）

第１回市議会
定例会（一般質問）

第１回市議会
定例会（一般質問、
議案質疑、委員会
付託）

広報とうかい　2023年３月 1日号広報とうかい　2023年３月 1日号

１日～ 14日

と
う か

い

市
民

カ レ ン
ダ

ー

2023

３


