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ੈ 帯 と 人 口
４月 1 日ݱ在　登録人口

人 口 113,572 人（前月ൺ ʴ 77 人）

男 59,156 人（前月ൺ ʴ 68 人）

女 54,416 人（前月ൺ ʴ　9 人）

ੈ帯 51,708 ੈ帯（前月ൺ ʴ 252 ੈ帯）
（ྈは 1 人 1 ੈ帯）

市の事故・犯ࡑ・災害状況（3月）

LI/E

交通事故 発 生 32 件・・・
ࢮ 者 0 人・・・
負 ই 者 34 人・・・

火 災 建 物 2 件・・・
車 ྆ 0 件・・・
そ の 他 0 件・・・

救 急 出 場 402 件・・・
ൖ 送 360人・・・

5Xitter

木原ཾ一選手（フィギュアスケート）が来ி
するにあたり、4/4 で࣭問を募集したところ
期間にも関わらず、134 件の応募がありました

（木原選手もにڻいていましたʂ）。その中か
らݫ選した࣭問にえていただきましたので、
ͥひ、ご覧ください（特集 P.4 ～ 5）。
　たくさんの࣭問へのご応募、当日のお出迎え
へのご参加、ありがとうございました。

ฤ ू ޙ ه

犯 ࡑ 法犯総件ܐ 44 件・・・
侵 入 盗 6 件・・・
自動車盗 1 件・・・
自転車盗 8 件・・・
特殊詐欺 2 件・・・
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市政情報などは
市公式4/4で信中
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１ 生活協同組合コープあいちとの「地域見守り活動に関する協定」のక݁式
（3/22）
２ "/I."/ ～春のԅ 2023 ～（3/25）
 ３  緑ཅコミュニティセンター完成式（3/25）　
４ 大田保育園完成式（3/25）
５ 消防団入ୀ団式（4/1）
さん（中央ࢤޛ式野球の全国大会で優勝した東海中央ボーイズの西村ߗ ６ ・ࠨ

加木屋中３年）、野ྰ太さん（中央ӈ・富木島中２年）の報ࠂ会（4/17）
７～９ 大池公園ࡩまつり（4/1）

とうかいスナップププ
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Q　座ӈのはʁ
"　「日ʑ力」です。
Q　いつ頃スケートを職業にしようとࢥいましたかʁもしスケートをしていなかったらԿになっていましたかʁ
"　フィギュアスケーターとして生きていこうとࢥったのは 2019 年あたりです。三浦さんとペアになってから、

少しずつੈքに戦できる自信が生まれてきました。
野球やサッカーがきなので野球やサッカーのスポーツ選手を目指していたかもしれません。

Q　地元にؼってきたらやることはありますかʁ
"　実家の愛ݘをࢄ歩に連れていくことです。海外のいがするのか最初は不ࢥ議そうにしていますが、すぐに

ջいてくれます。ݘが大きなんですが、ݘアレルギーなんですよͶ（স）
Q　ペアの三浦選手を東海市で案内するならどこに連れて行きますかʁ
"　実は東海市に来たことがあります。平地公園の芝生でキャッチボールをしました。
Q　きな給食はԿでしたかʁ
"　パンとシチューがきでした。きݏいはないですͶ。母親がݴうには小さい頃はڇ乳がۤ手だったそうです。

でも、給食のڇ乳はしたことはないです。
Q　ペア競技の見どころはʁ
"　２人ともリフトが得意なのでそこに注目してほしいです。あと、ペア競技はテレビը面で見るよりも生の方

がダイナミックさがわるので、機会があれͥひ、会場に見に来てください。

　４年 12 月にイタリアで行われたフィギュアスケートグランプリファイナル 2022 において、ペアで見事日
本勢として初優勝をऩめられました。そのޭを称え、4/18 にスポーツޭ労をत༩しました。
˕スポーツޭ労とは…スポーツにおけるޭのݦஶな方を表জするものです

東海市͏る̯と大ঀ ࿐ࡔၨ֚手
東海市スポーツႻરをဓ

特集

ϓϩϑΟʔϧ

डίϝϯτ

ݪબखɹ)iTtorZ

ཾ�ݪҰʢ͖Β�ΓΎ͏͍ͪʣ
ੜ݄　1992 年８月 22 日
ग़ߍ　名和小・中学校
　175ᶲ
ʢϖΞʣྺܦ
北ژౙقオリンピック団体戦　ಔメダル
グランプリファイナル 2022　優勝
大選手権࢛ 2023　優勝
ੈք選手権 2023　優勝

άϥϯϓϦϑΝΠφϧ

�ాதએ໌ �ాதએ໌

�ాதએ໌

࣭ίʔφʔ

　生まれ育った東海市からこのようなをいた
だけるようになったことをうれしくࢥいます。
　また、家族のサポートがないと成り立たない
競技なので家族には本当にँײしています。

　たくさんの方ʑに支えていただき、無事に
シーズンを終えることができ、年間グランドス
ラムを達成することができました。本当にあり

がとうございました。皆༷
のサポートがあったからだ
と心からࢥっております。
　これからもこの݁Ռに満
足、צҧいすることなく
ਅ
し ん し

にスケートに向き合っ
て、オリンピックに向けて
ってࢥுっていきたいとؤ
います。

　おとなになるにつれて、できないな
とࢥうこともあるかもしれないけど、
あきらめず一日一日すごしていけ、
いつかඞずできる日が来るということ
を信じてがんってください。

͜Ͳͨͪϝοηʔδ

ɹ����ɹ໊ொͰੜ·ΕΔ

ɹ̐ࡀɹϑΟΪϡΞεέʔτΛ࢝ΊΔ

ɹ����ɹࡾӜબखͱϖΞʹɹΓ͘ΓΎ͏ੜ ��

中１の時に広報紙に
載ったことを֮えて
いてくれました ��

4/4 で募集した࣭問の中からݫ選

したものにえてもらいました

P.26 も見てͶʂ

とんかつは「味」
で食べます。

春はきだけど
花ค症です（স）

中学生の頃、大池公園で
よく遊んでいました̇
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ᶃ�ϖοτϘτϧͦͷ··ࣺ͍͍ͯͯʁ
　ラベルとフタはプラスチック容器แ装です。ペット
ボトルとは別の資源になるので、外してそれぞれの回ऩ
ശへ。ペットボトルは軽くΏすいできてくださいͶ。

ᶄ�͜ΕͬͯΞϧϛʁενʔϧʁ
࣓ੴでくっつくのがスチール、くっつかないのがアル

ミです。同じ٧؈でも、本体とフタが別ʑのૉ材のこと
もあるので注意がඞ要。

ᶅ�খܕՈిɾ࣭ߗϓϥενοΫճऩͯ͠Δʁ
0,� 持ち込Ή際はスタッフに声をかけてくださいͶ。

৯ϩεΛͳͦ͘͏
日本では、食べられるのにࣺてられている食べ物が、

年間 522 ສトンもあります。
��ɹങ͍͗͢ͳ͍
��ɹফඅݶظͱຯݶظͷҧ͍ΛΔ˞
��ɹ৯͖Δ
※消費期ݶ…食べても安全な期ݶ。աぎたものは食べない方が安全です。
　　　　　　例）弁当、サンドイッチ、生めんなど
　味期ݶ…おいしく食べられる期ݶ。աぎてもすぐに食べられなくなる
　　　　　　わけではないのでૣめに食べきりましょう。
　　　　　　例）スナック՛子、٧؈など

ੜ͝ΈͷਫΛͬͯεϦϜʹ
生ごみの水をることで、ごみが軽くなります。

षいもえられてこれからのقઅは一ੴ二ௗʂ

ご
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を
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か
？

自
分
で
は
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く
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た
つ
も
り
で
も
、
な
ぜ
か
回
収
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

出
し
方
に
は
た
く
さ
ん
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

出
し
方
を
間
違
え
る
と
、
ご
み
収
集
車
の
火
災
の
よ
う
な
事
故
が
起
こ
っ
た
り
、
ご
み
が
放
置
さ
れ
て

地
域
の
方
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
や
気
候
変
動
な
ど
、
ご
み
を
取
り
巻
く
環
境
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
ご
み
が
出
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
。

だ
か
ら
こ
そ
、ご
み
を
減
ら
し
、資
源
を
増
や
す
、そ
ん
な
ご
み
の
出
し
方
に
、ぜ
ひ
、ご
協
力
く
だ
さ
い
！

詳
し
く
は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
（
☎
０
５
２
│
６
０
１
│
２
０
５
３
）

ब͞Ή΄に̾ながるغ　！ࡏܓ ŏň なし༷

ࣾ̽た！　͢く̜る間֑い ŕŐő ˏྸ̽ち͝う！　͢くかͦるし༷ ŕŐő ˏ 資
源
分
別
収
集
常
設
場
に
行
っ
て
み
よ
う

̮͙をॉࡘする࠭を̢ޗます

３R（リデュース・リϢース・リサイクル）
を意識しよう

̮͙集ୟ場所にすषのおܐい

Λकͬͯʂʂؒ࣌
ごみは回ऩ日の 5:00 ～ 7:30 に出してください。

　うちのลりはいつも大体 9:00 頃に来てるから…と
っていても、道路の状況などによりૣまることもあࢥ
ります。
　そうすると回ऩできずにってしまうことも…。

ԫ৭ͷωοτͷதʹೖΕͯʂʂ
ネットがきちんとかぶっていないと、ܺ間からカラ

スやೣが入ってごみを荒らしてしまいます。
　ごみ集ੵ場所は地域の皆さんがҡ持管理している共
同の場所です。管理する方がࠔらないようきれいに
使ってください。

５ාഽの̮͙८၄ཡগਹ点౷֖を指しました

　「東海市空き؈ごみࢄཚ防止例」に基づき、
ਤᶃʙᶇʣࠨઢಓ࿏ʢװࢢ・
・మಓӺʢ໊ɾଠాɾߴԣਢլɾඌுԣਢլʣपลҬʢࠨਤ
ᶈʙᶋʣ
ਤᶌʙᶑʣࠨઃपลҬʢࢪڞެ・
などを重点地域に指定し、不法غ視パトロールを実施するなど地
域環境のඒ化を図ります。
　重点地域内では、ҿ料の自動販売機設置場所への回ऩ容器の備と
पล清掃、公共の場所でチラシりを行なったときのࢄཚごみの回ऩ
及び催事後のपล清掃について、特にྀをおئいします。
　皆さんも、ごみのࢄཚのない快適な地域環境の実ݱにご協力くださ
い。
　詳しくは、生活環境課へ。

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
荒
尾
町
）
に
は
資
源
分
別
収
集
常
設
場

が
あ
り
、
17
種
類
も
の
資
源
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

土
・
日
曜
日
、
祝
日
で
も
回
収
し
て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
ま
す
の
で
、
出
し
方
が
分
か
ら
な
い
資
源
も
教

え
て
く
れ
ま
す
。

●
利
用
日
時

年
末
年
始
を
除
く
毎
日

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
15
時
30
分

࣓ੴで確認

ᶃ�ιϑΝϚοτϨεʁ
布だったりൽだったり໖だったり…、Կだか燃えそうなιファや

マットレスですが、中にスプリングが入っている物は、不燃ごみです。

ᶄ�εϓϨʔ؈ʁ
不燃ごみと間ҧえる方が多いですが、使いったスプレー؈は݀

を開けずにԫ৭の資源ାへ入れて、؈の日に出してください。ほか
の؈類とは別のାに入れ「スプレー؈」と書いた紙をషってくださ
いͶ。中身がったスプレー؈は清掃センターまたは資源分別ऩ集
常設場・ڌ点場へ。

ᶅ�ςϨϏɾΤΞίϯɾચ୕ػɾྫྷଂݿʁ
「家電リサイクル法」を知っていますかʁこれらの家電は清掃セン

ターでॲ理することができません。適正なॲ分にご協力ください。

ライターやスプレー؈による回ऩ時のパッカー車火災、最近では
リチウムイオン電池や電子たこ（加熱式たこ）による火災も増
えています。

ॆ電式のハンディファンなど、身近に増えているリチウムイオン
電池。電池はඞず外してください。電池が取り出せないタイプは清
掃センターへ。

電子たこは、資源分別ऩ集常設場または清掃センターのスタッ
フに直手渡してください。

ごみの出し方などは市 HP または東海なび
もご利用ください。
今号と同時布の「家庭ごみのऩ集カレン
ダー」もご覧くださいͶ。

▲ "ndroid▲市 HP

特集

！ ！
▲ iPhone

東海なび

▲とうかい３R
みんなできれいな町を
つくろうʂ
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インターンシップ

参加者募集
日程　8/21～ 25 （5 日間）

募集　事務 13人、技師 2人
（技師専用メニューあります）

詳細はこちら→

ఊനפ༜ൽρϋ͈ൽ;Ȝ·ͬٳट

✿ϥϯͷಓͮ͘Γ২ձ
●ͱ͖
　5/20（土）13:00 ～ 15:00
　（小雨ܾ行・荒天中止）
●ू߹ॴ
　太田川駅前芝生広場（太田川駅東側）
●ରऀ
　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●ืूਓ
　50 人（先着順）
Ճྉࢀ●
　無料
●ͦͷଞ
　ランの苗をプレゼント
●ਃ͠ࠐΈ
　5/1（月）～ 15（月）に QR コードまたは花
と緑の推進課（４階）へ（電話可）

˙ʮϥϯͷಓʯͱ
　地元有ࢤで組৫する「大田まちづくりの会」が、まちの活性化につなげるため、平成 29 年度から、ラン専
家の市ڮ正一さん（愛知教育大学名༪教त）の指導を受けながら、行政と一ॹに整備を進めてきました。
　市ڮ名༪教तがಠ自に品種改ྑした「シラン」を始め 12 種類、約 6,000 のランをԆ長約ג 600m 楽しめ
るのは、全国的に見ても類のないものです。
　（開花時期：４月中०から５月下० ※シランの見頃は、５月上०～中०）

˙ະདྷʙେా·ͪͮ͘Γͷձʙ
　土地区ը整理事業によって新しい֗に生まれ変わる
中で、地元の特産であるランのഓ農家はݮ少しつつ
あります。
　若い人たちにランのഓのྺ࢙を知ってもらい、「ラ
ンのまち東海市」に愛着とތりを持ち、未来へ引きܧ
いでいってほしいというئいを込め、২え付けや水や
りなどの手入れを行いながら、「ランの道」が観光名所
となるよう、日ʑ活動に取り組んでいます。

ಉ࣌։࠵ͷΠϕϯτ

✿ϥϯͷ։ՖΛָ͠ΉΠϕϯτ（予約不要）
✿ελϯϓϥϦʔ（予約不要）
●ͱ͜Ζ
　ランの道

✿ύϯˍεΠʔπϚϧγΣଠా
●ͱ͜Ζ
　太田川駅前東側どんでん広場
●߹ઌ
　まちづくり東海
　☎ 0562-77-0789

����� ʙ �����

˛ݩ༗ࢤʮେా·ͪͮ͘Γͷձʯͷ׆ಈͷ༷ࢠ

߹ઌɹՖͱͷਪਐ՝

߹ઌɹ৬һ՝
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自
分
が
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も
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わ
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あ
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未
来
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の
一
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を
踏
み
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う
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５月下०まで、12 種類・約 6,000 。のランが楽しめますג

˛ਃ͠ࠐΈͪ͜Β
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　春の花壇コンクール（参加総 74 花壇）の最終৹ࠪを 4/5・6 に行なった݁Ռ、次の皆さんが最優लを
受されました（ܟ称ུ）。
　今回は、受者の皆さんに一番の見どころを聞いてみました。

春のـ౭コン·ーσ　डਜરર者

　間よし子（加木屋町）

　花ボラの会（高横須賀町）

　川ࣣࢬ（加木屋町）

　๐池花草会（加木屋町）

　明倫小学校

　২されていた花の種類は 10
をえる所が多く、それぞれ花
がらఠみ、草取りなどの管理が
行き届いていました。
　春の花を代表するパンジーの
育成がྑく、それを引き立てる
पりの草花も開花がそろってい
ました。

౭͈໐ـ૽ࡢ Ȫષݭȫ ౭͈໐ـ૽ࡢ Ȫ๊֚ȫ ༗֗ Ȇـࢷڠ౭͈໐

౭͈໐ـ൳ވ Ȫષݭȫ ౭͈໐ـ൳ވ Ȫ๊֚ȫ ૣऔ֥

ૣऔ֥࣒ບ Ȫ֚໐าଘȫ

߹ઌɹՖͱͷਪਐ՝

˕名古屋市緑化センター緑の相
談員
୩ᖒ　ོ さん、ੀ田　༃さん

✿ ✿

道路側から見て花がஈʑと上
に向かってࣼになっている
ところを見てください。

৭合いやฒべ方を考えて৭ʑ
な花を置したところを見て
ください。

春らしく明るい花壇にしまし
た。高低ࠩを意識したところ
を見てほしいです。

৭合いを考えてたくさんの৭
を使ったところを見てほしい
です。

ビオラ、キンギョιウによる春
らしさ、春の楽しさをײじられ
るところを見てほしいです。

˛ೖऀͪ͜Β
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ఱ౻̠̱ͤ̾͐͘͡ـ

　128 種類・約 5,000 。の花を࡙かせますࢵߚ、ࢵのしょうぶがനやג
　なお、土・日曜日は大池公園のற車場がࠞࡶしますので、市役所ற車場をご
利用ください。
●ͱ͖
　5/15（月）～ 6/4（日）
●ͱ͜Ζ
　大池公園花しょうぶ園

༦のဥͺϋΑς;θのಕͬັಎ

　この時期ݶ定で「母の日用アンスリウム」を用意しました。5/7 までの申し込みで
母の日までに送します。まちづくり応援大使のメッセージカードも付きます。
●ͱ͖
　5/7（日）まで　
●ൢചՁ֨
　2,750 円（送料・ശ代・手料込み）
●ਃ͠ࠐΈ
　東海市観光物産プラザ（☎ 0562-77-2233）

ਛऱ̈́̓ͬٳट̱̳͘

˙ฏऱࡇ
。Ҫ平洲先生をしのんで、記念催事と式యを行いますࡉ

●ͱ͖
　5/29（月）9:00 ～ 11:10
●ͱ͜Ζ
　神明社及び西方ࣉ（荒尾町）
˙ฏऱهࡇ೦ల
ը集である「Ԟࢻ　

おうかいせんしゅう

海ઋस」のר物などを展示します。
●ͱ͖
　5/20（土）～ 6/11（日）9:00 ～ 16:30（月曜日を除く）
●ͱ͜Ζ
　平洲記念館
˙খֶੜͷॻ͍ͨฏऱઌੜͷशࣈల
　市内各小学校 4 ～ 6 年生の児童が書いた「学ࢥ行」、「先施の心」、「ࡉҪ平洲」など、
平洲先生の教えにまつわるݴ༿の習ࣈ約 100 点を展示します。
●ͱ͖
　5/20（土）～ 6/4（日）9:00 ～ 22:00
●ͱ͜Ζ
　芸術劇場交流ギャラリー

౦ւࢢฏऱձͷձһืू
　平洲会はڷ土のҒ人・
জݦҪ平洲先生のҨಙࡉ
を行うため、皆さんの会
費によって事業を行なっ
ています。
　詳しくは、QR コード
へ。

߹ઌɹ౦ւڠޫ؍ࢢձ
ɹɹɹɹὸ ������������

߹ઌɹ౦ւޫ؍ࢢ࢈ϓϥβ

߹ઌɹࣾձڭҭ՝

˛ฏऱࡇ
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ŏŦŸ Ȋȁ౷֖ڰ൲ͅ४̠̩̹̱̈́ͥ̈́͢حြ௨̧̦̱̹́͘

　本市は、３年度にコミュニティを中心とした地域運営体制の基本的な考え方を整理し、緑ཅ、渡内、富
木島ふれあい、加木屋の４つのコミュニティをモデル地区として、地域の課題を町内会・自治会などと連携・
協力をڧ化し、解ܾする仕組みづくりを進めています。
　４年度は、渡内、富木島ふれあい、加木屋の３コミュニティで、ワクワクして建設的な対話による࠙談
会を実施し、地域のক来૾を創りあげました。
　５年度も引き続き、事業計ըの作成などを行うための࠙談会を実施します。
　なお、実施状況などについては、市 HP などで随時、お知らせします。

˕ίϛϡχςΟ

˕ౡ;Ε͍͋ίϛϡχςΟ

˕ՃίϛϡχςΟ

  わ が ま ち  わ た う ち 
ْわたうち将来ビジョンٓ 

���� ফ３月 
ந地ୠの将来൸ੁ定༦会

߹ઌɹࢢຽڠಇ՝

にऍやऊな୨ऋく
富木島の一ফ

ᅄᏘᢡ々のまつりやイ࣋ントが┒りだくさんなᐩᮌᓥ。

楽しそうな᫂るいኌと㍤く➗㢦があちこちでဏきります。

▱らなかったイ࣋ントがあったら、一ᗘ参加してみませんか。

【㸯㸮月】

㜵⅏カ⦎

【㸴月】

ᬑ㏻ᩆ

ㅮ⩦会

ऒのまठऋ、எたठの༵ॉでघ؛

 【㸶月】

納涼

盆踊り

大会

【㸷月】

あいさつ

運動
【㸷月】

大運動会

【㸯㸯月】

公民館

まつり

【㸯㸰月】

子ども䭰つき

大会

【㸯月】

公民館

ス࣏ーࢶ

ὶ会

ࢶ
【㸴.㸵.10.12月】

㜵≢

トࣟーࣝࣃ

民館

り

ॸーঐگ ౿のみइॊঢ়બで ॅॊعく つなऋॊ

歩いてষऐॊମなৃਚに
َओਚふोँいढ़ইख़ُ

現ᅾ⾜われている「ࡩれあい࢙ࣇ࢝」を生かし、

Ṍいていける㌟近な集会ᡤや公民館、スーࣃーの

㥔㌴ሙ、コインࣛンドࣜーなどで、௰㛫࡙くりや

Ᏻྰ☜ㄆ、生活┦ㄯなどを気㍍にできるࣟࢧンを

ᐃ期ⓗに㛤タしたい。㣧㣗ᴗの⤒㦂者などの力も

りられたら！

ॸーঐگにঢ়घॊ ॔イデ॔のਯآر
५ーঃーのৃでَஒ૬ढ़ইख़ُの৫ಈٵ
、ংংऋ૿いুになॉ؞て経験のジジٵ
てやુ௮きੇ൦のनुの਼ਵを੍ର

ৈೡにやऔしいક୭तくॉٵ
ঽૡのঐॼー॔ॵউઈ؞歩ষٵ

नुভやর学生ছンॸॕ॔にेॊ
ৈೡৄஹॉૢର਼٭৻ઐ
子ども会や୰Ꮫ生ࣛ࣎ンࢸアの活動の一⎔

として、㧗㱋者の᪥ᖖⓗなぢ守り活動を応援し

てもらう。まࡎはᣵᣜをわして㢦ぢ▱りにな

ることからスࢱートし、いࡎれはコ࣑ࣗニࢸ

⤌⧊と㐃ᦠしてⲔヰ会も㛤ദしたい。

ਞೄにૐまॉઐできॊ
ৗしいऒधにॳকঞンジآآ

集会ᡤや公民館、ᗣὶのᐙなどで、ㄡでも気㍍に

参加し、┦理解を῝めることができる᪥ᖖⓗなὶ

事ᴗを実する。参加者のニーࢬをࡩまえて、㯞㞛や

、を用意しࢶンࢸなど様々なコンࢶー࣏eス、ࢣ࢜ࣛ࢝

参加者に࣏イントをするなどお楽しみも用意！

新しいことをጞめたい！

ڵ ふきしま将来ビジョン ふきしま将来ビジョン ڴ

かࡂや将来ࣅジࣙン㸦➨１∧㸧

࠙Ⓨ 行ࠚ௧㸳ᖺ㸦2023ᖺ㸧㸱᭶ 㸭 ス࣐イルかࡂや

࠙ၥྜせࠚ加木屋࣑ࣗࢥニࢸィ TEL㸭FAX 0562-33-4710

E-mail㸸kagiya.tokai.aichi@gmail.com

࠙㹓㹐㹊ࠚhttps://www.kagiya-com.jp/

ࠗ加木屋地༊将来ࣅジࣙン࠘をみんなのຊで ↓理なく楽しく

一Ṍࡎつ前に㐍めていくために 大ษにしたいポイント

㸦モデル地域での経験や、᪥本⚟♴大学 ྜྷᮧඛ生のຓゝを参⪃にసᡂ㸧

ከᵝなఫ民がࠗᮍ来志ྥ࠘で

᪂たなࠗこれから࠘をඹ

ㄢ㢟ゎỴ(やるべき)とともに、

ࠗやりたい࠘ࠗ ᚓ意࠘を✀まき！

く参加したくなるようなࢃくࢃ

ࠗ楽しさ࣭㠃ⓑさ࠘

子ども、ⱝ⪅、ዪ性、シニア…

ከᵝなᙜ⪅の㍯を広ࡆる

小さくᐇ㊶しながら、まちもࣅジࣙンもᡂ㛗させる

みんなでసってきた地域のṔྐやᩥ

、άືなどのまちのࠗ ᐆ≀ を࠘大ษに

Ᏺり育てるとともに、まちや人、ᬽらし

のኚを㋃ま࠼て、ከᵝなఫ民とこれ

からのことをࠗ ᮍ来志ྥ で࠘ᰂ㌾に⪃࠼

ていきましࡻう。過ཤの͆ ᙜたり前 に͇

こだࢃりすࡂないように͐。

地域のㄢ㢟をゎỴ͆するべき㸦⩏ົ㸧͇

とᤊ࠼るだけでは、ᮃましいᡂᯝや᪂

たな担いᡭは生まれにくいのかも…。

一人ひとりのࠗ やりたい や࠘ࠗ ᚓ意 と࠘

いう✀をまき、みんなが楽しくなるよ

うに育てることがㄢ㢟ゎỴ

の㏆㐨にもなるのでは。

↓理に参加⪅を集めたり、༠ຊ⪅とし

てᕳき㎸むのではなく、参加したくな

る、自↛と集まるようなࠗ楽しさ࠘や

ࠗ㠃ⓑさ࠘が大ษ。㈶同や

ඹឤの㍯を広ࡆていくため

のືキー࣡ードは

！「くࢃくࢃ」

子どもやⱝ⪅、子育て世代などは、「↓

関ᚰ」「おᐈさん」などとᤊ࠼られがち。

ఫ民のまちの関ᚰやឡ╔を育むとと

もに、ࡑれࡒれの࣌ースでࡺるやかに

まちや人とつながり、

ከᵝなᙜ⪅の㍯を

広ࡆていくことが大ษ。

ከくのఫ民が、ࢃがまちを楽しむ「ᡭがかり」や「きっかけ」として

このࣅジࣙンをά⏝し、小さなチャレンジをᛂしましࡻう。ࡑうし

たᐇ㊶を✚み㔜ね、まちもࣅジࣙンもともに育てていきましࡻう。

あなたの「やりたいこと」を

ຊでᛂします！

３ わたうち将来ビジョン ４

テーマ１ みんなでシェアする楽しい時間

テーマ１に関する アイデアの数々!
◎小学校でかえっこバザール 
◎コーヒーやお菓子を囲んでおしゃべり 
◎月１回の定期マルシェ 
（野菜、パン、手づくり品など） 

◎流行りのスポットへ日帰りバスツアー 
◎集会所で高齢者サロン 
◎野外でクッキング 
 （カレーライス、焼きいも、さんまなど） 

世代を超えて交流! 
得意を持ち寄るご飯会 

音楽やダンス、ゲームなど 
やりたいことの発表会 

レベル差がなく楽しめる! 
ニュースポーツ体験会 

テーマ２ わたうちを知りつくし、遊びつくす

願いごとを叶える!星空観察会

テーマ２に関する アイデアの数々! 
◎ホタル観察会 
◎魚つかみとりイベント 
◎池にカヌーや小船を浮かべる 

地元の魅力たっぷり体験! 
いちご狩り、みかん狩り 

釣り仲間と一緒に、 
野池をキレイにお掃除プロジェクト 

最後のページは、あなたのページです。

絵でも文字でもかまいません。写真や切り抜きを貼ってもいいし、

ただの落書きでもかまいません。気になることだってかまいません。

あなたとの合作で、これは世界に一冊だけのビジョンとして完成します。

『富木島将来ビジョン』をみんなの力で 無理なく楽しく
一歩ずつ前に進めていくために 大切にしたいポイント
（各モデル地域での経験や、日本福祉大学 吉村先生の助言を参考に作成）

多様な住民が『未来志向』で

新たな『これから』をともに

課題解決(やるべき)とともに、

『やりたい』『得意』を種まき！

子ども、若者、女性、シニア…

様々な『当事者』の輪を広げる

みんなで作ってきた地域の歴史や文

化、活動などのまちの『宝物』を大切に

守り育てるとともに、まちや人、暮らし

の変化を踏まえて、多様な住民とこれ

からのことを『未来志向』で柔軟に考え

ていきましょう。過去の“当たり前”に

こだわりすぎないように…。

地域の課題を解決“するべき（義務）”

と捉えるだけでは、望ましい成果や新

たな担い手は生まれにくいのかも…。

一人ひとりの『やりたい』や『得意』と

いう種をまき、みんなが楽しくなるよ

うに育てることが課題解決

の近道にもなるのでは。

わくわく参加したくなるような

『楽しさ・面白さ』を大切に

無理に参加者を集めたり、協力者とし

て巻き込むのではなく、参加したくな

る、自然と集まるような『楽しさ』や

『面白さ』が大切。賛同や

共感の輪を広げていくため

の動キーワードは

「わくわく」！

が大切。賛同や

子どもや若者、子育て世代などは、「無

関心」「お客さん」などと捉えられがち。

住民のまちへの関心や愛着を育むとと

もに、それぞれのペースでゆるやかに

まちや人とつながり、

多様な当事者の輪を

広げていくことが大切。

多くの住民が、わがまちを楽しむ「手がかり」や「きっかけ」として

このビジョンを活用し、小さなチャレンジを応援しましょう。そうし

た実践を積み重ね、まちもビジョンもともに育てていきましょう。

小さく実践しながら、まちもビジョンも成長させる

この用紙を「納涼盆踊り大会」「運動会」「公民館まつり」に持ってきてくれたら、ちょっとした

プレゼントをさしあげます。切取りは不要です（コピーをとらせていただきご返却します。）

ぜひ、みなさんの楽しいアイデアを教えてください。よろしくお願い致します。

【期限：2025年３月末まで】

このまちで、あなたがやりたいことや

実現したいことを自由に描いてみてください

11 ふきしま将来ビジョン ふきしま将来ビジョン 10

つ な ぐ ノート

ささやかな
プレゼント
あるよ～！

年齢〔      〕歳代／お住まい〔         〕町

子どもが気軽に遊べる機会づくり
子どもが気軽に集まり、

楽しく遊べる場所をつくりたい。

屋内では、市民館などに集まりカードゲームや

スイッチなどを自由に楽しめる場所をつくり、

屋外ではちびっこ広場などで、

ボッチャやモルックなど幅広い世代の人が

参加できるスポーツなどをやりたいね。

加木屋を元気にする「私たちの“やってみたい”プロジェクト」

10 かぎや将来ビジョン 11

加中の生徒からも意見を聞きました！！

誰でもウェルカム！
みんなが集まる居場所づくり
子どもからシニアまでが同じ場所で

一緒に過ごす空間をつくりたい。

「子どもとおばあさんがおしゃべり

をしているのも良し」、

「イスに座って１人で本を読むのも良し」、

のような自由に過ごせる場所が

できると理想だなあ。

本音を語り共感し合う！
同じ悩みを持つ人の集い
「介護をしている人」や

「子育てをしている人」など、

同じ境遇を持つ人が集まって

定期的にお話ができる機会をつくりたい。

同じ悩みを持つ人同士で

個々人の経験をシェアすることで、

１人ひとりの気持ちが楽になるといいな。

学校からつながろう！
小学生とシニアの関係づくり

小学生とシニアが登下校をきっかけに、

仲良くなるプロジェクトがしたい。

登下校時にシニアが自宅の前に立ち、

挨拶をすることから始め、

最終的には小学生とシニアが一緒に

ご飯を食べるような良い関係性が

あちこちで生まれるといいな。

学校に行きづらい子どもの居場所
学校に行きづらい子どものために、

自由に過ごせる居場所学びの場をつくりたい。

特に夜の居場所。地域の人が、

勉強のサポートや人生相談などをしたり、

みんなで一緒にご飯を食べる

「こども食堂」のようなことができたらいいね。

各テーマに関する アイデアの数々！

テーマ１
◎加木屋緑地で庭師がパフォーマンス
◎加木屋緑地で夜にキャンプ
◎加木屋緑地でクロスカントリー大会

テーマ３ いろいろな「集う」を生み出す テーマ４ 子どもを中心に「支え合う」

テーマ２
◎町内花いっぱいプロジェクト
◎カブトムシの産卵場をつくる
◎ため池の水抜きで加木屋のイメージアップ

テーマ３
◎ママ友が集まるお茶飲み場
◎空き部屋をつかって持ち寄り図書館
◎フリマとキッチンカーで町内外との交流

テーマ４
◎大学生が中学校運動部活性化のお手伝い
◎地域で教える放課後活動
◎児童館で絵本の読み聞かせ

「将来を担う加木屋中学校のみんなの声を取り入れたい！」

との想いから、有志 18名の意見を聞きました。

加木屋を元気にするためにチャレンジしてみたいこととして、

「まちのみんなでカラオケ大会をしたい！」

「キッチンカーを呼びたい！」

「ハロウィンイベントでまちのみんなと仲良くなりたい！」

といった楽しいアイデアがたくさん出てきました。

各コミュニティの子は
市 HP でご覧ください。

ŏŦŸ Ȋȁ˒̥ͣၛୌఉࣣພ֭́༔ٳই

　６月から分สを開始します。希望される方は、電話でお
問い合わせください。
　なお、より安全な分สを目指して、当面の間分ส予約
を制ݶさせていただきます。予約は、産婦人科受診時、担
当医・助産師と相談の上ܾ定となります。
●߹ઌ
　公立西知多総合病院
　☎ 0562-33-9860（専用電話）
　（月～金曜日 9:00 ～ 16:30）

ŏŦŸ Ȋȁȶঊ֗̀ϋρͼϋ相談ȷ ̦ই̳ͤ͘͘

　栄養士、歯科Ӵ生士が妊娠中や子育てで気になっていること（食事やお口のことなど）
の相談にえます。オンラインなので、自宅でおޓいのإを見ながら相談できます。
●ͱ͖
　5/12、6/9、7/14、8/18、9/8、10/13、11/17、12/8、1/19、2/9、3/8 の
金曜日
　9:00 ～、9:45 ～、10:30 ～、13:45 ～、14:30 ～、15:15 ～（ ８・11・1 月 は
（前中のみޕ
●ରऀ
　妊産婦とそのパートナー、就学前のお子さんを育てている方
●ਃ͠ࠐΈ
　相談日の１週間前までに QR コードへ（２か月先の相談日まで可）

ŏŦŸ Ȋȁ٬ঌཡबΧϋΡήΛ·ͬˑಎͅື̱̳͘

マイ・タイムライン（避難行動計ը表）や非常用持出ାのチェック
リストを確認し、災害時に備えましょう。
　防災ハンドブックでは、෩水害・地への対策や被害定、避難所
などについて学ぶことができます。
　なお、෩水害編、地編のハザードマップには、避難所・避難場所
や防災関係施設、෩水害・地など最新の情報を掲載しています。น
などにషって活用してください。

߹ઌɹػةࡂཧ՝

߹ઌɹ݈߁ਪਐ՝
͋͠Θͤଜ

˛ਃ͠ࠐΈ

߹ઌɹެཱଟ૯߹පӃ
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˙ॳճछʢ̍ɾ̎ճछʣΛऴ͍ྃͯ͠Δ �� छ࢝Ҏ্ͷํͷय़։ࡀ
●ରऀɾछͰ͖Δؒظɾճ

ΔϫΫνϯ（ワクチンの在庫状況などにより、変更の場合あり）͢༺˔
　前回までに種したワクチンの種類に関わらず、「12 歳以上用のオミクロンג対応ワクチン」を使用
˔छ݊
　新しく発行する౧৭の種券を使用してください。これまでに発行されたന৭の種券は使用できません。
˔छ݊ൃߦਃͷྲྀΕ
　初回種（１・２回目種）及びオミクロンג対応ワクチンによる加種を完了している 12 歳以上の方

ରऀ ɾճؒظ
前回種完了日から３か月以上ܦաしている
① 65 歳以上の方
②基礎࣬ױを有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
③医療機関、高齢者・障害者施設などの従事者の方

5/8 ～ 8 月・1 回
（౧৭の種券を使用）

上記以外の 12 歳以上 65 歳未満の方 種不可
※ 9 月以߱の「5 年ळ開始種」は初回種を終了している 12 歳以上の方が対象となる予定です。
※５年春開始種で種した方も「5 年ळ開始種」でもう一度種できる予定です。

65 歳以上ですかʁ

ਃෆཁ
オミクロンג対応ワクチンによる加種完了日から
３か月以上ܦա後に種できるよう順次新たな種券

（౧৭）を発送します。

12 ～ 64 歳で基礎࣬ױを有する方またはその他重
症化リスクが高いと医師が認める方ですかʁ

աڈに基礎࣬ױによる種券の先行申請をしたことが
あり、3 ～ 5 回目種のいずれかでオミクロンג対応
ワクチンによる加種を完了された方ですかʁ

医療機関、高齢者・障害者施設などの従事者ですかʁ

ਃෆཁ
オミクロンג対応ワクチンによる加種完了
日から３か月以上ܦա後に種できるよう順次
新たな種券（౧৭）を発送します。

５年春開始種の対象者ではありません。
次回の種は、９月以߱「５年ळ開始種」
を予定しています。

ਃ͕ඞཁ
ʢલճछ͔ྃΒ͔݄̏Ҏ্ܦա͔ͯ͠Βਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ
●ਃؒظ
　5/1（月）～
●ਃํ๏
・市 HP の申請フォームから申請
・申請書を郵送（〒 476-0003 荒尾町西ն間２番地の１）、'"9（052-601-6591）または新型コロナワクチ
ン支援窓口に提出
※申請書は市 HP に掲載、支援窓口で布します。
※年齢や対象者によって申請書が異なりますのでご注意ください。
●छ݊ൃૹظ࣌ʢ౧৭ͷछ݊Λॅຽථͷ͋Δॅॴൃૹʣ
① ５年春開始種対象者（12 歳以上）…申請受理後、P.15 の「●種券（౧৭）の発送スケジュール」に合
わせて発送、6/6 以߱は１週間から 10 日程度で発送
② ①以外の方…申請受理後１週間から 10 日程度で発送
●ͦͷଞ
　この申請は種予約ではありません。種予約は、申請後に発行された種券で行なってください。

※基礎࣬ױの種類、医療従事者のൣғなどについて
は市 HP をご確認ください。

૧߿υχ·Ιϋ୪種ȁĶİĹ ̥ͣ ȶٳই୪種ȷ ই̯̳ͦ͘ٳ̦

はい いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

˔छ݊ʢ౧৭ʣͷൃૹεέδϡʔϧ
オミクロンג対応ワクチンでの前回種完了日から３か月以上ܦա後に種できるよう順次発送します。

˙ॳճछΛऴ͍ྃͯ͠Δখࣇʢ̑ʙ �� छ࢝ʣͷํͷय़։ࡀ
●ରऀɾछͰ͖Δؒظɾճ

ΔϫΫνϯ͢༺●
小児用のファイザー社のオミクロンג対応ワクチン

●छ݊ൃߦਃͷྲྀΕ
初回種（１・２回目種）を完了している小児（５～ 11 歳）の方

˙ॳճछʢࡀ��Ҏ্ɾখࣇɾೕ༮ࣇʣ

લճछྃ ൃૹ༧ఆ
～４年 11 月 10 日 5/8

４年 11 月 11 日～ 24 日 5/15
４年 11 月 25 日～ 12 月 6 日 5/22

４年 12 月７日～ 23 日 5/29
４年 12 月 24 日～５年 3 月 6 日 6/5

※オミクロンג対応ワクチンを種していない方のう
ち、春開始種の対象となる方への新たな種券（౧
৭）は 6/6 以߱に発送します。
※予約は種券が届き次第できます。予約サイトでの
予約がおקめです。

ରऀ ɾճؒظ
4 年ळ開始種の期間中（4 年 9 月 20 日～ 5 年 5 月 7 日）に、オミクロンג対応ワク
チンを種している方で、基礎࣬ױを有する小児の方、その他重症化リスクが高いと医
師が認める小児の方

5/8 ～ 8 月・1 回
（౧৭の種券を使用）

4 年ळ開始種の期間中（4 年 9 月 20 日～ 5 年 5 月 7 日）に、オミクロンג対応ワク
チンを種していない小児の方

5/8 ～ 8 月・1 回
（ന৭の種券を使用）

4 年ळ開始種の期間中に、オミクロンג対応ワクチンを種している健常な小児の方 種不可

４年ळ開始種の期間中にオミクロンג対応ワクチンを種しましたかʁ

基礎࣬ױを有する方、その他重症化リスクが高いと医
師が認める方ですかʁ

ਃෆཁ
前回種完了日から 3 か月以上ܦա後に種できるよ
う順次ന৭の種券を発送します。
※ന৭の種券をお持ちの方はന৭の種券で予約を
して、種をしてください。

５年春開始種の対象者ではありません。
次回の種は、９月以߱「５年ळ開始種」を予定しています。

ରऀ گঢ়ࢪ࣮
コロナワクチン初回種（１・2 回目種）が完了していない以下の方
・12 歳以上
・小児（5 ～ 11 歳）
・乳幼児（生後 6 か月～ 4 歳）
※乳幼児の初回種は 1 ～ 3 回目種のことです。

5 年度の 1 年間は通年実施
（ന৭の種券を使用）
※ワクチンの在庫状況などにより、
実施予定を変更する場合がありま
す。

৽ܕίϩφΠϧεײછͷ̑ྨͷҾ͖Լ͛
　5/8 から新型コロナウイルスײ染症が５類へ引き下げになります。そのため、自宅療養者、ೱް触者及び
その家族などを対象に、自宅待機期間の生活のܧ続にඞ要なങい物やパルスオキシメーターの達を行うۓ急
時生活支援チーム「$0VI%19」の支援を終了します。
　また、原ଇとしてײ染者は 7 日間、ೱް触者は 5 日間、外出の自ॗが求められていましたが、外出の自ॗ
要請はなくなります。ただし、ほかのײ染症の場合と同༷、発熱しているなど症状のある場合には、重症化や
後Ҩ症を防ぎ、पりの人にײ染を広げないように、引き続きײ染防止対策にご協力をおئいします。

はい いいえ

いいえはい

ࢢ˛ )1˛༧αΠτ

߹ઌɹʤ���� ʙ �����ʢɾ༵ɺॕΛؚΉʥ
ɹɹɹɹίʔϧηϯλʔ
ɹɹɹɹὸ ������������ɺ������������
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˗͋͠Θͤଜɹὸ ������������

ȶঌأאକίȜσのগ Ȫ案ȫȷ ͅచ̳ͥփࡉの༡ਬ

　市民の体力及び健康増進を図ることを目的にত和 56 年に開館し、一般遊ӭや各種教室・大会が開かれ、
多くの市民に利用されていますが、42 年目を迎え施設や設備のٺ化が進んでいます。
　また、東海市と知多市において、温水プールをؚΉ新たな健康増進施設の建設が進められていることな
どから、５年度に市営温水プールをഇ止する予定です。
　市営温水プールのഇ止に当たり、市民の皆さんからの意見を募集します（パブリックコメント）。
●ҙݟΛఏग़Ͱ͖Δํ
　市内在住・在勤・在学者など
ؒظूืݟͼҙٴྉެදࢿ●
　5/10（水）～ 6/8（木）
●ҙݟͷఏग़ํ๏
　計ը案の名称、意見、住所、氏名を記入し、郵送（〒 476-8601　住所不要）、'"9（052-604-9290）、
メール（sports@DitZ.tokai.Mg.jp）または直、スポーツ課（６階）へ
●Ӿཡํ๏
　市 HP、市役所１階情報コーナー、しあわせ村、スポーツ課
●ҙݟͷରԠ
せられた意見に対する市の考え方は、市د　 HP などで後日（５年８月予定）公表します。
　なお、意見に対して個別に回は行いません。

ૂ༭ٳଷഽ̈́̓のːාഽのঔેޙ

˙ใެ։੍
●։ܾࣔఆ
　109 件（義務開示 108 件、意開示１件）
●ܾఆͷ༁
˕義務開示…全部開示 67 件、一部開示 41 件、不開示０件
˕意開示…全部開示１件、一部開示０件、不開示０件
੍ޢਓใอݸ˙
ಧग़݅ࣄਓใऔѻݸ●
　新規届出１件、変更届出２件、ഇ止届出０件、実施中の事務の届出総件（４年度日ݱ在）610 件
●։ܾࣔఆ
　自己情報開示請求８件、自己情報గ正請求０件、自己情報利用ఀ止請求０件
ର͢Δܾఆͷ༁ʹٻใ։ࣔݾࣗ●
　全部開示１件、一部開示７件、不開示０件
˙৹ٞձͳͲͷձٞެ։੍
●ձٞͷ։݅࠵
　99 件（公開の会議 69 件、一部公開の会議８件、非公開の会議 22 件、書面開催の会議３件）
●ௌऀ
　13 人

߹ઌɹεϙʔπ՝

߹ઌɹ૯๏੍՝

ఱ૽の໓̱ͭۜஅထཡの༞੩

　妊娠初期の女性が෩しんにかかると、生まれた赤ちゃんが、心ଁの病気
がある、ࣖ が聞こえにくい、目が見えにくいなどの「先天性෩しん症ީ܈」
になるおそれがあります。߅体ࠪݕ・予防種を受けて、社会全体でこれ
から生まれてくる赤ちゃんを守りましょう。

ご၌ဥ̩̺̯̞ȁঌྦྷͺΡΨͼΎȜͥ͢ͅঌྦྷڰ൲相談

　市民活動の始め方、団体の立ち上げ方、資金確保の方法、会報ࢽ
や資料の作成などの相談を受け付けています。
●ͱ͖
　毎日（休館日を除く）9:00 ～ 21:00
●૬ஊؒ࣌
　1 団体につき 1 時間程度
●૬ஊྉ
　無料
●ਃ͠ࠐΈ
　随時、市民活動センターへ
　事前に予約をする場合は、希望日時、相談内容などをお知らせください。

߹ઌɹ݈߁ਪਐ՝
͋͠Θͤଜ

ରऀ ิॿֹۚ ਃ͠ࠐΈ

ত和 37 年４月２日からত和 54 年４月１日生まれの男性のうち、
まだ߅体ࠪݕを受けていない方 全ֹ 不要（６月中にクーポンを送付）

෩しん߅体ࠪݕの݁Ռे分な߅体Ձ
がなく、෩しんにかかったことがな
い、次のいずれかに֘当する市内在
住の方

妊娠を希望する女性
10,850 円

ඞ要〔６年３月 29 日（金）まで〕
申請書、෩しん߅体݁ࠪݕՌの写し、
ྖऩ書原本、振込先が分かるものを
持って健康推進課へ
※「妊婦の夫」のみ妊娠を証明でき
るものがඞ要

妊婦の夫

妊娠を希望する女性の夫 5,000 円

߹ઌɹࢢຽ׆ಈηϯλʔ
ɹɹɹɹὸ ������������

clhenjoho01
取り消し線
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˗౦ւࢢॴɹὸ ������������ɹ������������
˗͋͠Θͤଜɹὸ ������������

ൺの̹͛の各種൚ଷഽ

　所得や年金、養育関係など一定の件のもとで、実際に児童を育てている方に各種手当が支給されます。

ଽ相談֥ͅ相談̵̱͙̥࣐̀ͭ͘

　総務লでは、国などの行政の仕事について、おࠔりごと・意見・要望やۤ情をお
聞きして、その解ܾを図るとともに、行政運営の改善に映させる ň行政相談ŉ を
行なっています。
˙૬ஊઌ
●ਂ୩ዳٱ（荒尾町）
　☎ 052-603-0785
●ࣲ田　愛（中ノ池）
　☎ 0562-32-8423
●行政ۤ情 110 番（総務ল中部管区行政ධՁ局）
　☎ 0570-090110
　（月～金曜日の 8:30 ～ 17:30）

ख໊ ༰ ରऀ ୲՝

児童手当

児童１人につき月ֹ
˕ 0 歳～ 3 歳未満…15,000 円
˕ 3 歳～小学校修了前…1 ສ円（※第 3 子
以߱は 15,000 円）
˕中学生…1 ສ円
˕所得制ݶݶ度ֹա者…5,000 円
˕所得上ݶݶ度ֹա者…支給対象外
※第 3 子以߱とは、18 歳以下の養育して
いる児童のうち、3 番目以߱のこと

中学校修了前の児童を養育している方
市民窓口課
（１階）

　　  　

児童ැ養
手当

児童１人…月ֹ 44,140 円
児童２人…月ֹ 54,560 円
３人目以߱の児童 …児童１人につき月ֹ
6,250 円加ࢉ

（所得により手当ֹに制ݶがあります）

父か母がいないか、父か母が重度の障
害の状ଶにある 18 歳以下の児童（心
身に障害がある場合は 20 歳未満）を
養育している方

福祉・介護保険
関係窓口
（１階）

女性・子ども課
（６階）県Ҩ児手当 児童１人につき月ֹ 4,350 円

（受給年により手当ֹの制ݶがあります）
父か母がいないか、父か母が重度の障
害の状ଶにある 18 歳以下の児童を養
育している方

市援護ැ助費
（児童） 児童１人につき月ֹ 3,500 円  

市内に住所があり、父か母がいないか、
父か母が重度の障害の状ଶにある 18
歳以下の児童を養育している方

特別児童ැ養
手当

児童１人につき月ֹ
①療育Ａ判定、身体障害１ڃ２・ڃ程度 …
53,700 円
②療育Ｂ判定、身体障害３ڃ４・ڃ（一部）
程度…35,760 円

心身に重度または中度の障害がある
20 歳未満の児童を養育している方

女性・子ども課

障害児福祉
手当

児童１人につき月ֹ
Ａ種…22,120 円
Ｂ種…16,370 円
Ｃ種…15,220 円

20 歳未満で、精神または身体に重度
の障害があるため、日常生活において
常時介護がඞ要な児童

※ 18 歳以下の児童とは、18 歳になる年度の日までの児童

߹ઌɹ֤୲՝ˑාഽ࣭ྦྷࢫ࠲༗୕ࡏの٨の̵̤ͣ

　県から示されたඪ準保険料を౿まえ、国民健康保険税の税などを５年度から、表のとおり改定しま
す。
　５年度の保険税ֹについては、新しい税などでࢉ定されたܾ定通知書を７月中०に送付します。 
　特別ऩ（年金からの天引き）の方は、10 月分から新しい税などでのࢉ定で天引きとなります。

　医療費の増加は、最終的には皆さんに負担していただく保険税の増加につながります。
　保険税ֹの急ܹな引き上げを避けるためにも、一人ひとりが健康に気を付け、医療費の増
加につながらないようご協力ください。

ঌྦྷ୕ Ȇ୕ྦྷࡇ Ȫਫ਼ංȫ બྶ͉˒İĲ ̥ͣอ̧̳࣐́͘

　５年度課税分（４年所得分）の市民税・県民税（所得）証明書は 6/1 から発行できます。
　マイナンバーカードをお持ちであれコンビニでも発行することができますが、高校の就学支援の申請
で証明書を取得される方などは、税務課（１階）または総合証明窓口にお越しください。
●ରऀ
　５年 1 月 1 日時点で市内在住の方

࣭ྦྷා߄のڠොັඅ႕ଷഽͬご၌ဥ̩̺̯̞

　20 歳になったら、学生も国民年金に加入することが義務づけられています。学生で保険料を納めるこ
とがࠔ難なときは、在学期間中の保険料を社会人になってから納めることができる「学生納付特例制度」
があります（学生本人の所得が一定以下である方が対象）。
●ਃؒظ
　毎年４月～ཌ年３月
　աڈの期間でも、申請日から２年１か月前までさかの΅って申請できます（年度ごとに申請書の提出が
ඞ要）。
●ਃ͠ࠐΈ
　基礎年金番号またはマイナンバーが分かるもの、在学していることが分かるものを持参し、国保課（１階）へ
　なお、代理の方が手続をする場合は、委状及び代理の方の本人確認書類がඞ要です。
　また、特例制度が対象外になる学校などが一部あります。　

˝̑อݥ੫ɾ੫ֹҰཡදʢ͔ͬ̐͜੫ɾ੫ֹʣ

ҩྍڅඅ ऀྸߴظޙ
ԉۚࢧ

հޢೲۚ
ʢ��ʙ ʣࡀ�� ܭ߹ֹݶ

度ֹݶ 650,000 円
（650,000 円）

220,000 円
（200,000 円）

170,000 円
（170,000 円）

1,040,000 円
（1,020,000 円）所得ׂ 6.81ˋ（5.79ˋ） 3.23ˋ（2.66ˋ） 2.55ˋ（2.41ˋ）

ֹׂۉ 43,300 円
（41,500 円）

11,100 円
（11,000 円）

13,700 円
（15,900 円）

߹ઌɹࠃอ՝

߹ઌɹ੫՝

߹ઌɹࠃอ՝
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ু൲৬୕ Ȇুࠚ൲৬୕のො͉ࡠܢ ĶİĴĲ

˙ࣗಈं੫ʢछผׂɾݝ੫ʣ
4/1 在でී通自動車をお持ちの方に対し、知多県税事務所から納税通知書が送付されますので、県税ݱ

事務所、金༥機関、コンビニなどで納付してください。
●߹ઌ

知多県税事務所課税第二課自動車税グループ　☎ 0569-89-8176

˙ܰࣗಈं੫ʢछผׂʣ
　５月上०に納税通知書を送付します。すでに口座振替の登録を行なっている方には、納税通知書݉振替
通知書を送付します（口座振替日は 5/31）。
●ରऀ
　4/1 在で原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、二ྠ車をお持ちの方ݱ
　※ 4/2 以߱にഇ車手続をされた場合は、すでに手元にない場合でも課税対象
●߹ઌ
・課税の内容…税務課
・納付の方法…ऩ納課

൲৬୕ুࠚ Ȫ種༆ڬȫ のࡘ྾

　4/1 在で、障害のある方、身体障害者（18ݱ 歳未満）・知的障害者・精神障害者の方と生計が同一の方
が所有する軽自動車など、一定の要件に当てはまれ、軽自動車税（種別ׂ）のݮ免の対象となります

〔１人１ݶり、自動車税（種別ׂ）のݮ免を受けている方を除く〕。
●ਃݶظ
　5/24（水・消印有ޮ）
●ਃ͠ࠐΈ
免申請書（市ݮ　 HP 掲載）、ඞ要書類を郵送（〒 476-8601 住所不要）または税務課（１階）へ
●ඞཁॻྨ
　個人番号が分かるもの（マイナンバーカードまたは通知カードなど）、各種手帳、運転される方の運転
免許証、軽自動車税（種別ׂ）納税通知書またはܾ定通知書など
●ͦͷଞ
　公益のため直専用する軽自動車などや身体障害者の方などが利用するための構の軽自動車などにつ
いても、一定の要件に当てはまれ軽自動車税（種別ׂ）のݮ免の対象となります。
免の対象となる障害のൣғなどについて、詳しくは、QRݮ　 コードまたは税務課へ。

൲৬୕ুࠚ Ȫ種༆ڬȫ ො୕બྶͬັ̱̳͘

　有ޮ期ݶを６年６月 30 日（日）にԆ長した軽自動車税（種別ׂ）納税証明書（ܧ続ࠪݕ用）を６月下
०に送付します。
●ରऀ
　二ྠの小型自動車を所有されている方で、5/31（水）までに口座振替、ペイアプリ納付やクレジットカー
ドなど手元にྖऩ書がらない方法で納付された方

߹ઌɹ੫՝

˛ܰࣗಈं੫ͷ੍੫

˛ೲํ๏

߹ઌɹऩೲ՝

ଷഽࡘࠚȁ၌ဥ৪のࡏ༗ࢌٚ

　利用するためには申請がඞ要です。しあわせ村高齢者支援課または市役所福祉・介護保険関係窓口（１階）
で手続をしてください（すでに認定を受けている方も更新がඞ要）Ň

˙ಛఆೖॴऀհޢʢ༧ʣαʔϏεඅʹΑΔ੍ܰݮ
　所得に応じて負担ݶ度ֹをܾめ、食費、居住（在）費を軽ݮしています。負担ݶ度ֹをえた分につ
いては、特定入所者介護（予防）サービス費を支給します。
●ద༻ཁ݅（すべてに֘当）
・本人、ੈ帯全員、別ੈ帯のۮ者が住民税非課税
・預貯金などのֹが୯身で 1,000 ສ円以下、夫婦の場合 2,000 ສ円以下

˙ࣾձࢱ๏ਓͳͲʹΑΔॴಘऀෛ୲੍ܰݮ
　ஶしく生計がࠔ難な方がサービスを利用する場合に、負担が軽ݮされる場合があります。

໔੍ݮͳͲʹΑΔར༻ऀෛ୲ࡂ˙
　次の要件に֘当する場合、介護サービスなど（一部対象外あり）の利用者負担ֹがݮ免される場合があ
ります。
・災害などにより、住宅、家ࡒに半յ以上のଛ害を受けたとき
・ओたる生計ҡ持者がࢮし、生計がஶしくࠔ難となったとき
・࣬病、障がいなどによりओたる生計ҡ持者の年間所得見込ֹが前年の 1/2 以下にݮ少し、生計がஶしく
難となったときࠔ

˙ଟ෦Ҭ࿈߹ͷར༻ऀෛ୲ݮ໔੍ʢಉ࿈߹ͷඃอऀݥͷΈʣ
　介護保険料の所得ஈ階が第１～第３ஈ階の方で、次の要件すべてに֘当する場合、介護サービスなど（一
部対象外あり）の利用者負担ֹがݮ免されます。
・ੈ帯の年間合計ऩ入が 98 ສ円（ੈ帯員が２人以上の場合は、１人当たり 32 ສ円加ࢉしたֹ）以下
・住民税課税者にැ養されていない
・預貯金が 350 ສ円（ੈ帯員が２人以上の場合は、１人当たり 100 ສ円加ࢉしたֹ）以下
・介護保険料を納していない
߹໔ׂݮ●
　利用者負担ֹのうち、介護保険料の所得ஈ階が第１ஈ階の方は 3/4、第２・第３ஈ階の方は 1/2 をݮ免（ࢉ
出件あり）

˙ߪ۩༺ࢱೖඅɾॅվमඅͷڅ੍
　要支援・要介護認定を受けている方は、費用の一部が介護保険から給付される場合がありますŇ

څࢧʢ༧ʣαʔϏεඅͳͲͷޢհֹߴ˙
　同じ月に利用した介護保険サービスの利用者負担ֹが上ֹݶをえた場合に、高ֹ介護（予防）サービ
ス費が支給されます。
　対象は、介護サービス費用の自己負担分にݶられます（福祉用具購入費・住宅改修費の自己負担分、食費・
居住費、介護予防・日常生活支援総合事業の一部、日常生活費などの費用は対象外）。
　支給対象となる可能性がある方には、知多北部広域連合からお知らせを送付しますので、同෧の申請書
を提出してください。

߹ઌɹ͋͠Θͤଜࢧऀྸߴԉ՝
ɹɹɹɹࢢॴࢱɾհޢอؔݥ૭ޱ
ɹɹɹɹଟ෦Ҭ࿈߹ۀࣄ՝
ɹɹɹɹὸ ������������
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లˑˏٝঌકཡ౬કཡௌ༹ఱٛͬٳट̱̳͘

地域の防災を担う消防団が一ಊに会し、火災防ぎょの技術を競います。
　大会では、６人が一体となり消防ポンプ自動車で実際に放水し、ඪ的
を倒すまでの一連の操作を行い、正確性やਝ性などを競います。
　消防団員の力の成Ռをͥひ、ご覧ください。
●ͱ͖
　５/28（日）8:40 ～ 11:45（雨天ܾ行）
●ͱ͜Ζ
　大池公園多目的広場

ই̵̥͛ͭ͘ȁ౷֖͇̭ڰ൲

●ҬͶ͜׆ಈͱ
　住民が協力し、地域に住み着いている野ྑೣに避妊ڈ勢手術を行うとともに、エサやりやフンの始を
するなど共同でࣂ養する活動です。ೣは縄ுりを持つ習性があることから、適にࣂ養管理することで、
ঃʑに಄がݮ少しトラブルがݮ少するとともに、地域の環境ඒ化にもつながります。
ͷऔΓΈࢢ●
　市内には、ボランティアで活動している地域Ͷこ活動団体が４団体あります。市は、
団体が実施する地域Ͷこの避妊またはڈ勢手術の一部を補助するなど、地域Ͷこ活
動を推進しています。
　野ྑೣにࠔっている方や不なೣをݮらしたい方は、ͥひ、団体の登録・参加や
活動へのご協力をおئいします。

౷֖̩̿ͤڰ൲ࡐઆমުર৪̦̹̱ͤ͘͘ࠨ

地域文化のܧঝ活動や環境保全活動を行い、地域にߩ献された次の皆さんが受しました（ܟ称ུ）。

૽ম։൲ ȪĵİĲັ̫ȫ

෦ڃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次長職及び課長職の人事異動は、市 HP へ。

˗౦ւࢢॴɹὸ ������������ɹ������������
˗͋͠Θͤଜɹὸ ������������

ཤႠ༢౷Ĳষ༡ਬ

知北平和公園組合では、ุ地使用者を次のとおり募集します。
●ืू۠ը
　① 4.0ᶷʹ 10 区ը　② 3.2ᶷʹ 20 区ը
●Ӭ༻ྉ
　① 60 ສ円　② 48 ສ円
●ҡ࣋ཧྉ
　年ֹ 3,300 円（１年未満でも 1 年とみなします）
●ରऀ
　次の件をすべて満たす方
・5 年 1 月 1 日以前から引き続き本市・大府市・東浦町のいずれかに住所を有し、ݱ在、ุ地または納ࠎ
ಊに納ࠎされていない親族のҨࠎを自宅などで保管されている方（分ࠎまたは改の場合は対象外）
在、知北ྶ園のุ地を使用されていないੈ帯ݱ・
●ਃ͠ࠐΈ
　5/10（水）～ 19（金）9:00 ～ 17:00 に、本人または家族の方がඞ要書類を知北平和公園組合へ
　ุ地募集案内書と申請書は、申込先または生活環境課（5 階）で布します
※１ੈ帯につき１区ըのみ
※Ҩࠎがない方は、7 月中०に行う予定の 2 次募集に応募してください。
●ඞཁॻྨ
・申請書
・ੈ帯全員の住民ථの写し（全記載で 3 か月以内のもの）
・火許可証またはこれに準ずる書類（コピー不可）
・戸੶౽（ঞ）本（申請者とࢮ者の続ฑが分かるもの）
●நબ࣌ɾॴ
　5/31（水）　9:00 ～　知北平和公園組合管理事務所

̱̳͘ࠨ௩ૺঔ୭のՔઠͬൎຘ́ࢫ࠲

６年４月にオープン予定の温水プールなどの健康増進施設の愛称を募集した݁Ռ、178 点の応募をいた
だきました。その中から愛称ީ補を選定しましたので、ථにご参加ください。
●ථ֨ࢿ

県内在住・在勤の方
●ථؒظ
　5/1（月）～ 6/11（日・消印有ޮ）
●ථํ๏
・㈱西知多健康増進パートナーズ（施設の整備・運営事業者）HP からのථ
　ˠ QR コードへ
・郵送、持参、'"9 からのථ
　〒 478-0006　知多市三田 3 丁目 1 ʵ 2
　西知多医療ް生組合 総務部 建設課（Ӵ生センター内）・愛称募集係
　'"9　0562-33-7207
　※ථ用紙は同組合Ӵ生センター、しあわせ村健康推進課及びاը政策課（３階）で布

߹ઌɹฏެԂ߹
ɹɹɹɹὸ ������������ ߹ઌɹফຊ෦ॸ՝

߹ઌɹੜڥ׆՝

߹ઌɹࢢຽڠಇ՝

߹ઌɹ৬һ՝

ίϛϡχςΟ໊ ໊ࢯ

平洲 平দ　ؠ༤

横須賀 有村　義光

加木屋南 ౻田　ٓষ

৽৬ ໊ࢯ

総務部長 西山　治

健康福祉 ২দ　ܠװ

環境ࡁܦ部長 小ּ原　ঘ一

教育部長 小島　ٱ和

議会事務局長 ⅓田　ᚸ理子

߹ઌɹଟҩྍްੜ߹ݐઃ՝
ɹɹɹɹὸ ������������
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ごಕփ̩̺̯̞ȁͺσΔϋΙϋͺς

　「特定外来生物」に指定されているアルゼンチンアリが、南ࣲ田町、新ๅ町地内で確認されています。
生ଉ地域で工事や作業をする方は、アルゼンチンアリを֦ࢄさせないように、注意・対策をしてください。
●ʮಛఆ֎དྷੜʯͱ
　日本の生ଶܥに重大なӨڹを及΅すおそれがあるため法律によりࣂ養、運ൖなどがې止されています
●ੜଶܥɾਓͷੜ׆ͷӨڹ
・生ଶܥへのӨڹ…在来種のݮ少やઈ໓、地域の২生の変化など、生ଶܥをյしてしまうおそれがあります
・人の生活への被害…家の中へ侵入し、行ྻを作り食べ物に܈がることがあります
●༧ɾআࡦ
・を作りやすいコンクリート構物のひびׂれなどのܺ間、地面に置かれた২木ുの下などの場所をݮらす
・食べ物を長時間放置しない
●ΞϧθϯνϯΞϦͷݟ͚ํ
・大きさは 2.5 ～ 3.0mm 程度
・スマートな体ܥ（ずんぐりしていない）
・動くスピードが在来のアリよりい
・ओに行ྻを成してҠ動し、が多いときには帯状の行ྻを作る

·ȁ΅ϋΉͼΆ̞̯̺̩̱̀ੰߐ

オオキンケイギクは、５～７月にԫ৭い花を࡙かせる「特定外来生物」です。
　ൟ৩力がڧくڧ健なため、日本にੲからある২物をۦஞしてしまうため、見つけたらۦ除にご協力ください。
˔ಛ
・花びらの先は不規ଇに４～５つに分かれている
・草ৎは 50 ～ 70ᶲ
・༿はࡉ長いପ円形で྆面にໟがある
আɾॲํ๏ۦ˔
　根から引き抜いて、可燃用指定ାに入れ可燃ごみとしてॲ分してください

ȁΑΒιΨΙの̳̱͘ݲੰ

初夏からळにかけて、ܸ߈性の高いスズメバチ類の活動が活発になります。
　市では、スズメバチ類のの除ڈを無料で行なっています。
　なお、アシナガバチなどのスズメバチ類以外のハチのは対応できませんので、自身でۦ除業者にґཔ
するなどしてください。
　除ڈ対象となるスズメバチ類のの件は QR コードへ。

ȁॠ้࿆̳̱̞͘ܐၑ̤ͬۯ

これから夏場にかけ、草木が生いໜり、ࡶ草がൟໜしやすくなります。ࡶ草がൟໜすると、Ӵ生害虫の
発生や、視քがःられࢥわぬ事故が発生するなど、पล住民の方にをかけてしまう場合もあります。
　トラブルを防ぐためにも、自身で所有地の草木を適正に管理しましょう。
　草מりなどは有料でシルバー人材センター（☎ 052-603-1707）でも行なっていますので、ご活用く
ださい。

߹ઌɹੜڥ׆՝

߹ઌɹੜڥ׆՝

߹ઌɹੜڥ׆՝

߹ઌɹੜڥ׆՝

΅ー; Ȇ ·ρシΛ· Ȇ Ψτ
Ιλイコέス΅ーྪのˏ大Ψτ～ྴ場࿂集～

���ʢʣ�����։ԋɹେϗʔϧ

　キーウ・バレエ団がଃる「くるみׂり人形」・
「നௗのބ」・「れる森のඒ女」の名場面集を
集めた特別公演です。
　３大バレエのオイシイとこどりʂ注目の公演です。
ɏ　一般 4,500 円　４歳～高校生 1,000 円
申　先行 5/20（土）～、一般 5/27（土）～
ఈ　この公演用に録音した特別音源を使用

ͺーティスト Ȇ イン Ȇ τΐΟンス
おႺ࿒コンサート

���ʢʣ�����։ԋɹଟతϗʔϧ

　今年度のアーティスト・イン・レジデンスを
務める東海市出身のピアニスト、দ田༞ีさん
のお൸࿐目となるトークを交えた約１時間のコ
ンサートです。
ɏ　一般 500 円（未就学児入場不可）　
申　一般 5/28（日）～
内　モーツァルト / ピアノ・ιナタ 16 番ハ長調 ,W.545 ほか

֤ΠϕϯτͷৄࡉʢަྲྀύϑΥʔϚϯεࡌܝʣʹ
͍ͭͯͪ͜Βʂ

５月　イαントスΉΐνーσ

ΙΉΛトΣνース

ʹͪ ։ԋؒ࣌ Πϕϯτ໊ ߹ઌ

３日（水） 10:10 ピティナピアノステップ ☎ 090-8543-3236

４日（木） 16:00 スタジオルカロバレエフェスティバル WoM.5 ☎ 052-485-5155

５日（金） 16:00 ౻村記一作品コンサート 70 ☎ 052-361-8645

６日（土） 18:00 ダンスの発表会 2023 ☎ 080-3683-1923

14 日（日） 12:00 カプアマカマエ 10 प年フラフェスティバル ☎ 090-6734-3678

27 日（土）
14:00 第 14 回コール東海演奏会 ☎ 090-1822-5494

16:30 名古屋工業大学管ݭ楽団第 117 回定期演奏会 ☎ 070-4008-7422

28 日（日） 13:00 第 21 回スズキチルドレンピアノコンサート ☎ 090-4790-7135

身体の৭は৭で
ೱ୶はなし（ۉ一）

腹部分のくびれは
目立たない

2023.5.1･15　25 期間・日時　 ࣌ 場所・会場　̌  参加料　ਃ 申し込み　他 その他　問 問合先　
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時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容　　定 定員
ˇ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先

˛·͔ͪͲࣔܝ൘ ˛άϧʔϓհ

Ξχϝʮͩ͠ͷήϯ̍ʯ%7%্өձ

時　5/14（日）14:00 ～
ા　しあわせ村保健福祉センター
内　原രのおそろしさ、໋のଚさ、平和へのڧいئいが 

込められた名作を観る
問　中さん　☎ 090-1835-2097

ΞϨϧΪʔࣇͷͷަྲྀձ

時　5/27（土）9:30 ～ 11:30
ા　大田市民館
内　アレルギー児の育児についての情報交や相談など
申 /問　　aMMergZ.fukaZa.1@gmaiM.Dom（当日参加可）

̡̞̣̚ͷศརͳํ͍

時　5/31（水）13:00 ～ 14:00
ા　市民活動センター
内　基礎から応用まで、意外と知られていない便利な使 

い方を学ぶ（自༝࣭問可）
定　30 人（先着順）
ɏ　500 円
申 /問　5/26（金）までにスマホアドバイザーへ
　　　　☎ 090-5736-9555

."%&�*/�Θͨ͠ WoM���

時　6/3（土）10:30 ～ 15:30
ા 勤労センター
内　ハンドメイド作家約 120 人が集݁するイベントと

ワークショップ・ҿ食ブース
問　相ᖒさん　☎ 090-4184-4402

ຊགྷΛགྷΓ·͠ΐ͏

時　6/3・10・17、7/1・15・29 の土曜日 9:30 ～、11:30 ～
ા　芸術劇場
対　小学生
ɏ　2,970 円（教材費・ઔ子代）
申 /問　西川さん　☎ 090-1983-7696

օ͞ΜͷߘΛ͓͍ͪͯ͠·͢
　広報とうかいでは、毎月１日号に掲載する市民の皆さん
などからの原ߘを募集しています。
申　広報課（３階）、メール、QR コード
問　広報課

掲載申込はこちら

٬̽ঊの͍ͧ

ా�ઍ
ち Ώ み
ΌΜͪٷ

ଜދ�
こ た ろ う
ଠ࿕͘Μ

�݁ࢁ
Ώ い な
ΌΜͪࡊ

　3 月で一歳になりま
したʂ毎日、可愛いを更
新中ですʁリズムにのっ
て体を動かすことがき
なので、ক来はアイド
ルʂʁ（স）

　大池公園で生まれて初
めてのお花見

　食べることと歌・ダン
スが大きʂ
特技は「マツケンサンバ」
ですʂ

�ඒ
み つ き
݄ͪΌΜ

　大池公園のࡩ祭りに
いってきました。
1 歳なのでイーーチʂ
のポーズをしていま
す。

�ᣈ
ま れ
ྰͪΌΜ

　歌とダンスがきで、
最近はྫྷଂ庫をくのも
得意になりました̇
これからもたくさん食べ
たくさん遊び、たくさん
সい、一ॹに成長してい
こうͶʂʂ

܆�ࢁ
かおる
͘Μ

　ͺͺの子をかぶって
。くんです܆せそうな
このসإに家族みんなめ
ろめろですʂ

༩ಹ�
そう
͘Μ

　生後４ϲ月になりまし
た。たくさん食べてたく
さん৸てすくすくく
く大きくなろうͶ。ピン
とした元気な৸บʂおถ
みたいʂ

ਗ਼�႒
り の
೫͘Μ

　大きな電車から流れ
るܠ৭をோめてるリノ܅
です。

૬അ�ᑎ
なぎ
ͪΌΜ

　公園が大きなᑎちゃ
んʂ 3 歳上のお兄ちゃん
のਅࣅをしてどんな事に
もトライする姿がඍসま
しい  
これからも元気ですくす
く育ってͶʂ

େଜ�
か な と
ᠳ͘Μ

　子供とじゃれ合ってい
るときにࡱれたほほসΉ
সإの一ຕです。

ຊ�౮ڮ
あかり
ͪΌΜ

　初めて食べたトマトの
味にびっくりʂ

খ�ෙ
は す な
ಸͪΌΜ

　ෙಸちゃん、300 日お
めでとうʂニコッとした
。が可愛いͶإ
最近、バイバイやパチパ
チが上手に出来るように
なったよ。

Լ�
あ お い
ւ͘Μ

　大池公園で入園写ਅ 	3
歳児
をࡱってみました。
4 月からドキドキワクワ
ク幼ஓ園ؤுるぞ～

�ஆࢢ
だん
͘Μ

の日に産まれたஆפ　
くん、みんなに愛される
あたたかい人になります
ように。２ϲ月すぎてস
も増えてきて家族みんإ
なからの人気者です。

Ҫ্�Ѵ
あさひ
͘Μ

　だいすきなじいじ、
あとお出かけ
もう８ϲ月ʂさらにすく
すく育ってͶ

ਫ�༔
Ώ う り
ཬ͘Μ

　生後 11 ϲ月になりま
した。少し歩けるように
なりました。
大池公園でお花見をしま
した。楽しかったよ。

༘�ాࢁ
Ώ ず ひ
ཅͪΌΜ

　少しずつ歩けるように
なり、大きなお兄ちゃ
んと一ॹに公園を満٤し
ています。

ᬑ�Ֆ
か す み
७ͪΌΜ

　お友達と一ॹにお花
見をしました。はじめ
てのࡩに大興ฃですʂ

খদ�ྏ
りょうま
ਅ͘Μɾڿ

あ き と
ే͘Μ

　おそろいの服でͺ
しゃりʂࣅてるかなʁ
兄弟なかよく大きく
なってͶʂ

ా�৫
お り な
ಹͪΌΜ

　心地よいقઅになって
お外遊びがる່ʂシャ
ボンۄがお気に入り。

࿐ࡔၨ̺̻֚͜ഴȆέυȜして̞ますȁঌ ōŊŏņȆŕŸŪŵŵŦų

΅くの情報も載るかもʁ

▲快く、LI/E の友だち登録と
5Xitter のフォローをしてく
れましたʂ

LI/E の友だち登録をしてくれた方に、
΅くからのスペシャルプレゼントを信
する予定です。信時期は市 5Xitter で
お知らせします。要チェックʂ

荒尾町　2021.4.13 生 大田町　2022.10.11 生 名和町　2022.2.25 生 大田町　2022.11.13 生 荒尾町　2021.3.4 生 加木屋町 2020.8.20 生

富木島町　2020.7.8 生 名和町　2022.11.27 生 富木島町 2022.8.29 生 加木屋町　2022.6.3 生 加木屋町　2019.9.9 生 中ノ池　2023.1.25 生

中央町　2022.7.31 生 富木島町　2022.5.1 生 東海町　2022.3.24 生 名和町　2022.12.2 生 養父町　2021.11.25 生

富木島町　2020.8.6 生・2022.9.24 生 大田町　2022.9.21 生 高横須賀町　2021.11.21 生
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ΈΜͳͰགྷΖ͏ʂʂɹɹɹɹɹ
Χνϟʔγʔʂʂ

時　5/7（日）10:00 ～ 16:00
場　太田川駅西側大屋根広場
内　カチャーシーのレクチャーと
　ワークショップ、沖縄県人会による
　三線カチャーシー LIVE、ダンス、
　歌などのステージ
問　（一社）社会福祉音楽推進会
　　☎ 053-806-7588

͓͠ΌΓϙέοτɹɹɹɹɹ
ʮ͖ٽͲ͏͍ͯ͠·͔͢ʯ

時　5/9（火）10:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　０～３歳のお子さんと保護者
定　６組（先着順）
申 /問　5/1（月）～７（日）に
　　　子育て総合支援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

อҭԂԂఉͰɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ࢠҰॹʹ༡ͼ·͠ΐ͏

時　5/9（火）10:00 ～ 11:30
場　市立 18 保育園
内　見学と親子遊び
問　各市立保育園

Ճʮ;Δ͞ͱɹ
ੜϓϩδΣΫτʯ࠶

時　 5/13（土）9:30 ～ 12:00
場　加木屋緑地（成長の森ゾーン）
対　市内在住・在勤・在学者（小学生

以下は保護者同伴）
内　春の生き物を見つけて観察し、
　ホタルの幼虫放流とフジバカマの

ポット苗づくり
定　50 人程度（先着順）
申　5/1（月）～ QR コードへ
問　花と緑の推進課

あなたの子育て 応援します！
市では、妊娠期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまな講座やイベントを開催しています。

イベントはほかにも開催しています。
 また、妊娠・出産・子育てのサポートも各種ありますので、お気軽にご相談ください。
 　詳しくは、子育て通信や市 HP をご覧いただくか、QR コードへ。

໊ࣄߦ ର ༰ ਃ͠ࠐΈ

ֶ྆ڃ 妊婦・パートナー 妊娠中に注意することや出産を迎える準備など しあわせ村
健康推進課

ϕϏʔαϩϯ ０～４か月頃 お母さん同士の交流や親子遊び、母乳相談など

͔͋ͪΌΜ૬ஊ ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、赤ちゃんの計測など

ೕ৯ߨशձ 前期：５・６か月
後期：10 か月 離乳食の作り方や進め方の講義や実演など

ҭͯࢠ ３か月～３歳 参加者同士の交流や、親子遊びなど 子育て支援センター

ͻΑ͜αϩϯ ４～ 11 か月 体重測定や参加者同士の交流など

✿தԝਤॻؗ
˗͓Μͱ͏ͷຊల
　明日は遠足。お母さんの作る自慢のお弁当を楽しみに
していたなおくんでしたが、お母さんが熱を出してしまい
…。
　今月は「まんてんべんとう」を始め、お弁当に関する
絵本や児童書を展示します。
時 5/2（火）～ 31（水）

˗͓༑ͷձ
時　5/7（日）、13（土）、21（日）、27（土）、28（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児、低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

˗͓༑ͷձϑΣεςΟόϧ
時　5/14（日）14:00 ～ 15:00
対　幼児、小学生
内　腹話術の「あっちゃん」や、大型絵本、ペープサー
　ト（紙人形劇）など
　会場内が暑くなる可能性があるため、調整できる服装
でお越しください。

˗ຊͷϦαΠΫϧ
時　5/6（土）9:00 ～
場　2 階展示コーナー

˗ͻΑ͜ͷձ
時　5/19（金）11:00 ～ 11:20
対　乳幼児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

˗େਓͷөըձ
時　6/3（土）10:00 ～ 12:40
内　「家康、江戸を建てる」の上映（145 分）
申　5/13（土）～中央図書館へ

✿ԣਢլਤॻؗ
˗ԣਢլͷ͓ͳ͠ձ
時　5/12（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児

中央図書館　　☎ 052-601-5335
横須賀図書館　☎ 0562-39-1222図書館だより

�ΒͰָ͍͔͠ࡀ̌
༡Δ͓͓͕ͨΘ

時　5/15（月）～ 17（水）
　　13:00 ～ 17:00 （荒天中止）
場　太田川駅西側大屋根広場
内　０歳～小学生が楽しめる遊びの広場
￥　無料（ワークショップは一部有料）
問　まちづくり東海　
　　☎ 0562-77-0789

ॳՆͷԂܳల

時　5/20（土）9:00 ～ 16:00 
　　5/21（日）9:00 ～ 15:00
場　上野公民館
内　さつき・山野草 70 点ほど展示
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

4/1 号からお知らせコーナーの表記が変わりました

˗ΞΠίϯͰද͠ه·͢

˗ΧςΰϦʔ͝ͱʹ৭Ͱ͚͍ͯ·͢

͠࠵ ࠲ߨ εϙʔπ

期間・日時 ࣌  場所・会場 ର 対象者  内容 ఆ 定員

ˇ 参加料 ਃ 申し込み 他 その他 問 問合先

ͦͷଞอ݈

͠࠵
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◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

時 期間・日時 場 場所・会場 対 対象者 内 内容 定 定員
￥ 参加料 申 申し込み 他 その他 問 問合先
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親子で保育園に　　　　　　　　　　
体験入園しませんか

時　6/13（火）10:00 ～ 11:00
場　市立 18 保育園
対　１歳以上の子どもとその保護者１人
定　各保育園親子 10 組
　（抽選・初めての方を優先）
申 /問　5/25（木）・26（金）の
　　　10:00 ～ 15:00 に参加する
　　　各保育園へ（電話可）

平洲椿挿し木講習会

時　6/3（土）10:00 ～ 11:00
場　平洲記念館
定　15 人（先着順）
￥　無料
申 /問　5/16（火）までに平洲記念館へ
　　　　☎ 052-604-4141

ランチトートバッグの　　　　
デコパージュ＆ペイント

時　5/16（火）① 11:00 ～
　　② 13:00 ～　③ 15:00 ～　　
場　観光物産プラザ
対　小学生以上
内　デコパージュペイントでオリジナ

ルのバッグに仕上げる
定　各回３人
￥　各 1,100 円
申 /問　東海市観光物産プラザへ
　　　　☎ 0562-77-2233　

子育てサークル交流会　　　　
はじめましてのつどい

時　5/18（木）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　未就学児とその保護者
内　人形劇団「とらぃあんぐる」の人

形劇、ふれあい遊び
定　35 組（先着順）
申　5/6（土）～10（水）にQRコードへ
問　子育て支援センター
　　☎ 0562-85-6177

東海市エコスクール

◆横須賀新川で生き物を調べよう
時　5/21（日）9:30 ～ 11:30
場　横須賀新川（養父保育園集合）
対　市内在住の年中～小学６年生とそ

の保護者
内　生き物を捕まえ、自然に触れ合う喜

び、いのちや自然を守ることを学ぶ
定　30 人（抽選）
申 /問　5/1（月）～ 10（水）に
　　　ＱＲコードまたは生活環境課へ
　　　（電話可）

元浜なぎさコンサート

時　5/28（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
他 出演者（ジャンル不問）と運営委

員を募集
問　東海市施設管理協会
　　☎ 052-603-4155

フリーマーケット　　　　　　　　　
in よこすか

時　5/28（日）10:00 ～ 14:00
場　元浜公園
￥　市内在住者は 1,500 円
申 /問　リサイクル運動推進の会へ
　　　　☎ 090-6474-1538

第 50 回東海市吹奏楽団　　　　　　
定期演奏会

時　6/4（日）14:00 開演　
場　芸術劇場大ホール
内　ロメオとジュリエットより抜粋、

アルヴァマー序曲、2023 年度吹奏
楽コンクール課題曲など

￥　1,000 円（前売券 800 円）
申　①紙チケット
　東海市文化協会☎ 0562-33-8530
　バルドン・フィルステージ
　☎ 052-485-7491
　ドルチェ楽器名古屋店
　☎ 052-218-6377
　ミュージックメイトマツイシ
　☎ 0569-24-0675
　　②電子チケット
　https://teket.jp/2835/20578
他　親子席あり〔5/6（土）10:00 ～
　メール受付・先着順〕
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530
　　東海市吹奏楽団演奏会実行委員会
　　☎ 080-9492-8485
　　　（18:00 ～ 22:00）
　　　 tb_ej.rf_17@softbank.ne.jp

 講 座
しあわせ村　　　　　　　　　
指定管理者☎ 052-689-1288

① こどもお菓子作り教室
時　5/13（土）9:30 ～ 11:30
対　小中学生
内　母の日プレゼントの型抜きクッ
　キー・コーヒーゼリーを作りラッピ
　ング
② 未就学児対象親子パン教室
時　5/17（水）10:00 ～ 12:00
対　２歳～就学前のお子さんとその保

護者
内　ふんわり甘いシナモンロール・

egg パン
③ こども料理教室
時　5/28（日）10:00 ～ 12:00
対　小中学生　
内　ふわとろオムライス・栄養満点

スープ
◎共通
場　保健福祉センター
定　①③各 15 人　② 10 組 20 人
　　①～③先着順
￥　各 1,750 円
申 /問　①③ 5/2（火）9:00 ～
　　　②随時、しあわせ村指定管理者へ

◆ママ＆キッズふれあい体操
時　5/16・30、6/6・20、7/4・25 の
　　火曜日 10:00 ～ 11:00
場　健康ふれあい交流館
対　就園前のお子さんとその保護者
内　音楽に合わせてリズム体操
定　15 組 30 人（先着順）
￥　無料
申 /問　5/1（月）9:00 ～
　　　しあわせ村指定管理者へ

いきいき元気メニュー　　　　　　　
体験クッキング

時　5/24（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　ひじきごはん、豚肉のピカタ、
　汁物、デザートの調理実習、調理の
　基本の話、健康応援メニューの判定
定　15 人（先着順・初めての方を優先）
￥　600 円程度
申 /問　5/16（火）までにしあわせ
　　　村健康推進課へ

家庭園芸講座果樹コース

時　5/27（土）9:30 ～ 11:30
場　農業センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　ミカン・カキ・ウメなどの初夏の

管理
定　30 人
￥　300 円
申 /問　5/26（金）までに農業セン
　　　ターへ
　　　　☎ 052-601-8731

ゼロからのスペイン語入門講座
（初級編）

時　6/3（土）・10（土）全２回
　　18:30 ～ 20:30
対　市内在住の勤労者、市内在勤者
定　10 人（先着順）
￥　無料
申 /問　5/1（月）～勤労センターへ
　　　　☎ 0562-33-3377

シニア向け
季節を楽しむ寄せ植え講座

時　6/2、7/7、10/6、11/3、12/1
の金曜日　10:00 ～ 11:30

￥　15,000 円（５回分）
場 / 申 / 問　5/16（火）までに上野公

民館（☎052-603-0304）へ

ひとり親家庭等就業支援　　　　　　
講習会

① パソコン講習
時　7/1 ～ 10/21 の土曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ヒューマンアカデミー（名古屋市）
② 調剤薬局事務講習Ⅰコース
時　7/3 ～ 8/28 の月曜日
　　10:00 ～ 15:40
場　ニチイ名古屋校
③ 介護職員初任者研修Ⅰコース
時　6/30 ～ 10/27 の金曜日
　　9:30～17:30（日程により異なる）
場　未来ケアカレッジ名古屋駅前校
◎共通
対　全日程参加できる市内在住の
　母子・父子家庭の母・父及び寡婦
定　各 20 人（抽選）　
￥　無料（教材費は自己負担）
申 /問 5/8（月）～ 29（月）に福祉
　　　・介護保険関係窓口（１階）へ

糖尿病予防講演会

時　6/11（日）10:00 ～ 12:00
場　芸術劇場大ホール
対　糖尿病に関心のある方
内　医師による講話
定　150 人（先着順）
申 /問 5/31（水）までに QR コード
　　　またはしあわせ村健康推進課へ

成年後見サポーター　　
研修講座

時　6/15（木）～ 7/21（金）全６回
　　13:30 ～ 16:00
場　半田市赤レンガ建物など
定　30 人（先着順）
￥　1,000 円
申 /問　5/8（月）～知多地域権利擁
　　　護支援センターへ
　　　☎ 0562-39-3770

◆フレッシュ朝市
５月の土曜日 7:00 ～ 8:00
　生産者による農産物の直売です。

◆農家直売にっこり市
5/28（日）9:00 ～ 11:30
　市内農家などによる農産物の直
売、物販、ワークショップです。

農業センターだより
☎ 052-601-8731

シティプロモーション

特設サイト

追加記事
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ୈ̍Ϋʔϧ

ձ ฤɾԠ༻ฤૅج ϑΥϩʔΞοϓ
शձߨ

１ 芸術劇場 7/3（月） 8/7（月）
２ しあわせ村 7/4（火） 8/1（火）
３ 渡内公民館 7/5（水） 8/2（水）
４ 商工センター 7/7（金） 8/4（金）
５ 加家公民館 7/11（火） 8/8（火）
６ 加木屋南市民館 7/12（水） 8/9（水）
７ 上名和公民館 7/13（木） 8/10（木）
８ 加木屋市民館 7/18（火） 8/15（火）
９ 富木島公民館 7/20（木） 8/17（木）
10 高横須賀公民館 7/27（木） 8/24（木）

時 /場　表のとおり
対　65 歳以上の市内在住者
内　基本的な使い方からスマホを活用したらんらんバス運行状況の確認やアプリの使い方など
定　１コマ６人（先着順・会場ごとで定員に達し次第、申し込み終了）
申　第１クール…5/10（水）～各講習会日の前日、第２クール…8/1（火）～各講習会日の前日
　　9:00 ～ 17:00 に知多メディアスネットワーク㈱（☎ 0120-23-7707）へ（音声案内に従い７番を押す）
問　しあわせ村高齢者支援課

ฤɾԠ༻ฤʣૅجशձʢߨԉࢧ༺׆εϚʔτϑΥϯऀྸߴ

ୈ̎Ϋʔϧ

ձ ฤɾԠ༻ฤૅج ϑΥϩʔΞοϓ
शձߨ

１ 平島公民館 10/3（火） 11/7（火）
２ 加木屋南市民館 10/4（水） 11/1（水）
３ しあわせ村 10/5（木） 11/2（木）
４ 商工センター 10/6（金） 11/10（金）
５ 船島市民館 10/10（火） 11/14（火）
６ 横須賀公民館 10/12（木） 11/9（木）
７ 富田公民館 10/17（火） 11/21（火）
８ 下名和公民館 10/19（木） 11/16（木）
９ 芸術劇場 10/23（月） 11/27（月）
10 三ツ池市民館 10/27（金） 11/24（金）

લͷ෦…基礎編ޕ 9:30 ～ 10:45、応用編 11:00 ～ 12:15（基礎編・応用編をセットで受講）
ͷ෦…基礎編ޙޕ 13:30 ～ 14:45、応用編 15:00 ～ 16:15（基礎編・応用編をセットで受講）
※基礎編・応用編に参加した方は、１対１の対面方式で、日常生活でのスマホ操作などの疑問を聞くことができるフォ
ローアップ講習会に参加できます

ࣨڭ༧ނࣄͲͷࢠ

時　５月～６年２月の第３金曜日
　　10:00 ～ 11:00
場　あいち小児保健医療総合センター
対　妊婦、乳幼児の保護者、子どもの
　事故予防に興味のある方
内　事故予防体験と救急蘇生法の実習
　など
他　上記日程以外も予約可
申 /問　あいち小児保健医療総合セン
　　　ター保健室へ
　　　　☎0562-43-0500（内線4043）

εϙʔπ ҬࡂϦʔμʔɹɹɹ
ཆ࠲ߨ

時　６月～６年１月の土曜日（全８回）
場　地域防災センターなど
対　16 歳以上の市内在住・在勤・在
　学者（修了後、地域で防災リーダー
　として活躍できる方）
内　防災の基礎を学ぶ座学、避難生活
　に役立つ炊き出し、家具の転倒防止
　対策を学ぶ実技講習など
定　30 人（抽選）
他　講座修了者に「東海市地域防災
　リーダー養成講座修了証（東海市防
　災リーダーの称号）」を交付
申 /問　5/31（水）までに QR コード
　　　または防災危機管理課（２階）へ

ଟ۠ϨΫϦΤʔγϣϯɾɹɹ
ΠϯσΟΞΧେձ

時　6/25（日）9:30 ～
場　メディアス体育館おおぶ
対　中学生以上の東海市、大府市、
　知多市、東浦町在住・在勤・在学者　
定　１チーム４～７人
￥　1,000 円
申 /問　5/26（金）までにスポーツ
　　　課へ

౦ւࢢΈΜͳͰɹɹɹ
ΥʔΩϯάɹɹ

時　5/27（土）13:15 ～ 13:30 受付
場　おおすが整形外科グラウンド
対　市内在住・在勤・在学者
内　加木屋緑地約３km のウォーキン
　グと希望者にはロコモティブシンド
　ロームなどの健康チェック
申　不要
他　ウォーキングに参加しスタンプを
　５個集めるとへいしゅうくんのピン
　バッジをプレゼント。中学生以下の
　参加者にはとまてぃーぬグッズをプ
　レゼント
問　しあわせ村健康推進課
　　おおすが整形外科
　　☎ 0562-34-3400

ຽମҭؗɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࢢ
ὸ������������

˗̿̾̽ʂ̿̾̽ʂτϥϯϙϦϯ
時　6/12 ～ 26 の月曜日
　　14:00 ～ 15:00
対　16 歳以上
定　各 20 人（先着順）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

˗৺ͱମͷͨΊͷϤΨ
時　6 月の水曜日 10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　各 40 人（先着順）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

˗͔ΜͨΜετϨονϙʔϧ
時　６月の木曜日 10:30 ～ 11:30
対　16 歳以上
定　各 10 人（正規品ストレッチポール
　持参者は別途参加可）
￥　各 700 円
申　当日、市民体育館へ

˗ΓΛਂΊΔ·ͬͨΓϤΨ
時　6/19（月）～ 7/24（月）全４回
　　19:00 ～ 20:00
対　16 歳以上
定　25 人
￥　4,000 円
申　5/8（月）～ 6/14（水）に
　市民体育館へ

˗τϥϯϙϦϯࣨڭ
時　6/19（月）～ 7/31（月）全 6 回
　①Ａクラス…16:10 ～ 17:10　
　②Ｂクラス…17:20 ～ 18:20　
　③Ｃクラス…18:30 ～ 19:30
対　①年長児・小学１年生　
　　②小学生　
　　③小中学生
定　① 22 人　②③各 24 人
　　①～③先着順
￥　各 6,600 円
申　5/8（月）～ 6/12（月）に
　市民体育館へ

Δɹ͑ڭ্બख͕ݱ˗
͕͘ͳΔढ़ࣨڭʂʂ
時　6/20（火）～ 7/18（火）全５回
　①Ａクラス…16:30 ～ 17:30　
　②Ｂクラス…17:45 ～ 18:45　
　③Ｃクラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児　
　　②小学１～３年生　
　　③小学４～６年生

（兄弟で同じクラス希望者は要問合せ）
内　年代に適した基礎運動を行い、最

終回はタイム測定する
定　① 10 人　②③各 30 人
　　①～③先着順
￥　各 5,500 円
申　5/16（火）～ 6/13（火）に
　市民体育館へ

˗ͽΐΜ̇ͽΐΜ̇͡ΌΜ
時　6/21（水）～ 7/26（水）全６回
　うさぎぐみ…15:30 ～ 16:15　
　こあらぐみ…16:30 ～ 17:15
対　年中～年長児
定　各８人
￥　各 6,600 円
申　5/10（水）～ 6/14（水）に
　市民体育館へ

ମૢˍϤΨ߁ͷ݈ऀྸߴ˗
時　6/21（水）～ 7/26（水）全 5 回
　　13:00 ～ 15:00
対　16 歳以上の市内在住・在勤・在

学者
内　体をほぐし、肩こり・腰痛を和ら

げ体の姿勢・歪みを改善
定　40 人
￥　2,500 円
申　5/17（水）～ 6/14（水）に
　市民体育館へ

˗͍͞͠ ZoHa
時　毎週月曜日（変更あり）
　　10:45 ～ 11:45
対　16 歳以上
定　25 人（先着順）
￥　500 円
申　不要（体育館券売機でチケットを

購入）
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
ɹ23ίʔυ͔Β
ʮݸਓར༻ͷεέδϡʔϧΛݟΔʯ
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εϙʔπٕڝ✿
ຽϏʔνϘʔϧόϨʔࢢ˗
ϨσΟʔεେձ
時　7/9（日）9:00 ～
場　市民体育館
対　中学校卒業以上のメンバーで構成

されたチーム
内　①一般女子勝つぞの部　
　　②一般女子お楽しみの部
￥　登録団体…無料　
　　未登録団体…1,000 円
申　6/16（金）まで

େձʢަྲྀஂମઓʣٿຽࢢ˗
時　7/16（日）9:15 ～
場　市民体育館
対　本卓球部登録者（当日登録可）
内　くじ引きによるダブルス戦
定　120 人（先着順）
￥　500 円
申　5/9（火）9:00 ～ 6/7（水）
　17:00 

େձʢϚελʔζަྲྀઓʣٿຽࢢ˗
時　7/23（日）9:15 ～
場　市民体育館
対　55 歳以上の本卓球部登録者（当

日登録可）
内　くじ引きによるダブルス戦
定　120 人（先着順）
￥　500 円
申　5/9（火）9:00 ～ 6/14（水）
　17:00 

✿εϙʔπৼڵ
˗ࢠ;Ε͍͋εΫʔϧ
ʙ͡Ίͯͷ͓ͱͩͪͮ͘Γʙ
時　5/18 ～ 6/15 の木曜日（全５回）
　　10:00 ～ 11:00
場　市民体育館
対　市内在住の未就園児とその保護者
　（兄弟姉妹同伴可）
内　親子でボールやフープ、かけっこ
　などをして、おともだちづくりや基
　礎体力づくりをする
定　20 家族（抽選）
￥　3,500 円 / 家族
申　5/5（金）～ 19（金）

˗όυϛϯτϯεΫʔϧ
ʙॳา͔Βͷόυϛϯτϯʙ
時　6/3 ～ 7/22 の土曜日（全８回）
　　18:30 ～ 20:00
場　市民体育館
対　小学４年生以上の市内在住・在勤・

在学者
内　基礎から各種ストロークやショッ

トの打ち方など
定　30 人（抽選）
￥　4,800 円
申　5/3（水）～ 17（水）

˗ϨσΟʔεͷͼͷͼετϨον
ʙँ̪̥ͰɺΩϨΠʹมʙ
時　6/6 ～ 7/18 の火曜日（全７回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対 市内在住・在勤・在学者
定　15 人（抽選）
￥　4,900 円
申　5/3（水）～ 17（水）

˗ϨσΟʔειϑτΤΞϩ
ʙΊͤ͟ɺඒϘσΟʂ -FtʞT�ΤΞϩʙ
時　6/8 ～ 7/20 の木曜日（全７回）
　　19:00 ～ 20:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対 市内在住・在勤・在学者
定　16 人（抽選）
￥　4,900 円
申　5/3（水）～ 17（水）

˗όϥϯεϘʔϧεΫʔϧ
ʙମװΤΫααΠζͰɺΈΛղফʂʙ
時　6/9 ～ 7/7 の金曜日（全５回）
　　10:30 ～ 11:30
場　勤労センター
対 市内在住・在勤・在学者
　（お子さん連れ可）
定　15 人（抽選）
￥　3,500 円
申　5/5（金）～ 19（金）

˗ࣾަμϯεεΫʔϧ
ʙًࣗ͘Λ͚ͭݟΑ͏ʂʙ
時　5/27（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50 人（抽選）
￥　700 円
申　5/3（水）～ 17（水）

▲競技スポーツ ▲スポーツ振興

ӦԹਫϓʔϧɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࢢ
ὸ������������

˗খֶੜਫӭࣨڭ
時　① 6/13 ～ 7/13 の火・木曜日
　　（全 10 回） 
　　② 6/14 ～ 7/21 の水・金曜日
　　（全 10 回）
対　市内在住の小学生
内　水慣れ～クロール取得までを目指す
定　各 50 人程度
￥　各 5,000 円
申 /問　5/16（火）～ 23（火）に
　　　市営温水プールへ

˗ΩοζεΠϛϯάࣨڭ
時　①月曜コース6/12～7/31（全7回）
　　②火曜コース6/6～7/25（全8回）
　　③水曜コース6/7～7/26（全8回）
　　④木曜コース6/1～7/27（全9回）
　　⑤金曜コース6/2～7/28（全8回）
　　①～⑤ 15:30 ～ 16:25
対　市内在住・在園の年少～年長児 
定　各 25 人（抽選）
￥　① 9,240 円　②③⑤各 10,560 円
　　④ 11,880 円
申 /問　5/2（火）～ 13（土）に
　　　市営温水プールへ

˗δϡχΞεΠϛϯάࣨڭ
時　①月曜コース
　　6/12 ～ 7/31（全 7 回）
　　16:55 ～ 18:00
　　②土曜コース
　　6/3 ～ 7/29（全 8 回）
　　10:25 ～ 11:30、11:30 ～ 12:35
対　市内在住・在学の小学生 
定　各 40 人程度（抽選）
￥　① 9,240 円　②各 10,560 円
申 /問　5/2（火）～ 13（土）に
　　　市営温水プールへ

ᶃ�͖Ε͍ʹӭ͝͏ ظ�
時　6/19（月）～ 7/24（月）
　　13:30 ～ 15:00
内　クロール取得を目指す
ᶄ�ϝλϘϦοΫ༧ࣨڭ
時　6/1（木）～ 29（木）
　　20:00 ～ 21:30
内　軽運動（ストレッチ・筋トレ）、
　と水中運動（脂肪燃焼・体力向上）
௨ɹڞ˕
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
定　① 10 人程度　② 20 人（先着順）
￥　各 4,000 円
申 /問　① 5/1（月）～ 29（月）
　　　　② 5/1（月）～ 25（木）に
　　　　市営温水プールへ

ᶃਫத݈૿߁ਐࣨڭ
時　６月の火曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
ᶄࠊ௧ɾක௧վળਫதΥʔΩϯά
時　６月の水曜日（全４回）
　　13:30 ～ 14:30
ᶅେਓͷεΠϛϯά
時　６月の金曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
௨ڞ˕
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・

在学者
定　①③各 15 人　② 20 人
　　①～③先着順
￥　各 4,070 円
申 /問　5/1（月）～ 31（水）に市
　　　営温水プールへ

อ݈

Պ݈ࣃٳ

時　5/14（日）9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診や相談、歯みがき指導（歯

垢の染め出し）、フッ化物洗口体験
（５歳以上）
問　しあわせ村健康推進課

Πϕϯτ߁ͱମͷ݈ޱ͓

時　6/4（日）10:00 ～ 12:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健診や相談、お口のがん
　チェック、歯みがき指導（歯垢の染
　め出し）、フッ化物塗布（小学生ま
　で）、ちびっ子歯医者さん、ちびっ
　子薬剤師さんなど　
問　しあわせ村健康推進課　

ೝհྲྀަऀޢձ

時　5/8（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族　

の方
￥　200 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048　

एੑೝհྲྀަऀޢձ

時　5/13（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年性認知症の人と家族の方
￥　500 円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部　
　　☎ 0562-33-7048
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ۈؒ࣌ձܭ༻৬һɹɹɹɹɹɹɹɹ
ަ௨ࢦಋһ

時　月～金曜日の朝夕（１日３時間程度）
場　平洲小学校区・横須賀小学校区
内　児童の登下校時の交通安全指導など
定　各１人
報酬　1,220 円（時給）
申 /問 随時、交通防犯課（３階）へ

ΞμϓτϓϩάϥϜͷɹɹɹ
ཬ

　市民の皆さんが里親となり市内の公
共施設（道路、公園、各施設の花壇な
ど）の清掃や除草、樹木や花への水か
けをするボランティア活動です。　
対　高校生以上の市内在住・在勤・在

学者または各種団体など
申　里親届を各公共施設の管理担当課へ

（団体で活動をする場合は団体名と名
簿も要提出）
問　各公共施設の管理担当課

ۈؒ࣌ձܭ༻৬һɹɹɹɹɹ
ެཱଟ૯߹පӃ৬һ

職種　①医師事務作業補助者
　　　②視能訓練士
時　①月～金曜日 8:30 ～ 17:00
　　②月～金曜日 8:30 ～ 16:00
対　②は視能訓練士の資格を持つ方
内　①医療文書の代行作成、外来補助など
　　②眼科外来での視能訓練士業務
定　①若干名　②１人
報酬　① 1,200 円（時給）
　　研修期間中は 1,070 円（半年間）
　　　② 1,300 円（時給）
申　規定用紙（②は視能訓練士免許
　の写しと原本も）を持参または郵送
　（〒 477-8522 中ノ池 3-1-1）で
　公立西知多総合病院管理課人事管理
　室へ
問　公立西知多総合病院管理課人事管

理室　☎ 0562-33-5500

ϩίϞͷ༧ମૢΛɹɹɹɹɹɹ
ҰॹʹΓ·͠ΐ͏

時　6/3（土）
　① 12:30 ～② 14:00 ～③ 15:30 ～
場　国立長寿医療研究センター
対　ロコモに関心がある高齢者とその

家族・友人
内　椅子を使ったロコモ・サルコペニ
　アを予防・改善する体操、筋力測定
　ブース、医師と話せるロコモ相談
　ブース
定　各 36 人（先着順）
申　5/8（月）～ 6/1（木）に国立長
　寿医療研究センターロコモフレイル
　診療部へ
　　☎ 0562-46-2311（内線 3150）
問　しあわせ村健康推進課　

ձʙ݂ݙ ���mM ʙ݂ݙ

時　6/4（日）    ① 9:30 ～ 11:30
                       ② 14:00 ～ 16:00
　　6/11（日）  ③ 9:30 ～ 11:30
　　　　　　　  ④ 14:00 ～ 16:00
　　6/18（日）  ⑤ 9:30 ～ 11:30
　　　　　　　  ⑥ 14:00 ～ 16:00
場　①渡内小学校
　　②しあわせ村保健福祉センター
　　③明倫小学校
　　④船島市民館
　　⑤加木屋市民館
　　⑥加木屋南市民館
対　17 ～ 64 歳の男性、18 ～ 64 歳

の女性（男女ともに体重 50㎏以上）
　60 ～ 64 歳の間に献血した方は、　
　69 歳まで可
問　しあわせ村健康推進課　

έΞϥʔζΧϑΣ

✿έΞϥʔζΧϑΣՈ
ᶃ�ೝ༧Πϕϯτ
時　毎週（金）百歳体操（祝日を除く）
　　11 日（木）大人もすごろくを
　　　　　　　  楽しもう
　　16 日（火）看護師と話そう
　　　　　　　  ～健康相談～
　　23 日（火）大人の読み聞かせ
　　いずれも 13:30 ～ 14:30
ᶄ�δΣϯτϧϚϯͷձ
時　5/20（土）13:00 ～ 15:00
対　家族を介護している男性介護者
￥　200 円
ᶅ�ೝ૯߹૬ஊηϯλʔ
ᶆ�ೝհޢ૬ஊ
時　火～土曜日（祝日を除く）
　　10:30 ～ 15:00
௨ڞ˕
問　ケアラーズカフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿ΦϨϯδΧϑΣՈ
時　5/10（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒尾店２階
￥　100 円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

ৼସ͕ศརͰ͢࠲ޱ

　保険税や保険料を納付書で納付して
いる方は、通帳から自動で引き落とし
できる口座振替が便利です。
　利用できる口座は、市内に支店があ
る銀行・信用金庫・農協・郵便局です。
●ਃʹඞཁͳͷ
　預金通帳・銀行印またはキャッシュ
カード
　手続完了までに申請から約２か月間
かかります。
問　国保課

ୈ̍ճଟ෦Ҭ࿈߹ɹɹɹɹ
հޢอܭۀࣄݥըਪਐҕһձ

時　5/31（水）14:00 ～
場　しあわせ村保健福祉センター
定　３人（先着順）
申 /問　5/23（火）～ 30（火）
　　　17:00 までに知多北部広域連
　　　合事業課給付係へ
　　　　☎ 052-689-2263

ϑΝϛαϙґཔձһઆ໌ձ

時　5/31（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　０歳～小学６年生のお子さんを養

育している市内在住・在勤・在学者
内　子育ての手助けをして欲しい人の

会員登録説明会
申 /問　5/1（月）～
　　　ファミリー・サポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

ીொͷ॓ധࢪઃͷɹɹɹɹɹɹ
ॿ݊Λൃߦ

　東海市と長野県木曽町は、愛知用水
の水源地と受益地という関係から、市
民交流を促進しています。
時　発行期間…６年３月 29 日（金）まで　
　　使用期間…６年３月 31 日（日）まで　
場　木曽町が指定する対象宿泊施設
　（木曽町観光協会 HP に掲載）
対　市内在住・在勤・在学者（グルー
　プは、代表者が市内在住・在勤・在
　学者で全員が同じ宿に宿泊）
定　180 件（先着順）
￥　１泊１人 2,000 円の補助
申　①対象宿泊施設を予約
　　②商工労政課窓口で助成券を発行
　（申請者の住所、氏名、在勤または
　在学が確認できる書類を持参）
問　商工労政課（５階）　

ॎཡ͠·͢

時　5/17（水）～ 31（水）
　　8:30 ～ 17:15（土・日曜日を除く）
場　下水道課（５階）
内　5/31（水）から新たに公共下水
　道の供用を開始する区域（名和町南
　三宅山及び二丁目の一部）を表示す
　る図面
問　下水道課

ืू͠·͢

ϑϦʔϚʔέοτͷग़ళऀ

時　6/18（日）9:00 ～ 14:00
対　市内及び近隣に在住・在勤の個人、

グループ
定　ホール内20店、屋外12店（先着順）
￥　１ブース 500 円
申 /問　5/1（月）～勤労センターへ
　　　　☎ 0562-33-3377　　

ͦͷଞ

東海市　５/1 ～ 14
��ɿ��ʙɹ��ɿ��ʙɹ��ɿ��ʙ
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大府市　5/1 ～ 14
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��ɿ��ʙɹ��ɿ��ʙɹ��ɿ��ʙ
�͔͍͍͋ͬͨ·ͪͻ͕͠͏Β

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 17:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

5/15 ～ 31
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相　談　 と　き ところ 申し込み / 問合先

弁護士による
法律相談

① 5/19（金）② 6/2（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 5/9（火）～　定員 14 人
② 5/23（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電話予約可〕

よろず相談 5/12（金）・26（金）
13:00 ～ 16:00（受付：15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

年金相談 5/23（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501 会議室
（5 階）

5/8（月）～ 22（月）
市役所国保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

（受付：15:00 まで）
市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電話相談も可）
消費生活センター

創業相談 5/25（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（求人探索機：9:30 ～ 17:00）
市役所職業相談室

（１階）
当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

（受付：14:30 まで）
市役所市民相談室

（１階）
当日、会場へ（電話相談も可）

〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフォーム相談会 5/20（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 5/24（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者サポートステーション
☎ 0569-89-7947

多重債務・相続登記
相談

5/11（木）
13:00 ～ 15:00

市役所市民相談室
（１階）

随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）

空き家（不動産）無料
相談会

5/18（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所建築住宅課（４階）

女性のための悩みごと
相談

（夫婦間や子育て・ＤＶなど）
① 5/10（水）② 5/23（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 5/2（火）～　② 5/16（火）～
f コール　☎ 052-604-9191

教育相談
（就学・いじめ・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
（虐待・いじめ・ＤＶなど）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電話相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談専用
☎ 0562-85-6668

若者のための悩みごと
相談

（学習・就労・居場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀図書館休館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

ほっとプラザ（まな
ぶん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　 hot-puraza@ma.medias.ne.jp

成年後見制度や権利擁
護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特非）知多地域権
利擁護支援センター

☎ 0562-39-3770
FAX   0562-39-3774

障害のある方やその家
族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒尾事業所（身体・知的・難病・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

認知症電話相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談専用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

介護サービス利用に関
する法律相談 6/1（木）13:30 ～ 16:30 大府市役所

5/8（月）～ 19（金）8:30 ～ 17:00
（土・日曜日を除く）
定員 6 人（同一案件 3 回まで）
知多北部広域連合☎ 052-689-1651

ケアラーズカフェ
日向家（面談）

火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーズカフェ日
向家（まなぶん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

各種相談のご案内

My カレンダー
ご自身の予定を記入するなど、 自由にお使いください

1（月）消費者月間（～ 31 日まで）

2（火）

３（水）憲法記念日

４（木）みどりの日

５（金）こどもの日

６（土）

７（日）

８（月）市民体育館・市営プール休館日

９（火）

10（水）

11（木）春の全国交通安全運動（～ 20 日まで）

12（金）民生委員・児童委員の日

13（土）

14（日）

15（月）
第２回市議会臨時会
大池公園花しょうぶまつり（～ 6/4 まで）
総合治水推進週間（～ 21 日まで）　

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）春の安全なまちづくり県民運動（～ 30 日まで）

22（月）

23（火）

24（水）市教育委員会第５回定例会 13:30 ～市役所 603 会議室（６階）

25（木）

26（金）

27（土）

28（日）第 53 回市消防団消防操法大会

29（月）平洲祭

30（火）

31（水）

救急医療

◆救急医療情報センター（常時）
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
◆小児救急電話相談
　☎ 052-962-9900（＃ 8000）
◆在宅当番医テレホンサービス（休日・夜間のみ）
　☎ 050-5865-1571

資源分別収集拠点場

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所は QR へ。

消費者月間 （５月）

テーマは「デジタルで快適、消費生活術～デジタル
社会の進展と消費者のくらし～」
　社会のデジタル化により便利になった一方で、新た
な消費者トラブルも増加しています。身の回りのさま
ざまな情報を正確に見極め、より豊かで安心・安全な
消費生活を営みましょう。

民生委員 ･ 児童委員の日 （5/12）

民生委員 ･ 児童委員は、地域で生活上の相談や福祉
サービスのサポートなどの活動を行なっています。

大雨から守ろう大切な町

総合治水推進週間 （5/15 ～ 21）

総合治水対策とは、川幅を広げる河川改修や、雨水
を貯めたり浸透させたりする施設を設けるなど、流域
全体で洪水から町を守る取り組みです。皆さんもこの
機会に治水対策について考えてみましょう。
◆ຊࢢͰͷऔΓΈ
①雨水を貯留・浸透させるための施設を設置する方に

設置費の一部を補助
②水害が発生した際に的確な判断と正しい行動ができ

るよう、手作りハザードマップの作成や大雨行動訓
練の支援

◆ϏδϡΞϧϘʔυϑΣΞͷ։࠵
　総合治水を理解するため、パネル展示をします。
時　7/25（火）～ 31（月）
場　市役所市民ギャラリー（２階）
問　新川・境川流域総合治水対策協議会 HP
　　または土木課（４階）

春の全国交通安全運動 （5/11 ～ 20）

　春は通勤・通学などで自転車の利用者が増えます。
自転車に乗る時はヘルメットの着用と交通ルールを守
りましょう。
　また、歩行者の安全を確保し、横断歩行者事故の防
止と安全運転意識の向上を心がけましょう。

春の安全なまちづくり県民運動 （5/21 ～ 30）

　春から夏にかけて、子どもや女性に対する声掛けや
つきまといが増加します。明るい道を通る、防犯ブザー
を携帯するなど、自分の身を守る対策をしましょう。
　また、特殊詐欺や侵入盗、自動車盗の被害防止のため、
各補助金制度などを活用し、防犯対策を実施しましょ
う。

2023.5.1･15　 　2023.5.1･15
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市民体育館・市営温水プール休館日
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イベント情報からごみのऩ集日まで、
東海市の生活情報をお届けしますʂ

i04 "ndroid
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材料（５人分）
春רきのൽ　　10 ຕ
豚ひき肉　　　200g
サラダ༉　　　小さじ 2 と 1/2
もやし　　　　150g
キャベツ　　　200g
しょうが　　　10g
ˑܲがらスープのૉ　小さじ 1 と 1/4
ˑしょうΏ　　小さじ 2 と 1/2
ˑ࠭糖　　　　小さじ 2 と 1/2
ˑञ　　　　　小さじ 2 と 1/2
小ഴค　　　　大さじ１
水　　　　　　大さじ１
༲げ༉　　　　適ྔ
レタス　　　　150g

作り方
１　キャベツは１ᶲ幅のઍりにする。
２　しょうがはすりおろす。小ഴคは同

ྔの水で༹いておく。
３　フライパンにサラダ༉を熱し、ひき

肉としょうがをᖱめる。火がとおった
ら、キャベツ、もやしを加えᖱめる。

４　キャベツがしんなりしてきたらˑの
調味料を加え、水気がなくなるまでᖱ
める。

５　ྫྷめた具を、春רきのൽでแΉ。最
後に小ഴคののりで止める。

６　フライパンにサラダ༉を２～３ᶲ程
度入れ、中火にかける。

７　160 ～ 170 度になったら、ดじ口
を下にして入れ、３～４分かけて৭よ
く༲げる。

８　半分にって、ࡼにレタスとりつ
ける。
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　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レシピや、とまと記念館での提供メニュー、給食での人気レ
シピなどを介します。
　健康レシピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献立や家庭での食育などにお役立てください。

̴̷̝̰̻͈̓
̴̸̴̲́̿

ɹɹɹɹ＃野ࡊがたっりでヘルシー
　　　　＃春におקめ

クックパッド
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