
 

 

 

 

時 間 種 目 等 

８：３０～ 受付開始 

９：００～ 受付終了・開会式・ウォーミングアップ 

９：３０～ ４００ｍ 小学１・２年生 

９：４０～ ４００ｍ 小学３年生 

９：５０～ ８００ｍ 小学４年生 男子 

１０：０５～ ８００ｍ 小学５・６年生 男子 

１０：２０～ ８００ｍ 小学４～６年生 女子 

１０：３５～ １，５００ｍ 

１０：５０～ ３，０００ｍ 
 

Ｒ５東海市チャレンジ陸上記録会 

タイムテーブル 

スタート地点に５分前までに集合ください。 

各種目が終了後、記録証を受け取り、御帰宅ください。 


