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。
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世帯と人口
６月1日現在　登録人口

人 口 113,540 人（前月ൺ�ー 83人）
உ 59,160 人（前月ൺ�ー 62人）
ঁ 54,380 人（前月ൺ�ー 21人）
世帯数 51,846 世帯（前月ൺ�ʴ 3世帯）

（ྈは 1人 1世帯）

市の事ނ・൜ࡑ・災害状況（５月）

-*NE

交通事ނ 発 生 20 件・・・
死 者 0人・・・
ෛ ই 者 25人・・・

火 災 ݐ ෺ 2件・・・
ं ྆ 1件・・・
そ の 他 2件・・・

ٹ 急 出 場 385件・・・
ൖ 送 353人・・・

5XittFS

　トマト EF健康フェステΟバルが 7/1 ～開催
されます。そこで、とまて͌ー͵と、とまて͌ー
͵をσザインした東海ন෩高校（چ東海商業高
校）の生徒に表紙を০ってもらいました。
　੺色のタオルは今回のϊϕルテΟです。ぜひ、
スタンプを集めてήットしてください。また、
東海ন෩高校の生徒が考えた PR イϕントにも
おӽしください（詳しくは、P.4 ～ 5へ）。

ฤ ू ޙ ه

൜ ࡑ 法൜総件数ܐ 51件・・・
৵ 入 ౪ 3件・・・
自動ं౪ 1件・・・
自転ं౪ 14件・・・
特घٗ࠮ 3件・・・

΋ ͘ ͡

4 ʙ̑ ʲ特集ʳトϚト EF ϑΣスςΟバϧ߁݈

6 ʙ̓
ԭೄϑΣスςΟバϧ
ଠ田઒ϗットサϚʔΨʔσン

̔ʙ̕ ʲ特集ʳ୭΋͕ތΕるまちへの੒௕を໨指して

10
೶業ܦӦऩೖ保ݥのҰ部ิॿ
東海まͭΓ花Ր大会༗料観覧੮の販売
΋のͮ͘Γಓ場

11
μイϠϞンυ・金ࠗ者を祝͏会
敬老行事

12
ろ΍͔ӡಈ教͔ࣨؾݩ
市職員募集
地਒防ࡂ対策Ξンέʔト

13
ୈ 7 次東海市૯合ܭ画への意見募集
指定管理者募集

14
秋の花壇コンクʔϧ募集
໌るい選挙ൃܒϙスλʔ募集　　

15
知北ྶ園ุ地 2 次募集
国ຽ年金免除・納付猶予制度

16 ҩྍඅॿ੒制度

17 国ຽ݈߁保ݥ

18 後期高齢者ҩྍ制度

19 հޢ保ݥ制度

20
新型コロナワクチン
ॅ୐用Րܯࡂใثの設置・維持管理

21
市消防ஂ消防操法大会݁Ռ
叙勲受ষ
新規ब職者ʹه೦品を配布

22 ஫意・ൃܒ

23 ܳज़ܶ場のイϕント

24 ʙ 25
まち͔Ͳࣔܝ൘・άϧʔϓ঺հ
のͼろ東海ͬࢠ

26 ʙ 35 50,"*OGPSNBUJPO

2023.7.1

市政情報などは
市公ࣜ4N4で配৴中
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１� パンˍスイーツマルγェ（5/20）
２� ᷂Ѵモータース寄付受納・ँײ状贈ఄࣜ（5/22）
�３��チアダンスの世ք大会での優勝などの報告会
、々海さん、坂本ࣿའさん、ਿ村ඒӋさん、中Ҫา実さんޞから㚁઒ࠨ��　
���中Ҫ希海さん（5/26）
４� へいしΎうΧルタ最優秀作品展（6/9 ～ 7/6 芸術劇場）
５� 加木屋コミϡχテΟとの「加木屋緑地管理保全協定」の締結ࣜ（6/14）
６� ランの道΢Υーク（ࡱӨ者 : ぴ͌ちΌん）（5/20）
７・8� お口と体の健康イϕント（6/4）
９���平ऱ（5/29）ࡇ

とうかいスナップププ
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ト
マ
ト
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
が
市
内
の
飲
食
店
、
ス
イ
ー
ツ
店

に
期
間
限
定
で
登
場
し
ま
す
。

こ
の
期
間
に
し
か
味
わ
う
こ
と
が
で
き

な
い
ト
マ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
、
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

●
と
き

７
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
31
日
（
木
）

●
景
品

対
象
の
飲
食
店
で
ス
タ
ン
プ
３
つ
、
ス

イ
ー
ツ
店
で
ス
タ
ン
プ
を
１
つ
集
め
た
方

に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト

※
対
象
メ
ニ
ュ
ー
の
料
金
が
千
円
以
上
の

店
で
は
２
つ
、
千
円
未
満
の
店
で
は
１
つ

ス
タ
ン
プ
が
も
ら
え
ま
す
。

●
景
品
交
換
期
間

７
月
１
日
（
土
）
〜
９
月
８
日
（
金
）

景
品
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了

●
景
品
交
換
場
所

し
あ
わ
せ
村
、
観
光
物
産
プ
ラ
ザ
、
商

工
セ
ン
タ
ー

ｗ
チ
ャ
ン
ス
！

ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
景
品
と
交
換
し
た

方
の
う
ち
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
く
と
、
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス
に
応
募
が
で

き
ま
す
。

抽
選
で
５
人
に
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
１
年

分
、
50
人
に
カ
ゴ
メ
製
品
詰
め
合
わ
せ

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
　

東
海
樟
楓
高
校
の
生
徒
と
一
緒
に
、

短
冊
に
願
い
事
を
書
く
七
夕
コ
ー
ナ
ー

や
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。参

加
者
に
は
各
種
景
品
も
用
意
！

●
と
き

７
月
６
日
（
木
）
16
時
〜
17
時
30
分

●
と
こ
ろ

太
田
川
駅
西
側
大
屋
根
広
場

東海市はトマトで乾杯 !!

市は、市民の健康的な食生活に向け
た意識の向上をਤるため、トマトδϡー
スによるסഋを推঑しています。
　おञの席に限らず、パーテΟなどסഋ
の場໘で、ぜひトマトδϡースを使って
健康的に楽しく੝り上がりましょうʂ
　トマトには、アルコールೱ度を下͛る

（代ँを促進する）効果
があります。

「トマトを、おいしく、楽しく、健康に！」

東
海
市
と
ト
マ
ト
の
関
係

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
で
有
名
な
カ

ゴ
メ
㈱
は
、
創
業
者
で
あ
り
、
本
市
の
名

誉
市
民
で
あ
る
蟹
江
一
太
郎
さ
ん
が
、
明

治
32
年
に
今
の
荒
尾
町
で
ト
マ
ト
の
栽
培

に
成
功
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
ま

し
た
。

東
海
市
は
カ
ゴ
メ
㈱
の
発
祥
の
地
で
あ

り
、
今
で
も
カ
ゴ
メ
初
の
工
場
で
あ
る
上

野
工
場
が
荒
尾
町
で
操
業
し
て
い
ま
す
。

こ
の
縁
を
き
っ
か
け
に
、
今
か
ら
９
年

前
の
平
成
26
年
４
月
10
日
に
は
、
本
市
と

カ
ゴ
メ
㈱
の
間
で
「
ト
マ
ト
EF
健
康
ま
ち

づ
く
り
」
に
関
す
る
協
定
が
締
結
さ
れ
ま

し
た
。

毎
月
10
日
に
は
市
内
の
保
育
園
・
小
中

学
校
で
ト
マ
ト
を
使
っ
た「
ト
マ
ト
給
食
」

が
提
供
さ
れ
、「
ト
マ
ト
新
聞
」
も
配
布

さ
れ
ま
す
。

˛トϚトڅ৯˛トϚト新ฉ

特命トマト係長「とまてぃーぬ」

トマト EF 健康プロδェクト事業を
発していくΩϟラクܒ
ターとして、東海ন෩高
校のまちづくり応援大使
である「とまて͌ー͵」
が、東海市長から特໋ト
マト܎長に೚໋されてい
ます。

とまと記念館で健康メニュー

とまと記念館では、市食生活վળ推進
員と管理栄養士が中৺になり、オムラ
イスを始め、野ࡊを多く使った健康メ
χϡーを提供しています。
　800円で１日 30食限定、予約優先で
す。
●։ؗ日時
　木～土曜日の 11:00 ～ 14:00
●予約方法
　水～土曜日の 9:00 ～ 11:00、
　14:00 ～ 16:00 にとまと記念館
　（☎ 052-717-5533）へ

ࢠ年のイϕントの༷ࡢ˛

ト
マ
ト
給
食
コ
ン
テ
ス
ト

ト
マ
ト
新
聞
７
月
号
で
、
市
内
の
小
中

学
生
か
ら
、
給
食
で
食
べ
て
み
た
い
ト
マ

ト
レ
シ
ピ
を
募
集
。

彩
り
・
使
用
食
材
の
バ
ラ
ン
ス
・
ト
マ

ト
の
活
用
度
・
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
、
入

選
作
品
を
ト
マ
ト

新
聞
11
月
号
で
発

表
。優

秀
賞
１
作
品

は
、
実
際
に
２
月

の
ト
マ
ト
給
食
で

提
供
さ
れ
、
と
ま

と
記
念
館
で
も
月

替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
登
場
し
ま

す
。

˛４年度の༏ल賞　த໺ଠ੖͞Μ（ԣਢլখ４年・
当時）のʮ໺ࡊたͬ΀ΓトϚちΌΜΆΜʯ

ト
マ
ト
EF
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！

ト
マ
フ
ェ
ス
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

問合先　しあわせ村݈߁推進課
　　　　☎ 052-689-1600

˛東海ন෩高ߍの生ె͕͔ݞら͔͚ているɺ
とまて͌ʔ͵の͔わいいλΦϧはɺトϚト
EF 品のͻとͭですܠϑΣスςΟバϧの߁݈

特集特集

「トマトを、おいしく、楽しく、健康に！」「トマトを、おいしく、楽しく、健康に！」テーマ
はい、ここ
テストに出まーす

˛トϚト EF ߁݈
　まちͮ͘Γ
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  7/21（金）
　　　　17:30 ～ 21:00

　　　�22（土）
　　　　16:00 ～ 21:00
ଠ田઒Ӻ੢ଆ大԰ࠜ޿場

今年もアツい夏が　やってくる！！

第７回沖縄フェスティバル太田川ホットサマーガーデン 2023

ԭೄフェステΟバル
ଠా઒ホットαマーガーσン
問合先　᷂まちづくり東海
　　　　☎ 0562-77-0789

̅ԭೄ͔らΤイサʔஂମొ場ʂ

̅͏ちͳʔϛϡʔδックナイト

  7/20（木）
　　　　18:00 ～ 21:00

　　～23（日）
�（23日は17:00～20:00）
ଠ田઒Ӻ東ଆͲΜでΜ޿場

̅ଟ࠼ͳスςʔδイϕント

̅ҿΊる人΋ҿΊͳい人΋ଠ田઒ʹ集合ʂ

Τイ๥⾣⾣

̅ԭೄάϧϝ

̅ϛスϋイϏスΧス΋གྷΓͩすΤイサʔナイト

する̎日間ʂ̅Իָʹ΋ਲいしΕるײຓ౎市・ԭೄ市のັྗをମ࢞̅

̅Ϗʔϧʹਲͬて

̅市内ҿ৯ళのࣗຫの料理とϏʔϧをתೳせΑʂ

待ってるよ～
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౗଼̦͈̻͒ͥͦ͘͜ࡶಿͬ࿒ঐ̱̀
特集

問合先　த৺֗੔උ事務所
　　　　（த৺֗੔උ課・市֗地੔උ課）
　　　　☎ 0562-33-7761ȡྴഘఊന୼ͬפಎ૤̱̹͂ ĲııũŢ ͈̻̩̿ͤ͘ȡ

　現在、事業スタートから 30年以上が経過し、５年度末に新たなઅ目を迎える「ଠా઒Ӻपล地区」と、੢知
多道࿏の大ా *$（Ծ称）の整備を契機に進められている「ଠా઒Ӻ੢地区」を合わせた約 100Ia の中৺市֗地
整備により、に͗わいの創出や交流人口の֦大を目指したまちづくりを進めています。

ଠ田઒Ӻ東าಓ
（ϥンのಓ）

ଠ田઒Ӻ੢าಓ
（΢Οンλʔイϧϛωʔγϣン）

ଠ田઒Ӻ੢地区内
（ྩ和 3・４年サϓϥイζ花Ր）

̒年य़ʹɺ
名మ加໦԰தノ஑Ӻ（新Ӻ）पลの

ʮまちͮ͘Γʯを঺հします ��

൐٬ఊന୼פਔ༏

ാ౷ْߊାၑমު

Ȫఊന୼פਔ༏౷ߊȫ

●施行者　東海市
●施行໘ੵ　約 64.3Ia
●施行期間　平成４年度～令和 10年度

日本福祉大学東海Ωϟンύス

市֗地࠶։ൃ事業
ܳज़ܶ場（Ϣ΢ナϧ東海）

ଠ田઒Ӻ東าಓ
（50N าಓ）

൐٬ఊന୼פୌാ౷ْߊାၑমު

ĩఊന୼פୌ౷ߊȫ
●施行者　東海ଠా઒Ӻ੢土地区画整理組合　●施行໘ੵ　約 34.4Ia　●施行期間　令和２年度～令和 11年度

Ί͟すまちのイϝʔδ

市役所

市ຽମ育ؗ
ଠ田઒Ӻपล地区（64�3IB）

ଠ田઒Ӻ੢地区（34�4IB）

名మଠ田઒Ӻ

੢知ଟಓ࿏
大田 *$（Ծশ）

交௨རศੑを͔׆しɺ市の౎市ྗ׆
を૑出するたΊの新たͳ工業・ڀݚ
։ൃ・෺ྲྀػೳの集ੵをਤる地区

交ྲྀ人ޱの֦大ʹ͚޲ɺັྗ্޲΍
ʹ͗わい૑出ʹد༩する施設を༠ಋ
しɺ観光交ྲྀڌ点のܗ੒をਤる地区

த৺市֗地ʹྡ接したཱ地特ੑを׆
͔したັྗతͳ学ज़จԽػೳのܗ੒
をਤる地区

౎市ڌ点のັྗٴ্޲ͼ౎市શମの
資するたΊのʹ্޲わいの͗ʹ・ྗ׆
高次౎市ػೳڌ点のܗ੒をਤる地区

౎市ڌ点であるଠ田઒Ӻपลとしてɺ
Ӻۙでརศੑの高いॅ୐市֗地のܗ
੒をਤる地区

ྩ和̕年度։௨予定
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New ！　農業経営収入保険の一部を補助します

　農業者の経営努力では避けられない収入減少を広く補償する「農業経営収入保険」の加入推進のため、10
月から始まる６年の契約分（加入期間 : ６年１月１日～ 12月 31日）に発生する保険料の一部を補助します。
●対象者
　市内に住所を有する農業者または農業法人で、農業経営収入保険に加入
している方
●問合先
・農業経営収入保険加入促進事業…農務課
・農業経営収入保険の詳細…愛知県農業共済組合
　　　　　　　　　　　　☎052-204-2411

第54回東海まつり花火大会有料観覧席の販売

　ゆったりと花火を鑑賞してもらえる場所として、大池公園内の展望台と野球場に有料観覧席を設置します。
●とき
　8/12（土）19:20 ～ 20:30〔荒天の場合は 8/13（日）に順延〕
●販売内容
◎展望台席（ペア席）…16,000 円（未就学児は入場不可）
◎野球場席（マス席・定員４人・未就学児は定員に含まない）…6,500 円
●販売期間
　6/29（木）10:00 ～ 8/11（金）23:59
●販売方法
　チケットぴあ (WEB)、セブンイレブンマルチコピー機、中日新聞販売店
の端末（端末設置店に限る）

第６回東海市ものづくり道場を開催します

　未来のものづくり産業を支える子どもたちに、ものづくりの楽しさを知ってもらうため、工場見学や工作、
プログラミングなどができる「第 6回東海市ものづくり道場」を開催します。当日参加可能なものも多数あ
ります。ぜひ、ご参加ください。
●とき
　8/3（木）10:00 ～ 16:00
●ところ
　芸術劇場など
●対象者
　小学生（一部未就学児も可）
●申し込み
　事前申し込みが必要なものは、7/1（土）～ 10（月）に
QRコードへ（申込者多数の場合は抽選）

ダイヤモンド婚者 ・金婚者を祝う会

　結婚 60年・50年を迎える夫婦をお祝いします。
●とき
　11/10（金）
・第一部（金婚者）9:30 ～ 10:30
・第二部（ダイヤモンド婚者）13:00 ～ 14:00
※申し込み状況によって時間などを変更する場合あり
●ところ
　芸術劇場多目的ホールなど
●対象者
　7/15（土）以前から住民登録があり、結婚 60年または 50年を迎える夫婦
●申し込み
　規定用紙を８/18（金）までに社会福祉協議会、しあわせ村高齢者支援課、社会福祉課（1階）へ
※規定用紙は、広報とうかい 7/15 号と同時配布の「とうかいの福祉」にあります。
※本籍が本市にない方は、規定用紙と合わせて戸籍抄本を提出してください。

敬老行事のご案内

　高齢者訪問と敬老祝金の対象者には７月中旬頃に通知を送付します。
■高齢者訪問
　長い間、社会の発展に貢献された高齢者の方々に敬意を表し、8/29（火）に市長などが自宅へ訪問します。
●対象者
　8/15（火）以前から住民登録がある、100 歳以上の方（大正 12年 12月 31 日以前生まれ）で訪問を希
望される方
■敬老祝金
　長い間、社会の発展に貢献された高齢者の方々に敬意を表し、敬老祝金をお贈りします。
●対象者
　8/15（火）以前から住民登録があり、下記のいずれかに当てはまる方
・100歳以上の方（大正 12年 12月 31日以前生まれ）
・99歳の方（大正 13年 1月 1日～ 12月 31日生まれ）
・88歳の方（昭和 10年 1月 1日～ 12月 31日生まれ）
※ 8/14（月）までに死亡または転出された方は対象外となります。
　100歳以上の方で高齢者訪問を希望された方は、訪問時にお渡しします。100歳以上の方で高齢者訪問を
希望されなかった方、99歳の方、88歳の方は 9/15（金）までに本人名義の指定口座に振り込みます。
　なお、公金受取口座登録制度（預貯金口座をマイナンバーとともに登録することで公的な給付を受け取るこ
とができる制度）を利用した口座振り込みはできませんので、通知文に記載の期日までに振込申出書を提出し
てください。
■地域敬老行事
　各町内会・自治会などが主催で、敬老行事を計画しています。

問合先　東海市観光協会
　　　　☎ 0562-32-5149

問合先　社会教育課

問合先　東海市社会福祉協議会
　　　　☎ 052-689-1605

　　　　しあわせ村
問合先　高齢者支援課

▲愛知県農業共済組合と「農業経営収入保
険の普及推進に関する協定」を締結（6/1）

▲申し込みはこちら
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元気かろやか運動教室

　住み慣れた地域でいつまでも自分らしい生活を続けるための教室です。週 1回の運動をとおし、半年間で
体力・気力の向上を目指しましょう。教室終了後も継続して元気な生活が維持できるよう地域の活動も紹介し
ます。
　介護予防の観点から保健師、栄養士、歯科衛生士が家庭訪問し、身体的、精神的支援や食生活の相談、口腔
機能向上支援も行なっています。ぜひ、ご相談ください。
●対象者
　65歳以上で基本チェックリスト※を受け事業対象者となった方、または要支援 1・2の方
※日常生活に必要な機能が低下していないかをチェックするものです。チェックは問合先窓口でできます。
●内容

●料金
　参加費・送迎費無料
●問合先
・しあわせ村高齢者支援課
・しあわせ村健康推進課
・高齢者相談支援センター　☎ 052-689-1606

東海市で一緒に働きませんか？

　６年４月１日採用の職員を募集します。
●募集人員
・一般行政職（一般事務）〔高校卒程度〕…１人
・消防職〔高校卒程度〕…１人
・一般行政職（障害者）〔高校卒以上〕…１人
　受験資格・年齢要件、応募方法は、QRコードからご確認ください。

地震防災対策に関するアンケートへのご協力をお願いします

　内閣府による、今後の防災対策に向けた避難意識などに関する調査を行います。
●回答方法
　QRコードへ
●実施期間
　7/1（土）～ 8月末頃
●問合先
　内閣府政策統括官（防災担当）付参事官（防災計画担当）付　☎ 03-3501-6996

問合先　職員課

区分 場所 送迎
個別教室
（約６か月全 24回）

市内７箇所の接骨院（柔道整復師によ
る指導） 応相談

集団教室
（約６か月全 24回）

ビッグスポーツ・コパンスポーツクラ
ブ東海（理学療法士による指導） あり

「第７次東海市総合計画　総論 ・基本構想 （素案）」 に対する意見の募集

　総合計画は、まちづくりの基本理念に沿って「協働・共創によるまちづくり」を推進する総合的かつ計画的な市
政運営のための最も重要な計画です。
　現在の第６次東海市総合計画の計画期間が５年度で終了します。急速に変化する社会情勢に的確に対応しな
がら、未来に向かって希望が持てるまちづくりを進めて、ふるさと東海市をだれもが誇れるまちに発展させる
新たな指針として、第７次東海市総合計画（令和６年度からスタート）の総論・基本構想（素案）をとりまと
めました。ぜひ、市民の皆さんの意見をお聞かせください（パブリックコメント）。
●意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学者など
●意見募集期間
　7/5（水）～ 8/4（金）
●意見の提出方法
　計画の名称、意見、住所、氏名を記入し、郵送（〒476-8601　住所不要）、FAX（052-603-8803）、
メール（kikaku@city.tokai.lg.jp）または直接、企画政策課（３階）へ
●閲覧方法
　市HP、市役所１階情報コーナー、企画政策課
●意見への対応
　寄せられた意見に対する市の考え方は、市HPなどで後日（６年１月予定）公表します。　　　
　なお、意見に対して個別に回答は行いません。

６年度からの公の施設の指定管理者を募集します

●業務の内容
　施設の管理運営全般の代行
●公募施設

●応募資格
　法人、その他の団体、民間企業、NPOなど
●指定期間
　６年４月～ 11年３月（５年間）
●募集要項
　７月下旬から各施設の担当課で配布、市HPに掲載
●申し込み
　各担当課へ

問合先　企画政策課

問合先　各担当課
　　　　企画政策課

施設名 組み合わせ 担当課
市民体育館

合同指定
スポーツ課（６階）

勤労センター 商工労政課（５階）
クラインガルテン（市民農園） 単独指定 農務課（５階）
しあわせ村保健福祉センター

合同指定 しあわせ村健康推進課しあわせ村健康ふれあい交流館
嚶
おう め い

鳴庵（茶室）
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「秋の花壇コンクール」 参加者を募集します

　花いっぱいのまちづくりをより一層進めるため、部門別で秋の花壇コンクール参加者を募集します。
●部門
・個人花壇の部（上級・一般）
・共同花壇の部（上級・一般）
・保育園・学校花壇の部
※個人花壇の部は、個人で手入れをしている家庭や店舗などの花壇で、地植え、鉢・
プランター及びコンテナも含みます。
※上級部門は、過去 5年間（春・秋）で最優秀賞の受賞経験がある方を対象と
します。
●賞
　各部門に最優秀賞（１名）、優秀賞・優良賞・努力賞それぞれ若干名
●審査
・予備審査…8/7（月）・8（火）
・最終審査…8/9（水）・10（木）
　「構成」「配色」「種類」「管理努力」「育成普及」「景観調和」の 6項目について現地調査します。
●申し込み
　8/2（水）までに、QRコードまたは花と緑の推進課（４階）へ

明るい選挙啓発ポスターの作品を募集します

　明るい選挙を呼びかける印象的なポスターを、市内の児童、生徒の
皆さんから募集します。たくさんのご応募をお待ちしています。
●対象者
　小中学生、高校生
●応募規定
　描画材料は自由
　大きさは画用紙の四ツ切、八ツ切またはそれに準ずる大きさ
●賞
・特選、会長賞、委員長賞…いずれも小学生、中学生、高校生で各１点
・入選…小学生、中学生、高校生で各３点
・佳作…小学生、中学生、高校生で各９点
※入賞作品の一部は県の２次審査を受けます。また、版権は市に帰属し、作品は自由に利用させていただきます。
●申し込み
　9/5（火）までに、市選挙管理委員会（総務法制課内・１階）へ

問合先　花と緑の推進課
問合先　知北平和公園組合
　　　　☎ 0562-48-5511

問合先　市選挙管理委員会

▲前回の受賞作品

▲４年秋の受賞花壇

知北霊園墓地２次募集

●募集区画数
① 4.0㎡＝ 16区画　② 3.2㎡＝ 28区画
●永代使用料
① 60万円　② 48万円
●維持管理料
　年額 3,300 円（１年未満でも 1年とみなします）
●対象者（次の条件をすべて満たす方）
・５年１月１日以前から引き続き本市・大府市・東浦町のいずれかに住所を有している方
・現在、知北霊園の墓地を使用されていない世帯
●申し込み
　7/10（月）～ 19（水）9:00 ～ 17:00 に本人または家族が必要書類を知北平和公園組合へ
　墓地募集案内書と申請書は、申込先または生活環境課（５階）で配布します
※１世帯につき１区画のみ
●必要書類
・申請書
・世帯全員の住民票の写し（全記載で発行から３か月以内のもの）
●抽選日時・場所
　7/31（月）9:00 ～　知北平和公園組合管理事務所

国民年金免除 ・納付猶予制度のご案内

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な方は、申請により保険料の
納付が免除または猶予される場合がありますので、ご相談ください。
① 免除制度
　失業や所得が少ないなどの理由で保険料の納付が困難な方
　免除には、「全額」「４分の３」「半額」「４分の１」の４段階の免除があります。審査は、
申請する本人だけでなく、配偶者、世帯主の前年中の所得も対象となります。
② 納付猶予制度
　50歳未満の本人と配偶者の前年所得が一定基準以下の方は申請により、納付猶予が
受けられます。
※①②のいずれの制度も、申請期間は、７月から翌年６月までです。申請時点の２年１か月前の月分までさか
のぼって申請ができます。ただし、すでに納付済みの期間は対象外です。
③ 学生納付特例制度
　学生で前年所得が一定基準以下の方は、申請により納付猶予が受けられます。
　申請期間は、毎年４月から翌年３月までです。申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼって申請ができ
ます。ただし、すでに納付済みの期間は対象外です。
④ 産前産後免除制度
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の保険料が免除されます。
　出産予定日の６か月前から申請ができます。

問合先　国保課
　　　　半田年金事務所
　　　　☎ 0569-21-2375

▲①② ▲③

▲④
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国民ࢫ࠲保険のお知らせ

1　݄̓த०ʹʮ保ݥ੫納੫௨知書ʯを送付します
　　ご確認の上、納期内の納付をお願いします。
　　納੫義務者ˠ世帯主
　　　　　　　　世帯主がࠃ保加入者でない場合でも、世帯内に加入者がいれ͹、納੫通知書は世帯主Ѽてに
　　　　　　　　送付します。
2　納付方法
●ී௨௃ऩ（納付書や口座振ସなどによる納付）　※納付๨れのない口座振ସがศ利です。
　　年間保険料は８期（７月～６年２月）に分けて納付。
●特ผ௃ऩ（年金から天引き）　※次のすべてに֘当する方が対象
保に加入している世帯の全員がࠃ・　 65歳以上 75歳未満
　・世帯主の年金が年額 18万円以上
　・世帯主の介護保険料とࠃ保੫の合計金額が年金支給額の 1/2 を௒えない
　　※新たに特別௃収の対象となる方は、ݪଇ、年金から天引きされます。

　　

付制度ͳͲの͝Ҋ内څ　3

4　高齢受څ者ূを͓送Γします
　　70歳以上でࠃ保に加入している方へ、７月中旬に新しい「ࠃ民健康保険高齢受給者ূ」を送付します。
　　8/1（火）以降、医療機関などにかかるࡍは、保険ূとあわせて提ࣔしてください。
　　

ごం̲ですかġġڎਅ֓ၷ๯助଼制度

　֘当する方は、市役所ࠃ保課（１階）で申請手続きをしてください。

問合先　国保課

۠෼ ର৅ऀ ॿ੒಺༰

子　ど　も

̌～18歳౸ୡの年度の末日までの子ども 通院・入院医療費（保険਍療分）
の自ݾෛ担額

19歳になる年度の初日から 24歳になる年度の末日までの方
ただし、大学、ઐ門学校などに在学し、保護者のැ養を受けている方

入院医療費（保険਍療分）の自ݾ
ෛ担額

障　害　者
・身体障害者手ா（１級～３級、ਛଁ機能障害４級、進行ੑےҤॖ
　症４級～６級）をお持ちの方
・療育手ா（̖・̗൑定）をお持ちの方
・自ด症状܈と਍அされた方

医療費（保険਍療分）の自ݾෛ担額

฼子家庭౳
次のいずれかに֘当する方（①～②は෕฼の所得制限あり）
①฼子家庭・෕子家庭の฼または෕とその児童
②配偶者に重度の障害のある෕฼とその児童
ᶅ෕฼のいない児童　※児童とは 18歳の年度の末日までの方

精神障害者
・全疾患の通院と入院ɿ精神障害者保健福祉手ா 1・2級をお持ちの方
・精神疾患通院ɿ自ཱ支援医療受給者ূ（精神通院）をお持ちの方
・精神疾患入院ɿ精神障害者保健福祉手ா３級をお持ちの方　　　　　　　　　　　　　　　　　　

医療費（保険਍療分）の自ݾෛ担
額または精神疾患に܎る医療費
（保険਍療分）の自ݾෛ担額

東海市
特定疾ප患者

東海市特定疾ප（ຫੑ気管支Ԍ、気管支ぜんଉ、ぜんଉੑ気管支Ԍ、
ഏ気しΎ）のいずれかの患者として市に認定された方（৚件あり）　

認定疾පに܎る医療費（保険਍療
分）の自ݾෛ担額

後期高齢者
福祉医療

後期高齢者医療ඃ保険者で、
①障害者・฼子家庭౳・精神障害者・東海市特定疾ප患者の要件に　
　当てはまる方
②ઓইප者手ாをお持ちの方
ᶅひとり฻らし高齢者で市民੫ඇ課੫の方
ᶆねたきり高齢者、認知症高齢者（要介護認定４・５など）の方
　（その者の生計維持者が市民੫ඇ課੫౳の場合のみ )

医療費（保険਍療分）の自ݾෛ担
額（一部例外あり）

೛　　婦 ฼子健康手ாの交付を受けている೛৷中の方 子どもの出生のために必要な医療
費（保険਍療分）の自ݾෛ担額

不೛治療� 医療機関で不೛治療が必要であると認められた夫婦
不೛治療に܎る医療費（保険਍療
分）の自ݾෛ担額
（１年度内で、上限 30万円）

不育症治療 指定医療機関で、不育症治療が必要であると認められた方
保険ద用外の不育症治療及び検査
の費用（治療開始から終了までの
１治療期間で、上限 30万円）

未ख़児
養育医療�　��

１歳未満の乳児で、指定医療機関で入院養育が必要であると認めら
れた方

未ख़児の入院治療のうち、保険ద
用となる਍࡯やༀࡎ、医学的ॲ置、
食事療養費（ミルク代）など

療養の給付 ප院などの窓口で保険ূを提ࣔすると、費用の一部をෛ担するだけで医療が受けられます。

入院したときの
食事代

自ݾෛ担額が必要です。
（70歳未満の市民੫ඇ課੫世帯の方や 70歳以上の低所得者の方は、申請により自ݾෛ担額ܰ
減あり）

全額自ݾෛ担した
場合

補૷۩を作ったときや、急පで保険ূなしで受਍したとき、申請により自ݾෛ担分を除いた額
が給付されます。

高額療養費
医療費が高額になったとき、自ݾෛ担限度額を௒えた額は、高額療養費として給付されます。
また、限度額ద用認定ূを医療機関へ提ࣔすることで、支෷いを自ݾෛ担限度額までにするこ
ともできます（要事前申請）。

出産育児一時金・
૴ࡇ費 。保ඃ保険者が出産したとき、または死亡したときに給付されますࠃ

交通事ނなどに
ૺったとき

交通事ނなど加害者（第ࡾ者）の行ҝによって受けたケガの医療費は、ݪଇとして加害者が全
額ෛ担すべきですが、そのഛ償が஗れるときなどは、ಧけ出により一時的に保険ূを使って治
療を受けることができます。このときࠃ保でෛ担した費用は、ࠃ保が後から加害者に請ٻする
ことになります。※必ずࣔ談の前にಧけ出をしてください。

4月 6月 8月 10月 12月 6年 2月
Ծࢉ定された額を天引き
（Ծ௃収）

年間保険੫からԾ௃収で
納めた分をࠩし引いた額
を天引き

7月 8月 9月 10月 12月 6年 2月
納付書などで納付 年間保険੫から納付書な

どで納めた分をࠩし引い
た額を天引き

　8/1（火）は、障害者医療、後期高齢者福祉医療の「受給者ূ」の更新日です。
　֘当する方には 6/15 に申請書を送付しましたので、提出がまだの方は、ࠃ保課（１階）または、しあわせ村
健康推進課へ提出をお願いします。申請された方は、新しい受給者ূを７月末までに送付します。

૧૭୏̱̞ͬ̈́͂Ȃࢵ ֓ၷ๯͈੩଼ͬ਋̵̧̫̭̦ͥ͂́ͭ͘Ȋ

ࡉ付制度のৄڅ⾢

問合先　国保課

◎前年度から引き続き特別௃収の方　　　　　　　　　◎新たに特別௃収に֘当する方（今年度65歳になる方）

有効期限切れの保険ূは、8/1（火）以降にࠃ保課、しあわせ村健康推進課へฦ٫していただくか、
個人情報がಡみ取れないようࡋஅしてഁغしてください。
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ķ5पոષの̯ٯんへ　ٚࢌ保険制度のお知らせ

　40歳から 64歳までの方は、ࠃ民健康保険੫や職場の医療保険料と合わせて納付しますが、65歳以上の方は、
知多北部広域࿈合に納付します。
1　保ݥ料のො課
　　保険料基準額（年額 66,396 円）を基準にして、前年所得などに基づき所得段階別に保険料をܾ定します。
　　介護保険料のො課期日は毎年 4/1 です。その後、新たにඃ保険者資格を取得した方は、資格を取得した月
　（65歳以上で新たに市民となった方は、市民となった日の属する月、4/2 以降に 65歳以上に౸ୡする方は஀
　生日の前日の属する月）から保険料のො課が始まります。
2　納付方法
　　年 6回に分けて保険料を納付。
●特ผ௃ऩ（年金から天引き）　　　　　　　　　　　●ී௨௃ऩ（納付書や口座振ସによる納付）

　　

3　保ݥ料のݮ免
　　災害などで保険料の納付が困難な方は、減免制度が利用できる場合がありますので、ご相談ください。
4　ෛ担ׂ合ূ
　　要介護・要支援認定を受けている方全員にෛ担ׂ合が記載された「介護保険ෛ担ׂ合ূ」を送付しますので、
　αービスを利用される方は、ケアマωーδϟー及びαービス事業者へ提ࣔしてください。
5　高ֹհޢ（予防）サʔϏスඅの申੥
　　同͡月に利用した介護保険αービスの利用者ෛ担を合ࢉ（同͡世帯内にෳ数の利用者がいる場合には世帯合
。し、上限額を௒えたときは、申請により௒えた分が後から支給されます（ࢉ

6　ར用者ෛ担のݮ免
　　次の表の項目すべてに֘当する方（生活保護受給者を除く）は、利用者ෛ担の減免を受けることができます。
　知多北部広域࿈合または高齢者支援課に申請書を提出してください。
　　

●問合先
　知多北部広域࿈合事業課　☎ 052-689-2261
　しあわせ村高齢者支援課

Ⴂ者֓ၷ制度のお知らせࣞܢࢃ

1　݄̓த०ʹʮ保ݥ料ֹܾ定௨知書ʯ・ʮ保ݥ料納ೖ௨知書ʯを送付します
　　ご確認の上、納期内の納付をお願いします。
2　納付方法
●特ผ௃ऩ（年金から天引き）

　　年間保険料を 6期（４月、６月、８月、10月、12月、6年２月）に分けて納付。

●ී௨௃ऩ（納付書や口座振ସによる納付）
　　年間保険料を８期（７月～６年２月）に分けて納付。

　　なお、４年６月以降に後期高齢者医療に加入された方などは、７月から９月までは普通௃収、10月からは
　特別௃収になる場合があります。

3　保ূݥͳͲをߋ新します ※現在交付している保険ূなどの有効期限は 7/31（月）です。
●保ূݥ

　　７月中旬から下旬に؆қ書ཹ（転送不可）郵ศで送付します。
　　配ୡ時に不在の場合は、「郵ศ෺౳お預かりのお知らせ」が郵ศ受けに入　
　りますので、記載内༰に従って手続してください。
　　※郵ศہへの「転ډಧ」では、転送されません。
（度ֹద用ೝ定ূݶ）度ֹূݶɺ（ೝ定ূֹݮ度ֹద用・ඪ४ෛ担ֹݶ）ূֹݮ●

　・引き続き対象となる方…8/1（火）から使用できる減額ূ、限度額ূを７月下旬に送付します。
　・ඇ課੫世帯の方で今回新たに対象となる方…６月下旬に申請書を送付しましたので、手続をお願いします。

問合先　国保課

7 月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 6年 2月
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

・後期高齢者医療保険料のࢉ定方法
・保険ূのෛ担ׂ合など

☎ 0570-011-558（通࿩料が必要）
　̡ 期間ʳ6年 3月 31日まで〔土・日曜日、祝日、年末年始を除く
　　　　（７月 15日～８月 27日は土・日曜日、祝日も開設）〕
　̡ 時間ʳ8:45 ～ 17:15

4 月 6月 8月 10月 12月 6年 2月
Ծࢉ定された額を天引き
（Ծ௃収）

年間保険料からԾ௃収で
納めた分をࠩし引いた額
を天引き

4月 6月 8月 10月 12月 6年 2月
Ծࢉ定された額を天引き
（Ծ௃収）

年間保険料からԾ௃収で
納めた分をࠩし引いた額
を天引き

7月 8月 9月 10月 12月 6年 2月
1期 2期 3期 4期 5期 6期

普通௃収の方は、口座振ସをぜひご利用ください。

所ಘஈ֊ 免の対象とͳる要件ݮ ར用者ෛ担ֹのݮ免ׂ合

第１
①�世帯の年間合計収入が 98万円（世帯員２人の場合は 32万円加ࢉした
　�額、以後世帯員が１人૿える毎に 32万円加ࢉした額）以下の方（年金
����なども含む）

②�市町村民੫の課੫者にැ養されていない方（同一生計者を含む）

ᶅ�世帯の預貯金額の合計が 350万円（世帯員２人の場合は 100万円加ࢉ
����した額、以後世帯員が１人૿える毎に 100万円加ࢉした額）以下の方

ᶆ�介護保険料を଺納していない方

ෛ担額の 3/4 を減免

第２

ෛ担額の 1/2 を減免

第 3

有効期限切れの保険ূは、8/1（火）以降にࠃ保課、しあわせ村健康推進課へฦ٫していただくか、
個人情報がಡみ取れないようࡋஅしてഁغしてください。

口座振ସを希望される方は、利用する口座の通ா及び通ா印を持参して、ۜ行窓口、知多北部広域࿈合、
しあわせ村高齢者支援課または福祉・介護保険関܎窓口（１階）で申請してください。

後期高齢者ҩྍコʔϧηンλʔ
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新型コロナワクチンのお知らせ

■新型コロナワクチン初回接種
　12歳以上の方への初回接種については、ファイザー社製従来株ワクチンを使用していましたが、今後のワ
クチンの供給がないため、７月以降の接種についてはノババックスワクチンへの切替えを予定しています。
　なお、乳幼児（生後６か月以上５歳未満）及び小児（５歳以上 12歳未満）の初回接種は、引き続き実施し
ています。
■現在実施している追加接種
　引き続き接種を実施しています。接種希望の方はオミクロン株対応ワクチンを接種してください。
●対象者
　　

いずれも詳しくは、市 HP をご覧いただくか、コールセンターへ。

　問合先〔9:00 ～ 17:00（土・日曜日、祝日を含む）〕
　コールセンター（予約・問合せ）　
　☎ 0120-123-912　☎ 052-601-6555

住宅用火災警報器の設置と維持管理をお願いします

　住宅用火災警報器の設置は、すべての住宅に義務づけられています。設置していたことにより、大事に至ら
ずに済んだ事例が数多く報告されています。
　警報器がいざというときに正常に作動するように、定期的に点検を行いましょう。
●点検方法
　警報器本体にあるボタンを押すまたは引きひもを引いて警報音を確認する
●交換時期
　設置からおおむね 10年
　音で交換時期を知らせるものや、有効期限が本体に記載されているものなどがあるので、取扱説明書などで
確認してください。
●設置場所
　寝室、階段など
●販売場所
　ホームセンター、家電量販店、防災機器取扱店など

初回接種（１、２回目接
種）を完了した方で、前
回接種日から３か月以上
経過した方

・65歳以上の方
・12歳以上 65歳未満の基礎疾患などを有する方
・医療従事者など

5歳以上
12歳未満
の方

４年秋開始接種の期間中（４年９月 20日～５年５月７日）に小児
用オミクロン株対応ワクチンを接種していない方

４年秋開始接種の期間中に小児用オミクロン株対応ワクチンを接種
した方で、基礎疾患などがある方、その他重症化リスクが高いと医
師に認められた方

※上記以外の方は、９月まで接種できません。

市消防団消防操法大会で第６分団が優勝

5/28 に第 53 回市消防団操法大会を開催しました。市内各分団の選手は、
大会まで厳しい練習を重ね、訓練の成果を存分に発揮し、見事な操法を披露し
ました。
　結果は、優勝が第６分団（高横須賀町など）、準優勝が第８分団（加木屋町）、
第３位が第１分団（名和町など）でした。
　なお、優勝した第６分団は新城市で開催される第 68回愛知県消防操法大会
に出場します。応援をお願いします。
■県消防操法大会
●とき
　8/5（土）8:30（本市の出場は、9:14 頃）〔予備日 :8/6（日）〕
●ところ
　新城総合公園競技場
●出場選手

叙勲受章おめでとうございます

●高齢者叙勲
　坂　恒雄さん（横須賀町）が、瑞宝双光章を受章されました。

新規就職者に記念品などを配布します

　新規就職者がいる市内事業所に、新規就職者の人数分の記念品と市の魅力などを紹介するパンフレットを配
布します（なくなり次第、終了）。
●募集期間
　7/1（土）～随時
●配布期間
　8/1（火）～随時
●申し込み
　7/1（土）～QRコードへ

▲市 HP ▲厚生労働省 HP▲予約サイト

問合先　消防本部予防課
　　　　☎ 0562-32-1179

問合先　消防本部庶務課
　　　　☎ 0562-32-1178

問合先　秘書課

問合先　商工労政課

担当 氏名
指揮者 髙野誠也
１番員 加古智大
２番員 野村考史
３番員 山根拓馬
４番員 佐野　晶
補助員 佐野　矢
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ア΃ηη΄ι ・ アις΃Ύς΄Σを࿤ٸに༶̯ないで！

　アΧミミガメとアメリΧザリガχは、6/1 から「৚件付特定外来生෺」に指定されました。
　一般家庭でペットとしてࣂ育しているものは、これまでどおりࣂうことができますが、池や઒などの野外に์
したり、ಀがしたりすることはࢭېされているため、ण໋を迎えるまで大切にࣂ育してください。
　なお、どうしてもࣂい続けることができなくなった場合は、੹೚をもってࣂえる人を୳して無償でৡ渡をする
ことが可能です。

৿りまし͡う　農࿪のഐୃঀ用

■೶ༀのඈࢄ防ࢭʹ౒Ίましΐ͏
・必要以上にඈࢄさせたり、ໄ状になるࢄ布器۩やϊζルを使わない
・ඈࢄしにくいཻࡎなどの農ༀを選Ϳ
・෩のない日を選Ϳ
■ॅ୐地΍ͦのۙ接地域での೶ༀ使用はできるݶΓආ͚ましΐ͏
・住宅地などでのප害஬防除は、農ༀを使用しない方法を考える
・ප害஬の発生状況に応͡て農ༀを選び、農ༀ使用は必要最小限にする

บܥإをঀ用̯ͦる農زの༷

　ര音機とは、水ాや果थ園でௗ्による農作෺ඃ害を防ࢭするために使用されるものです。住宅地などにྡ接
した農地などで使用する場合は、ۙྡ住民への配ྀが必要です。次の点に஫意してください。
・ૣே、໷間は使用せず、必要最小限度の使用とする
・地ܗやपล環境を考ྀし、音を出す方向を調整する
・防ௗ໢などの代ସの方法を検౼する

ୃしく઺ろうġ！ġഩ動΅Λクδード

　7/1（土）から、道࿏交通法のվ正により、特定小ݪܕ動機付自転ं（電動Ωックボードなど）の交通方法な
どに関する規定が施行され、新たな交通ルールがద用されます。
■ిಈΩックϘʔυͳͲʹؔする交௨ϧʔϧ（例）
・16�歳未満の運転のࢭې（運転免ڐは不要）
・ं道通行がݪଇ
・ҿञ運転のࢭې
・৐ं用ϔルメットのண用（努力義務）
・自ഛ੹保険への加入

問合先　೶務課

問合先　೶務課

問合先　交௨防൜課

出య : 環境লホームペーδ　IttpT://XXX.FOW.go.jp/OatuSF/iOtSo/2outliOF/SFgulatioO/jokFOtTuki.ItNl

▲ΞΧϛϛΨϝ ▲ΞΧϛϛΨϝの༮ମ
　（ϛυϦΨϝ）

▲ΞϝϦΧβϦΨχ

問合先　生ڥ؀׆課

野外に์出するなどの
ҧ法行ҝは重いേ金・
േଇがありますʂ
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問合先　จԽܳज़課
☎ 0562-38-7030

ትྺ΍υϋ΋ϋ΍ȜΠ
հࢺऎგঊ ȪζςϋΨȫ ΠȜ· ħ ΋ϋ΍ȜΠ

7�17（݄）15�00 ։ԋ　交ྲྀ޿場
　　ଧ楽器૗者・҆ߐ佐和子さんに
よる楽しいトークとコンαートが
開催ܾ定ʂこの日、この場所だけ
の᩵୔な時間をぜひ、お楽しみく
ださい。

￥　無料
申��　　　不要

Πς΂ Ȇ ͺ΋ȜΡ ȪάͺΦ२ਹுȫ

10�1（日）15�00 ։ԋ　ଟ໨తϗʔϧ
　　　元 Nڹήストコンαートマス
ター、元神ಸ઒フΟルट席をྺ
೚した元学༑の楽༑にしてスー
パー・ピアϊ・トリオによるԋ૗をお

　　　　　　　　　　　 ௌきください。

￥　一般�3,000円　小中高生�1,000円
　（未就学児入場不可）
申　先行�7/8（土）～、
　　一般�7/15（土）～

ఱ૽͈੄̞͈ٛޗ৒
ȡ̜̹̦̈́׵͂ڢإுͅز੄̠ٛ࿡ȡ

9�4（݄）19�00 ։ԋ　ଟ໨తϗʔϧ
ԋ૗家があなたを音楽の世քへ
と優しくΤスコートする約 1時間
のコンαート。
プログラム : モーツァルトʗホル
ン協૗ۂ第 1番�χ長調 ,.412（レ
ϰΟン版）΄か

￥　一般�500円（未就学児入場不可）
申　　　　　　　一般 7/9（日）～

各イϕントのৄࡉ（交ྲྀύϑΥʔϚンス΋ࡌܝ）ʹ
ͭいてはこちらへʂ

ȁͼαϋΠΑΉΐνȜσ࠮˓

ΙΉΛΠΣνȜΑ

日ʹち ։ԋ時間 イϕント名 問合先

１日（土） 15:00 ～ひとづくりパートナーγップ・γリーζ～
সう劇場　٢本の上方མޠ ☎ 0562-38-7030

2 日（日） 13:30 5IF�BoOE�oG�45E--A ˑ Wol.10 ☎ 090-9939-3979
7 日（金） 18:30 AR5〔8日（土）・9日（日）も開催。詳細は問合先へ〕 ☎ 052-331-9966
15 日（土） 15:00 Χχαレス (フラメンコ ŋΪター）Ϊター・リαイタル ☎ 0562-38-7030
16 日（日） 14:00 名古屋テアトロ管ݭ楽団 /合এ団�「ラ ŋボΤームŉ ☎ 090-5604-9656

17 日（月） 15:00 嚶鳴αロンコンαート
佐和子ߐ҆ (マリンバ )トークˍコンαート ☎ 0562-38-7030

22 日（土）
9:30 東書࿈展〔23日（日）16:00 まで〕 ☎ 0562-33-8530
14:00 ピアϊ発表会 ☎ 090-8078-9376
14:30 教えてʂ෢ా先生　科学者がޠる世の中の΢ι・ホント ☎ 090-8863-2187

23 日（日） 14:00 日本福祉大学付属高౳学校ਧ૗楽部�αマーコンαート ☎ 0569-87-2311
30 日（日） 14:00 -oS�4taS�OScIFTtSa ☎ 090-5613-5130
31 日（月） 13:30 横須賀中学校�ਧ૗楽部�αマーコンαート ☎ 0562-32-2241

४ح৪༡集
ήρΑ Ȇ ΍ζȜ Ȇ τΛΑϋȁ

時　8/17（木）・18（金）14:00 ～ 17:00
場　芸術劇場練習室など
対　小学４年～高校２年生の経験者で、楽器を持参し２日
���間参加できる市内在住・在学者
内 名古屋フΟルϋーモχー交ڹ楽団の楽員などから楽器指導
定　フルート、クラリωット、ホルン、トランペット
�　各 15人（抽選）
￥　3,000 円
申　7/28（金）までに規定用紙を文化芸術課へ
　電࿩または FAX（0562-38-7028）も可
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時�期間・日時 場 場所・会場 対�対象者 内 内༰　　定�定員
￥ �参加料 申�申し込み ఈ�その他 問�問合先

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

掲載申込はこちら

東海̽ঊの͍ろ

௡ౢ ඔ
しΎ͏͝

Μ͘ޔ

　スタδオࡱӨ中も֮え
たての寝ฦりを披露し
ちΌう΄ど明るく元気な
子に育ちました。

高໦ ֌
ㆉ ㆂ

Ҏ͘Μ

　初અ۟で়וまきまき

໼代 ༏
㇆ ㆄ ㆋ

խ͘Μ

　大޷きな働くंを見に
行って宅急ศの人の格޷
をできてとてもخしそう
な優խくんʂ

٢઒ ੪
ㆂ ㆤ ㆌ

Μ͘ر

　おしΌべり、Վ、外あ
そびが大޷き̇
すくすく育ってねʂ

஛த ݁
㇆ ㆀ

ちΌΜ࠼

　おܑちΌんのえいちΌ
んと一ॹにたくさん༡ん
で大きくなってねὑὑὑ
ὑὑ

田ޱ ᗅ
あき

͘Μ

　初અ۟おめでとう ��
いつもসإで元気に成長
してねὑ

൐ า
ㆻ ㆮ ㆉ

ՂちΌΜ

　もうす͙ϋーフバース
σーʂいつもお࢞ちΌん
と஥良く༡んでくれてあ
りがとうὑ

ԬҪ ༘
Ώ ͣ は

༿ちΌΜ

　食ཉԢ੝な、ゆずは
ちΌん̇先日お࢞ちΌん
になりましたʂఋのป༿
と஥良くしてね̇

౉ᬒ ླྀ
Γ ͻ と

ਔ͘Μ

　生後 6ϲ月のஉの子で
す。
χコχコসإが可愛いὑ
これからもよΖしくねʂ

઒ݪ ࿇
ΕΜ

͘Μ

　6月で 1歳になりまし
た̇ඒ༰院へ行ってΧッ
トして、とってもかっこ
よくなったよʂ

࠼ 田ࢁ
い ろ は

༿ちΌΜ

お外大޷きわんぱく່ʂ
これからも、皆の৺の࠼
りになりますように、স
をみせてねʂإ

ୢඌ ༔
㇆ㆄ㆒㇓

　Μ͘ݭ

　ஆかい日に公園へ。もう少
し大きくなったら૸ったり、
༡۩で一ॹに༡ぼうねʂ　

খּݪ ఱ
てΜしΐ͏

ᠳ͘Μ

荒ඌ町��������2023.1.3 生 加木屋町�����2022.10.5生 ෋وϊ台����2020.9.7 生 ෋وϊ台���2021.5.11 生 高横須賀町�2021.9.11 生 加木屋町��2022.9.25 生

෋وϊ台����2022.6.9 生 東海町��������2022.12.17生 ෋木ౡ町��2020.9.29 生 養෕町�����2022.12.5 生෋木ౡ町�����2022.6.6 生 名和町����2020.7.21 生

名和町������������2022.9.11 生

　最ۙはֆ本が大޷き⽃
ಡんでಡんでってֆ本を
持ってきてくれるねὑ
大޷きだよ～ὑ

੨ࢁ ґ
ㆂ ㆈ

ԝ͘Μ

　初અ۟おめでとうʂ
少しずつาけるように
なってきました。たくさ
ん動けて楽しいね。

খౢ ѯ
あ ͣ き

ちΌΜخ

　いつもχコχコˑ可愛
いসإたっ΀りで家族皆
を༊やしてくれるあー
ちΌんですὑὑ

ᜊ౻ স
え と

Ի͘Μ

　զが家のո्স音ΰン
ʂʂ毎日ΩラΩラসإと
パワフルな੠で素ఢな音
を૗でています。

֟田 ಼
ͳ ͓

༤͘Μ

　大޷きなミッΩーをண
てαングラスをかけ、Ն
のイケイケボーイに変身
してました。

花Ҫ ླྀ
る い

ҥちΌΜ

　9ϲ月になりましたʂ
食べることが大޷きです。
たくさん食べて元気に
育ってねʂʂ

ླ໦ ྭ
Ε ͓

Ԣ͘Μ
高横須賀町�2022.9.6 生 加木屋町　���2022.6.30生 加木屋町��2022.12.8 生 養෕町��2022.10.18 生名和町��������2021.9.2 生 ෋木ౡ町�2022.8.29 生
　ご൧だーいすきな元気
っこ
ཛྷ士おܑちΌんが大޷き
だよ

田த Ώ͏ちΌΜ

　஥良しトリオὑ大޷きなひ
いお͡いちΌん、ひいお͹あ
ちΌんとϋイチーζὑ

高横須賀町　���2019.11.7 生
平দ 大

ͩ い ち
知͘Μ

　大ۭをӭ͙ޥのぼりのよう
に、スクスクと大きくなって
Ӌ͹たいてね～ ?@?

加木屋町������2022.11.15 生
த村 Ᏼ

ㆀ ㆕ ㆨ
人͘Μ・ۢ

ㆲ ㆕ ㆨ
人͘Μ

� �ܑさん大޷き、ఋ大޷きの
஥良しܑఋ。ૣく一ॹに༡べ
るようになりたいねʂ　

荒ඌ町　�����������2018.1.5 生
　　　　���������2022.11.8 生

஑田 ඦ
㇂ ㇂ ㆪ

ಹちΌΜ

　ιファの下に入っちΌった
みたい～でも、楽しくてসっ
ちΌう。

෋木ౡ町��������2022.8.29 生

,JET -BOE ਌ࢠで保育ମݧ

時　毎週水曜日（7月中）
場　,iET�-aOE ま΄Ζ͹ /みやびの
内　ӳޠリトミック、水༡び、ಡみ聞かせ、どΖんこ༡び、
　フΟンガーペイントなどの༡び（ランチࢼ食や子育て相
　談もあり）
￥ 無料
問　,iET�-aOE ま΄Ζ͹　☎ 052-601-6611

Ϙクγンάクϥϒ　ύンチ %& ϑΟットʂ

時　7～ 9月の金曜日　19:30 ～ 21:00
場　加家公民館など
内　ボクγングのミットଧちなど、ダイΤット・ストレス
　ղ消・運動不଍ղ消になるトレーχングを行う
￥ 数ඦ円程度
申 /問　小੢さんへ　☎ 090-9903-2600

ϚϦナΤスλ　サϚʔコンサʔト

時　7/9（日）13:30 ～
場　しあわせ村健康ふれあい交流館
内　ϋレルヤ・コーラス、δϟンボリミッΩー、およ͛ʂ
　たいやきくんなどをਧ૗楽でԋ૗
￥　無料
問　マリナΤスタ　΢Οンドオーケストラ・⅓ౢさん　
　　☎ 090-8498-6745（18:00 ～ 22:00）

H4$ ஊ会࠲育てࢠ

時　7/14（金）10:00 ～ 11:30
場 芸術劇場
対　ણ細なお子さん、発ୡがゆっくりなお子さんを子育て
中の方

￥　無料
申 /問　QRコード（*OTtagSaN）または（一社）子ども　
　　　ねっこ育社
　　　　　SiOgoOooucIi@gNail.coN

スϙʔπ΢Τϧωスਧ໼

時　7/24（月）、8/14（月）15:00～16ɿ30
場　高横須賀公民館
内　スポーツ΢Τルωスਧ矢を体験してෲࣜ呼ٵの健康効
果を知る

定　10人
￥ 　　　　無料
申 /問　7/1（土）～ 23（日）にՏ合さんへ
　　　　☎ 090-9339-1993

༡会ࢁ
　東海市、知多市の市民が毎月活動を行なっています。
この度更なる活動を続けて行くため、新たに会員募集

　　 しますのでごڵຯのある方はご࿈བྷください。
　��������　　 定期的な活動として毎月第 4日曜日に日帰り登山に

行っています。
　　 問　؛野さん　☎ 080-1591-4979

グループ紹介グル

▲まち͔Ͳࣔܝ൘ ▲άϧʔϓ঺հ

　広報とうかいでは、毎月１日号に掲載する市民の皆さん
などからのߘݪを募集しています。
申　広報課（３階）、メール、QRコード
問　広報課

օ͞Μの౤ߘを͓଴ちしています
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࠵ し ෺γϧバʔՆٳみ　　　
॓୊教ࣨ

時　① 7/24（月）～ 28（金）
　　　9:30 ～ 11:30
　　② 7/31（月）～ 8/4（金）
　　　13:30 ～ 15:30
場　東海市γルバー人材センター
対　市内在学の小学生
内　教職経験のあるγルバー人材セン
ター会員が、長期ٳみ中の॓୊のα
ポートや学期末の復習を行う

定　各 12人（抽選）
￥　各 2,750 円
申　7/3（月）～7（金）17:00までに
　QRコードへ（ωット申込限定）
問　東海市γルバー人材センター
　　☎ 052-603-1707

ଠ田઒Ӻ前　　　　　
ϦΞϧಾղきήʔϜ

時　7/7（金）～ 10/9（月）
　10:00 ～ （日ありࢭٳ）17:00
場　観光෺産プラザで受付
定　初級…1,300 人、上級…1,200 人
￥　初級…500円、上級…900円
問　東海市観光෺産プラザ
　　☎ 0562-77-2233

ஊをָし΋͏ߨ

時　7/12（水）10:30 ～ 11:30
場　観光෺産プラザ
内　ߨ談師・神ాཅ童、௝஛ྛなすび
によるߨ談

￥　無料（出入り自由）
問　東海市観光෺産プラザ
　　☎ 0562-77-2233　

東海市Τコスクʔϧ

্໺新઒で　　　　　　
生き෺をௐべΑ͏

時　7/23（日）9:30 ～ 11:30
場　上野新઒（ધౡ小学校集合）
対　市内在住の年中～小学６年生とそ
の保護者

内　生き෺をัまえ、自વに৮れ合うت
び、いのちや自વをकることを学Ϳ

定　30人（抽選）
申 /問　7/3（月）～ 10（月）に
　　　QRコードまたは生活環境課へ
　　　（電࿩可）

保育園։์　　　　　
਌ࢠҰॹʹ༡ͼましΐ͏

時　7/11（火）10:00 ～ 11:00
場　市ཱ 18保育園
問　各市ཱ保育園

名ݹ԰ߓのਫ࣭を　　　
実ײしΑ͏ʂ

時　8/2（水）12:45 ～ 17:15
場　名古屋ߓपล� 　　　　　　　　　
（市役所第２றं場集合）
対　市内在住の小学生とその保護者
内　ધに৐り、水࣭の分ੳ・実験をとお
して海をきれいに保つ大切さを学Ϳ

定　24人（抽選）
申 /問　7/3（月）～ 14（金）に
　　　QRコードまたは生活環境課へ
　　　（電࿩可）

ηϛのӋԽを　　　　　
見てみΑ͏ʂ

時　8/5（土）18:00 ～ 20:00
場　ધౡ小学校
対　市内在住者（小学生以下は保護者
同൐）

内　ધౡ小学校のビオトープやथ木園
でセミのӋ化を観࡯

定　20人（抽選）
申 /問　7/3（月）～ 14（金）に
　　　QRコードまたは生活環境課へ
　　　（電࿩可）

਌ࢠө画会ʮ͔い͚ͭκロϦ　
ϥϥϥ̇スλʔたΜ͡ΐ͏ʯ

時　8/20（日）10:00 ～ 12:00 頃
対　市内または市ۙྡ在住の਌子
定　200人　　
￥　無料（要整理݊・抽選）
申　7/31（月・必ண）までに
　ԟ復はがきのԟ৴部に①住所、
　②代表者名、ᶅ電࿩番号、ᶆ鑑賞希
　望人数（保護者˓人、子ども˓人）、
　ฦ৴部表໘に①郵ศ番号、②住所、
　ᶅ氏名を記入し、勤労センター
　（〒477-0037高横須賀町ຟ7-1ܗ）へ
※はがき１ຕにつき１家族分の整理݊
としてฦ৴します。　
※１ຕで１家族・１回限りの応募です。
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

あなたの子育て 応援します！
市では、೛৷期～お子さんの月齢に合わせて、さまざまなߨ座やイϕントを開催しています。

イϕントは΄かにも開催しています。
�また、೛৷・出産・子育てのαポートも各種ありますので、お気ܰにご相談ください。
�　詳しくは、子育て通৴や市HPをご覧いただくか、QRコードへ。

行事名 対象 内容 申し込み

྆਌学ڃ ೛婦・パートナー ೛৷中に஫意することや出産を迎える準備など しあわせ村
健康推進課

ϕϏʔサロン ̌～４か月頃 参加者同士の交流や਌子༡び、฼乳相談など

あ͔ちΌΜ૬ஊ ５か月～１歳 栄養相談や育児相談、੺ちΌんの計ଌなど

཭ೕ৯ߨश会 前期ɿ５・６か月
後期ɿ10か月頃 ཭乳食の作り方や進め方のߨ義や実ԋなど

場޿育てࢠ ３か月～３歳 参加者同士の交流や、਌子༡びなど 子育て支援センター

ͻΑこサロン ４～ 11か月 体重ଌ定や参加者同士の交流など

✿தԝਤ書ؗ
◆きΐ͏ͩいの本ల
　๻のຓは、まねしんぼう。なんでも๻のまねをします。
δϟンプをしたりษڧしたり一生໋ݒまねをするけど…。
　今月は「まねしんぼう」を始め、ܑఋに関するֆ本や
児童書を展ࣔします。
時　7/1（土）～ 31（月）

࠲ߨݧ書ମ࢘Ͳ΋ࢠ◆
時　7/15（土）～ 17（月）、21（金）～ 31（月）
　13:00 ～ 16:00
対　市内在住・在学の小学４～６年生�
内　࢓事体験、本に関するクイζ、ਤ書館のཪଆ୳検など
定　各日６人（先ண順）
申　7/1（土）～中ԝਤ書館へ

◆市ಡ書ײ૝จコンクʔϧ作品募集（Ұൠの部）
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・在学者
内　対象ਤ書は自由（教科書、ࢽࡶ、日本ޠ以外で書か
　れたਤ書は対象外）で 2,000 以内、用紙は自由ࣈ
申 /問　7/11（火）～ 9/6（水）に中ԝਤ書館へ

◆本のϦサイクϧ日
時　7/1（土）9:00 ～
場　２階展ࣔコーナー

◆͓࿩༑の会
時　7/2（日）・８（土）・９（日）14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　ֆ本や紙ࣳډなどのಡみ聞かせ

✿ԣਢլਤ書ؗ
◆ԣਢլの͓はͳし会
時　7/14（金）11:00 ～ 11:15
対　未就学児

◆は͚ͬΑʔい　のこͬたʂトントンͣ΋͏
時　7/16（日）14:00 ～ 15:00
対　小学３年生まで（未就学児は保護者同൐）
内　画用紙で力士を作成し、参加者同士でトントンずも
　うをする
定　15人（先ண順）
申 /問　7/1（土）～横須賀ਤ書館へ

中ԝਤ書館　　☎ 052-601-5335
横須賀ਤ書館　☎ 0562-39-1222図書館だより
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�期間・日時࣌ ৔ 場所・会場 ର�対象者 ಺ 内༰ ఆ�定員
ˇ�参加料 ਃ�申し込み 他�その他 問�問合先

JOGPSN
BUJPO

29 28
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

しあわせ村　　　　　　　　　
指定管理者　☎ 052-689-1288

いˑ੕ʹಧ͚Α͏ئ◆
時　7/7（金）まで
場　健康ふれあい交流館
内　色とりどりの୹࡭に願い事を書く

◆͓点前ମݧ
時　7/15（土）① 10:30 ～、
　　② 11:30 ～、ᶅ 13:30 ～
場　茶室「嚶

おうめい
鳴庵」

内　ຣ茶を点てる体験
定　各５人（先ண順）
￥　550円
申　随時、しあわせ村指定管理者へ

Ͳ΋ύン教ࣨࢠ◆
時　7/29（土）14:00 ～ 16:00
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　チϣコステΟックパン・生クリー
ムロール

定　15人（先ண順）
￥　1,750 円
申　7/3（月）9:00 ～しあわせ村指
定管理者へ

ષ教ࣨ࠱Ͳ΋ࢠ◆
時　8/5（土）10:00 ～ 12:00
場　茶室「嚶鳴庵」
対　小学生
内　࠱ષを体験してԺやかな৺を育む
定　10人（先ண順）
￥　550円（ఄ茶αービス付き）
申　8/3（木）16:00 までにしあわせ
村指定管理者へ

ス ϙ ʔ π ߨ  ࠲ ਌とࢠのみͳと見学会

時　8/23（水）8:45 ～
場　名古屋ߓポートビル1階ܜٳコー
ナーで受付

対　市内在住の小学生とその保護者
内　名古屋ߓ内海上見学、名古屋ߓ
　ガーσンふ಄内施設見学（名古屋ߓ
　水族館、名古屋ߓポートビル、ೆۃ
　観ଌધふ͡）
￥　無料
定　50人（抽選）
申 /問　7/14（金）までに
　　　౎市計画課（４階）へ（電࿩可）

ʮ平和へのϝッηʔδʯ
作品లࣔと募集ʂ

◆作品లࣔ
時　10/1（日）～ 16（月）
場　芸術劇場 2階
内　テーマ「わたしの考える平和」の
作品 (書道、ֆ、写ਅ、作文、ആ۟、
͵りֆなど )を展ࣔ

◆作品募集
申 /問　7/3（月）～9/8�（金）13:00
　　　までに東海市ࡍࠃ交流協会へ
　　　　☎ 0562-32-5339　

いきいきؾݩϝχϡʔ　　　　
ମݧクッΩンά

時　7/26（水）9:45 ～ 13:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　旬の食材を使った初৺者向け調理
　実習（たっ΀り野ࡊのタコライス、
　ྫྷ製スープ、Ϥーグルトθリーな
　ど）、野ࡊの࿩、健康応援メχϡー
　の൑定
定　15人（先ண順・応募者多数の場
合は初めての方を優先）

￥　600円程度
申 /問　7/18（火）までにQRコード
　　　またはしあわせ村健康推進課へ

͓΍こͬこ　　　　　
サϙʔλʔ࠲ߨ

時　8/2（水）・９（水）の全２回
　　13:30 ～ 15:30（９日は 16:00
　　まで）
場　市民活動センター
対　20歳以上の健康な市内在住者
ఈ　本ߨ座受ߨ後、応援ママ、ファミ
αポ援助会員、子育てαポーターの
有償ボランテΟア養成ݚमに参加可

申 /問　7/1（土）～ 16（日）に
　　　QRコードまたは子育て総合支
　　　援センターへ
　　　　☎ 0562-85-6177

あͳたのチϥγをັྗత
ʹʂϏϑΥʔΞϑλʔ

時　8/2（水）10:00 ～ 11:30
場　市民活動センター
対　市内在住・在勤・在学者
内　人の目にとまるチラγの作成方法
を学Ϳ

定　20人（先ண順）
申 /問　7/1（土）～QRコードから
　　　メール送৴または市民活動セン
　　　ターへ
　　　　☎ 0562-32-3400

̑年度ߕ種防Ր管理　
शߨ࠶

時　8/23（水）13:30 ～ 15:40
場　東海市消防本部
対　ݪଇ、知多半ౡ内在住・在勤で消
　防法施行令第４৚の２の２第１号に
　֘当する防火対象෺の防火管理者に
　選೚されている者または今後選೚予
　定のある者
内　防火管理についての座学
定　10人（先ண順）
￥　1,700 円
申　7/24（月）～ 8/4（金）に次の
　いずれかで申し込み
　①QRコード
　②申込書を予防課へ持参、郵送
　（〒 477-8691　高横須賀町町新ా
　1番地の 1）
　ᶅメール（yoCou@city.tokai.lg.jp）
　ᶆ FAX（0562-36-1919）
問　消防本部予防課
　　☎ 0562-32-1179　　

市公ࣜ 4/4

˛�-*NE ˛�5XittFS

①ϑϨッγϡே市
時　７月の土曜日 7:00 ～ 8:00
内　生産者が行う農産෺の直売

②೶Ո௚売ʹͬこΓ市
時　7/23（日）9:00 ～ 11:30
内　市内農家による農産෺の直売、
　෺販、ワークγϣップ
Ͳ΋ళ௕募集（出ళ者の手఻ࢠ◆
いͳͲの職業ମݧ）
定　５人（先ண順）
対　小学生
申 /問　7/4（火）9:00 ～
　　　農業センターへ（電࿩可）

೶業ηンλʔͩΑΓ
☎ 052-601-8731

˛�②˛�①

ୈ̍期த学生ιϑトςχス教ࣨ

時　8/4 ～ 9/8 の金曜日（全６回）
　（予備日 9/15・22）
　　19:00 ～ 21:00　
場　加木屋運動公園テχスコート
対　市内在住・在学者
定　30人（先ண順）
￥　2,000 円
申 /問　7/3（月）～保護者が印鑑と
　　　参加料を持参し、東海市施設管
　　　理協会へ
　　　　☎ 052-603-4155

スϙʔπクϥϒ東海　　　　　
☎ 0562-39-4050

◆市ຽάϥ΢ンυ・ΰϧϑ大会
時　8/21（月）8:00 ～
　　〔予備日 8/28（月）〕
場　大池公園多目的広場
対　市内在住・在勤・在学者
￥　500円
申　7/15（土）までにスポーツクラ
ブ東海へ

◆社交μンススクʔϧ
　ʙًࣗ͘分を見͚ͭΑ͏ʂ
　ʮチϟチϟチϟʯʙ
時　7/22（土）13:30 ～ 16:00
場　商工センター
対　市内在住・在勤・在学者
定　50人（抽選）
￥　700円
申　7/2（日）～ 16（日）にスポー
ツクラブ東海へ

˛競技スポーツ

˛スポーツ振ڵ

༦ྋみϞϧック

　フΟンランド発঵のスポーツを、ྋ
しい時間に楽しみませんか。
時　8/19（土）16:00 ～ 18:30
場　ଠా઒Ӻ東ଆࣳ生広場
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
学者（１チーム２～３人・小学生は
保護者同൐）

定　24チーム（先ண順）
￥　無料
ఈ　1チーム４人まで登録可
申 /問　7/24（月）までにQRコード
　　　またはスポーツ課（６階）へ
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�期間・日時࣌ ৔ 場所・会場 ର�対象者 ಺ 内༰ ఆ�定員
ˇ�参加料 ਃ�申し込み 他�その他 問�問合先

JOGPSN
BUJPO

31 30
◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

◆現役཮্選手͕教える　଍͕଎͘ͳ
るढ़଍教ࣨʂʂ
時　7/25 ～ 9/12 の火曜日（全５回）
　①̖クラス…16:30 ～ 17:30
　②̗クラス…17:45 ～ 18:45
　ᶅ̘クラス…19:00 ～ 20:00
対　①年少～年長児　
　　②小学１～３年生
　　ᶅ小学４～６年生
（ܑఋで同͡クラス希望者は要問合せ）
内　器۩を使用し速く૸るために必要
な基礎運動を行い、最終回にはタイ
ムଌ定を行う

定　① 10人　②ᶅ各 30人（先ண順）
￥　各 5,500 円
申 /問　7/4（火）～ 18（火）に
　　　市民体育館へ

◆຾ΓをਂΊるまͬたΓϤΨ
時　8/28～10/16の月曜日（全４回）
　　19:00 ～ 20:00
対　16歳以上
定　25人
￥　4,000 円
申 /問　7/10（月）～ 8/21（月）に
　　　市民体育館へ

◆ととの͏ӄϤΨをたのし΋͏
時　8/29（火）10:30 ～ 11:45
対　16歳以上
定　25人
￥　700円
申 /問　7/11（火）～ 8/22（火）に
　　　市民体育館へ

◆高齢者の݈߁ମ操ˍϤΨ
時　8/30～11/15の水曜日（全10回）　
　　13:00 ～ 15:00
対　16歳以上の市内在住・在勤・在
学者

内　Ҝ子やタオルを使ってෛ担を減ら
し身体を΄͙し、ݞこり・ࠊ௧を和
ら͛Ϥガで࢟勢・ゆがみをվળする

定　40人
￥　5,000 円
申 /問　7/12（水）～ 8/23（水）に
　　　市民体育館へ

◆৺とମのたΊのϤΨ
時　8/2 ～ 30の水曜日
　（16日を除く）10:45 ～ 11:45
対　16歳以上
定　各 40人（先ண順）
￥　各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

◆͔ΜたΜストϨッチϙʔϧ
時　8/3 ～ 31の木曜日
　　10:30 ～ 11:30
対　16歳以上
定　各 10人（正規品ストレッチポー
ル持参者は別్参加可）

￥　各 700円
申 /問　当日、市民体育館へ

保 ݈

Պ݈਍ࣃ日ٳ

時　7/9（日）9:30 ～ 11:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　市内在住者
内　歯科健਍、歯科相談、歯みがき指
導（歯޶のછめ出し）、フッ化෺ચ
口体験（５歳以上）

問　しあわせ村健康推進課

ए年ੑೝ知঱հޢ者交ྲྀ会

時　7/8（土）13:30 ～ 16:00
場　しあわせ村保健福祉センター
対　若年ੑ認知症の人と家族の方
￥　500円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

ೝ知঱հޢ者交ྲྀ会

時　7/10（月）13:30 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　認知症の方を介護している家族
￥　200円
問　認知症の人と家族の会愛知県支部
　　☎ 0562-33-7048

ͥΜଉの͓͞ࢠΜと保ޢ
者のηϧϑέΞମݧ会

時　7/29（土）14:00 ～ 15:30
場　しあわせ村保健福祉センター
対　気管支ぜんそくなどにかかってい
る市内在住の年少～年長児とその保
護者

内　医師ߨ࿩や自ݾ管理方法につなが
る༡びやアイテムの紹介と体験、希
望者への個別相談

定　20組（先ண順）
申/問　7/3（月）～QRコードまたは
　　　しあわせ村健康推進課へ（電࿩可）

知ଟ半ౡろ͏スクʔϧ　
JO 東海

時　8/4（金）～9/15（金）で全７回
　13:30～16:30
場　勤労センターなど
内　自分らしい生き方、老い方と生活
をकるための制度や法཯を学Ϳ

定　30人（先ண順）
￥　入学金…2,000 円
座…1,000円/回ߨ　　
申 /問　7/3（月）～知多地域権利༴護
　　　支援センター
　　　　☎0562-39-3770

հޢʹؔする　　　　　
ೖ門తݚम

時　◎基礎ߨ座…8/24（木）　
　　　13:30 ～ 16:30
　　◎入門ߨ座…8/31（木）、9/7（木）・
　　　21（木）9:30 ～ 16:30
場　東海市ཱ商工センター΄か県内
10会場

対　高校生以上の介護に関৺がある　
県内在住者

内　ߨ座とԋ習を交えたݚम
定　各会場定員になり次第締め切り
￥　無料
ఈ　ݚम終了後、あいち介護αポーター
　バンクに登録し、αポーターとして
　介護事業所で活動することも可能
申/問　しあわせ村高齢者支援課にある
　　　チラγから、あいち介護αポー
　　　ターバンク運営事務0800☎）ہ-
　　　200-4415）へ〔HP（QRコー
　　　ド）からも受け付けます〕。

ঌྦྷఘ֗ͅ܁

ȁΑεȜΜঐ൵֥͈̞ͥ඾
　23 コʔυ⾣
　ʮݸ人ར用のスέδϡʔϧを見るʯへ

ঌ࿨ਫ਼͉ͅ਀დ೒࿫৪̦̞̳͘

ȁĺĻıı ȡ ĲĸĻıı
ȪĲĳĻıı ȡ ĲĴĻıı ͬੰ̩ȫ

　知多地方中学校体育大会水ӭ競
技大会のため、ྟ時ٳ館します。
時　7/14（金）16:00 ～ 15（土）
　終日
※ 16（日）も大会の状況に൐いٳ
館の可能ੑがあります。当日市営
Թ水プールHP（QRコード）でご
確認ください。
問　スポーツ課

市ӦԹਫϓʔϧ
ྟ時ؗٳ

① ਫத݈૿߁進教ࣨ
時　８月の火曜日（全４回）
　　20:00 ～ 21:00
௧・ක௧վળਫத΢ΥʔΩンάࠊ ②
時　８月の水曜日（全４回）
　　13:30 ～ 14:30
③ 大人のスイϛンά
時　８月の金曜日（全 4回）
　　20:00 ～ 21:00
௨ڞ˕
対　中学校卒業以上の市内在住・在勤・
在学者

定　①ᶅ各 15人　② 20人
　　①～ᶅ先ண順
￥　各 4,070 円
申 /問　7/1（土）～ 31（月）に
　　　市営Թ水プールへ

Նٳみ୹期集தਫӭ教ࣨ　　
（̏・４・̑日間の日数選୒制）

◆୹期集த特܇コʔス（ே）
時　① 7/24（月）～ 28（金）
　　② 8/1（火）～４（金）
　　ᶅ 8/8（火）～ 11（金）
　　ᶆ 8/14（月）～ 18（金）
　　ᶇ 8/21（月）～ 25（金）
　　9:10 ～ 10:00
◆୹期集த特܇コʔス（ன）
時　ᶈ 8/1（火）～４（金）
　　ᶉ 8/8（火）～ 11（金）
　　ᶊ 8/14（月）～ 18（金）
　　ᶋ 8/21（月）～ 25（金）
　　15:30 ～ 16:20
◆クロʔϧ・平ӭ͗特܇
時　ᶌ 8/14（月）・19（土）・21（月）・
　　26（土）・28（月）
　　16:30 ～ 17:20
௨ڞ˕
対　①～ᶋ年少～小学生
　　ᶌ小中学生（クロール希望者は
　　バタ଍５N以上ӭ͛ること、
　　平ӭ͗希望者はクロールまたは
　　自力で 10Nӭ͛ること）
定　①～ᶋ各 20人（先ண順）
　　ᶌ 15人（先ண順）
￥　３日間…4,125 円
　　4日間…5,500 円
　　5日間…6,875 円
申 /問　7/2（日）12:00 ～各日程開
　　　催1週間前までに市営Թ水プー
　　　ルへ

市ӦԹਫϓʔϧ　☎ 052-601-1136市ຽମ育ؗ　☎ 0562-32-2311
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問　課੫内༰について
　①は੫務課（１階）
　②はࠃ保課（１階）
　納付については収納課（１階）

JOGPSN
BUJPO

33 32

市教育委員会ୈ̓回定例会

時　7/27（木）13:30 ～
場　市役所 603会議室（６階）
問　学校教育課

◆東海市役所　☎ 052-603-2211　0562-33-1111
◆しあわせ村　☎ 052-689-1600

ϑΝϛサϙґཔ会員આ໌会

時　7/26（水）9:00 ～ 11:00
場　市民活動センター
対　̌歳～小学６年生を養育している
市内在住・在勤・在学者

内　子育ての手助けをしてཉしい人の
説明会

申 /問　7/1（土）～ファミリー・
　　　αポート・センターへ
　　　　☎ 0562-85-6556

ͦ の ଞ

੢知ଟҩྍ厚生組合議会         
ྟ時会

時　7/3（月）13:30 ～
場　੢知多医療ް生組合衛生センター
（知多市）
定　10人（先ண順）
　当日事務所で๣ௌ݊を交付（定員を
௒えた場合、最大 20人まで߇室で音
੠だけの๣ௌ可）
問　੢知多医療ް生組合総務課
　　☎ 0562-32-1597

公ཱ੢知ଟޢ؃ઐ門学ߍ
ΦʔϓンΩϟンύス

時　8/11（金）9:30 ～ 12:00、
　13:30 ～ 16:00
場　公ཱ੢知多؃護ઐ門学校
内　؃護体験、学校案内、在校生との
交流、保護者相談など

定　各 40人（計 80人）程度
対　ݪଇ高校３年生で、؃護師をࢤし
ている方や医療ܥの学校にڵຯのあ
る方

申　7/23（日）までにQRコードへ
問　公ཱ੢知多؃護ઐ門学校ॸ務課
　　☎ 0562-55-5700

募集します

東海市จԽࡇの作品

　11/4（土）・５（日）に開催される「東
海秋まつり 2023」で、文化活動の成
果発表と交流の場として、東海市文化
。を開催しますࡇ
　そこで、皆さんの作品や音楽会への
出ԋ団体を募集します。
　文芸部門（ࢻ・ആ۟・઒༄）とඒ術
部門（ֆ画・書道・写ਅ・工芸）の優
秀作品には、市長賞などの賞が贈られ
ます。
　作品応募要項は、芸術劇場事務室、
社会教育課（6階）、上野公民館、地
区公民館・市民館で配布する΄か、市
HPからもダ΢ンロードできます。
問　芸術劇場文化芸術課
　　☎ 0562-38-7030

◆Ұൠ事務ิॿ員（த৺֗੔උ事務所）
時　７月18日～６年３月31日
　月～金曜日の 9:00 ～ 16:00（応相
　談）
場　中৺֗整備事務所
内　電࿩対応、パιコン入力など
定　１人
༭ਫ　1,010 円（時給）
দࡑ　໘接〔7/10（月）〕
申 /問　7/7（金）までに規定用紙（市
　　　HPに掲載）を中৺֗整備事務
　　　所へ
　　　☎ 0562-33-7761

◆Ұൠ事務ิॿ員（౎市ܭ画課）
時　８月 1日～６年３月 31日
　月～金曜日の8:30～17:00のうち、
　週４～５日で１日４～５時間程度
　（応相談）
場　౎市計画課（４階）
内　事務作業、受付窓口（؆単なパι
コン操作あり）

定　１人
༭ਫ　1,010 円（時給）
দࡑ　໘接
申 /問　7/14（金）までに規定用紙（市
　　　HPに掲載）を౎市計画課へ

あΓ͕と͏͟͝います

˗東海ラϕンダーの会から農業セン
　ターへϋーブ 80点
˗東海ロータリークラブから市内小学
　校์課後児童クラブへσδタル地球
　ّ 12台（約 40万円相当）
˗市民の皆さんから 2023年トルコ・
　γリア地਒ٹ援金として238,778円

職種 務場所ۈ 務時間ۈ ใु

補ॆ保育士
名和東・大ా・
෋木ౡ・大ງ保
育園

・月～金曜日
　8:30 ～ 17:00
・土曜日
　8:30 ～ 12:15

1,290 円（期末手当あり）

ૣே保育士・
補助員

市内公ཱ保育園

・月～土曜日
　7:30 ～ 8:30

保育士資格有…1,550 円
　　　資格無…1,450 円

延長保育士・
補助員

・月～金曜日
　16:00 ～ 19:00
・土曜日
　12:00 ～ 19:00

保育士資格有…1,240 円
　（18:00 以降 1,550 円）
　　　資格無…1,160 円
　（18:00 以降 1,450 円）

◆保育園ۈ務
勤務内༰などは、下の表のとおり
দࡑ　໘接
申 /問　随時、幼児保育課（６階）へ

募集します

୹時間ۈ務会ܭ年度೚用職員

知多メディアス
CATV

ΧυȜȊġ̠̥̞͂

൐٬ঌȁ̓�1 ʙ 1�
 8ɿ30ʙ　14ɿ30ʙ　20ɿ30ʙ
 ͓͘΍み૭͕ޱ新設͞Εました

େ෎ࢢ
 8ɿ45 ʙ　14ɿ45 ʙ　20ɿ45 ʙ
 0#6　/&84　-&55&3
஌ଟࢢ
 9ɿ00ʙ　15ɿ00 ʙ　21ɿ00 ʙ
 കࢠと学΅͏ʂྺ࢙ຽଏത෺ؗ（์࠶送）
౦Ӝொ
 9ɿ15 ʙ　15ɿ15 ʙ　21ɿ15 ʙ
 あͬた͔いいまちͻ͕し͏ら

ĲĳŤũ

画੫ୈ̎期ܭ定資産੫・౎市ݻ ①
② 国ຽ݈߁保ݥ੫ୈ̍期

の納੫݄ࠓ

納期7�31　ݶ（݄）

　定資産੫のݻ▲
　֓要

▲納付方法

έΞϥʔζΧϑΣ

✿έΞϥʔζΧϑΣ日޲Ո
① ೝ知঱૯合૬ஊηンλʔ
時　毎週火～土曜日　10:30～15:00
内　介護経験者やઐ門職による対໘で
　の認知症介護相談、Χフェ、交流会、
座などߨ　
② ೝ知঱予防イϕント
時　毎週（金）ඦ歳体操
　　８日（土）ห護士と࿩そう
　　　　　　��（10:30 ～ 12:00）
　　12日（水）�４प年を祝おう～ϋン
　　　　　　���ドϕルを鳴らしてみよう
　　25日（火）�χコχコおはなしボラ
　　　　　　���によるಡみ聞かせ
　　特記なしは 13:30 ～ 14:30
③ δΣントϧϚンの会
時　7/15（土）13:00 ～ 15:00
対　家族を介護しているஉੑ
￥　250円
௨ڞ˕
場　まなͿん横須賀２階
問　ケアラーζΧフェ日向家
　　☎ 090-4117-9033

✿ΦϨンδΧϑΣ日޲Ո
時　7/12（水）10:00 ～ 12:00
場　アピタ東海荒ඌ店
￥　100円
問　高齢者相談支援センター
　　☎ 052-689-1606

▲国保੫の֓要
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঩࡙໦༆ਓ集ݶതા

第１～第４木曜日の 6:30 ～ 12:00
場所はQRコードへ。

JOGPSN
BUJPO

35 34

˞すべて先ணॱですɻࡌܝ内容は 6�21（ਫ）時点ですɻ

௖ȁ౴ȁ ͂ȁ̧ ̭͂ͧ 申̱ࣺ͙ / 問ࣣ୶

ห護士による
法཯相談

①7/21（金）② 8/4（金）
13:30 ～ 16:30

市役所市民相談室
（１階）

① 7/11（火）～　定員 14人
② 7/25（火）～　定員７人
市役所市民窓口課（１階）〔電࿩予約可〕

よΖず相談 7/14（金）・28（金）
13:00 ～ 16:00（受付ɿ15:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所市民窓口課（１階）

年金相談 7/25（火）
9:45 ～ 12:00、13:00 ～ 15:15

市役所 501会議室
（5階）

7/5（水）～ 24（月）
市役所ࠃ保課（１階）

消費生活相談
月～木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（受付ɿ15:00 まで）

市役所消費生活セン
ター（１階）

当日、会場へ（予約優先・電࿩相談も可）
消費生活センター

創業相談 7/27（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 商工センター 随時、申込先へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

労働相談・職業相談
月～金曜日
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
機ɿ9:30ࡧ人୳ٻ） ～ 17:00）

市役所職業相談室
（１階）

当日、会場へ
市役所商工労政課（５階）

内職相談
木曜日
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（受付ɿ14:30 まで）

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（電࿩相談も可）
〔内職をあっせんする場合は会場へ〕
市役所商工労政課（５階）

住宅リフΥーム相談会 7/15（土）
10:00 ～ 12:00 商工センター 当日、会場へ

東海商工会議所　☎ 0562-33-2811

若者就職相談 7/26（水）
10:00 ～ 12:00 勤労センター

随時、申込先へ
ちた地域若者αポートステーγϣン
☎ 0569-89-7947

多重࠴務・相続登記
相談

7/13（木）
13:00 ～ 15:00

市役所市民相談室
（１階）

随時、申込先へ（定員６人）
市役所商工労政課（５階）

ۭき家（不動産）無料
相談会

7/20（木）
13:00 ～ 16:00

市役所市民相談室
（１階）

当日、会場へ（定員６人）
市役所ݐங住宅課（４階）

ঁੑのための೰みごと
相談
（夫婦間や子育て・̙ ̫など）

① 7/11（火）② 7/25（火）
10:00 ～ 16:10

市役所市民相談室
（１階）

① 7/4（火）～　② 7/18（火）～
Gコール　☎052-604-9191

教育相談
（就学・い͡ め・不登校など）

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所学校教育課
（６階） 学校教育課

家庭児童相談
待・い͡ٮ） め・̙ ̫など）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

市役所家庭児童相談
室（６階）

家庭児童相談室
直通☎ 052-689-1080

子育て電࿩相談 火～日曜日
9:00 ～ 17:00

子育て総合支援
センター

相談ઐ用電࿩
☎ 0562-85-6668

若者のための೰みごと
相談
（学習・就労・ډ場所など）

火～土曜日（祝日・横須賀ਤ書館ٳ館日
を除く）
9:30 ～ 18:00

΄っとプラザ（まな
Ϳん横須賀２階）

☎ 0562-33-7321
　�Iot-puSa[a@Na.NFEiaT.OF.jp

成年後見制度や権利༴
護に関する相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

（特ඇ）知多地域権
利༴護支援センター

☎ 0562-39-3770
⁳���0562-39-3774

障害のある方やその家
族の相談

月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

東海市障害者相談支
援センター

荒ඌ事業所（身体・知的・難ප・児童）
☎ 052-613-8121
横須賀事業所（精神）
☎ 0562-33-8515

保健なんでも相談 8/7（月）13:00 ～ 16:00
（受付ɿ15:00 まで）

しあわせ村保健福祉
センター

8/4（金）まで　定員 15人
しあわせ村健康推進課

認知症電࿩相談 月～金曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00

認知症の人と家族の会
相談ઐ用☎ 0562-31-1911

在宅医療に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00 東海市医師会館内 ☎ 090-4403-7216

介護αービス利用に関
する法཯相談 8/3（木）13:30 ～ 16:30 しあわせ村保健福祉

センター

7/10（月）～24（月）8:30～ 17:00
（土・日曜日、祝日を除く）定員 6人（同
一案件 3回まで）
知多北部広域࿈合☎ 052-689-1651

ケアラーζΧフェ
日向家（໘談）

火～土曜日（祝日を除く）
10:30 ～ 15:00

ケアラーζΧフェ日
向家（まなͿん横須
賀内）

予約優先
認知症の人と家族の会
☎ 0562-33-7048

ਅ௖౴のご案内ڎ

7݄ Ŏź ΃τϋΘȜ
̮ু૸͈ထ定ܱͬව̳ͥ̈́̓Ȃ ুဇ̤ͅঀ̞̩̺̯̞

1（土）愛の献݂助け合い運動（～ 31日まで）

2（日）

３（月）市民体育館・市営Թ水プールٳ館日

４（火）第２回市議会定例会（委員長報告、࣭ٙ、౼論、採ܾ）

５（水）

６（木）

７（金）

８（土）

９（日）

10（月）

11（火）Նの交通҆全県民運動（～ 20日まで）

12（水）

13（木）

14（金）市営Թ水プールྟ時ٳ館（16:00 ～）

15（土）市営Թ水プールྟ時ٳ館（終日）

16（日）市営Թ水プールྟ時ٳ館の場合あり（当日要確認）

17（月）海の日

18（火）

19（水）

20（木）ଠా઒ホットαマーガーσン 2023（23日まで）

21（金）第7回ԭೄフェステΟバル（22日まで）

22（土）

23（日）

24（月）

25（火）

26（水）

27（木）

28（金）

29（土）

30（日）

31（月）

ၷ֓ݢݣ

急医療情報センター（常時）ٹ˗
　☎ 052-263-1133　0562-33-1133
˗小児ٹ急電࿩相談
　☎ 052-962-9900（ˌ 8000）
˗在宅当番医テレホンαービス（ٳ日・໷間のみ）
　☎ 050-5865-1571

Ք͈ࠬࡃ੩̫ࣣ̞׋൲ ȪĴĲ ඾́͘ȫ

݂ӷは人工的に଄ることができず、また長期間保存
することもできません。そのため、医療機関に҆定的
に݂ӷ製ࡎをಧけるためには、多くの人の献݂への協
力が必要です。
　献݂していただいた݂ӷは、༌݂用݂ӷ製ࡎとなり、
ප気やけがの患者さんの治療に役ཱっています。
　新ܕコロナなどのӨڹにより、献݂の参加者が減少
しています。ぜひ、ご協力ください。

൲׋ྦྷࡇ೒հ஠࢐͈ذ ȪĸİĲĲ ȡ ĳıȫ

Նは以下のことがىこりやすくなります。
　県民一人ひとりが交通҆全意識を高め、交通事ނの
防ࢭをਤりましょう。
・行楽などで自動ंを運転する機会が૿える
・ॵさやレδϟーのർれで運転者の஫意力がࢄອにな
��りがち
・屋外で༡Ϳ子どもや、༦ྋみで外出する高齢者も૿
��える
・Ն特有のղ์ײからҿञの機会が૿え、ҿञ運転に
��よる交通事ނの発生がݒ念される

˗「ԣஅาಓ　トϚͬて଴と͏　東海市ຽʯをスロʔ
ΨンʹɺトϚトδϡʔス΍༸՛ࢠをൃܒ品としてແ料
で配Γます（先ண 200 人）

時　7/11（火）10:30 ～
場　市役所１階ロビー付ۙ
問　交通防൜課（３階）



東海市ϗʔϜϖʔδΞυϨス
IUUQ���XXX�DJUZ�UPLBJ�BJDIJ�KQ 東海市生׆৘ใΞϓϦʮ東海ͳͼʯ

イϕント情報からごみの収集日まで、
東海市の生活情報をおಧけしますʂ

iO4 AOESoiE

͓͍͘͠৯΂݈ͯ߁ʹ

ɹ݈߁Ϩγϐ

材料（２人分）
トマト（大）　　　　���２個
A�合൨き೑　　　　　� 100g
Aۄ�ね͗　　　　　　��20g（1/10 個）
A�セロリ（ܪ）　　　　10g（1/8 本）
A�Ԙ・こしょう　　　��少々
A�ガラムマαラ　　　��少々
A�クミン　　　　　　��少々
ピザ用チーζ　　　　��20g
B�水　　　　　　　　��100cc
B�コンιメ　　　　　��1/2 個
B�ケチϟップ　　　　��大さ͡１
B�Ԙ・こしょう　　　������少々
$加౶Ϥーグルト　　��25g
$�オリーブ༉　　　　��小さ͡ 1/2
$�Ԙ・こしょう　　　��少々
パセリ　　　　　　　��少々
মき野ࡊ（ナス、かぼちΌ、アスパラなど）　　　　　　　　　�
　　　　　　　　　　��360g 程度

作り方
１　トマトはへたଆを１cN程切り、中
身をくりൈいた後にൽにेࣈに切り目
を入れる（中身はとっておく）。

、ね͗、セロリをみ͡ん切りにしۄ　２
Aとࠞぜ合わせる。

３　トマトにチーζを入れ、その上に２
を͗Ύっと٧める。

４　ುに༉を೤し、۩の見える方を下に
してトマトをฒべる。

５　１分程加೤した後、Bと１のくりൈ
いたトマトの中身を入れ、中火で 15
分ࣽ込む。トマトのൽは取り除く。

６　器に੝り、$をࠞぜたϤーグルト
ιースをかける。

７　মき野ࡊ（ബ切りにしてমいたもの）
をఴえ、パセリのみ͡ん切りをࢄらし
て完成。

τϚτͷΤεχοΫυʔϜʢͱ·ͱه೦ؗ7FS�ʣ

　このコーナーでは、管理栄養士が考えた健康レγピや、とまと記念館での提供メχϡー、給食での人気
レγピなどを紹介します。
　健康レγピは、クックパッドにも掲載しています。毎日の献ཱや家庭での食育などにお役ཱてください。

̴̷̝̰̻͈̓
̴̸̴̲́̿

ˌ市制 45 प年市民トマト EF 健康
レγピコンテスト金賞メχϡー

クックパッド
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